
Medische klachten en ziekten 

ADHD 

  یفعال شیب

 

Bij ADHD kun je druk zijn of niet goed ergens je aandacht bij houden. 

 یزیچ ینتواند توجه و تمرکزش را رو ایوجوش باشد و پرجنب فعالشیممکن است فرد ب ADHD در

 نگه دارد.

 

Ook kun je dingen doen zonder erbij na te denken. 

 .یقبلش به آن فکر کرده باش نکهیبدون ا یانجام بده ییممکن است کارها نیهمچن

 

Gedragstherapie kan helpen, ook bij kinderen en jongeren. 

 کودکان و نوجوانان. یبرا یکننده باشد، حتکمک تواندیم یرفتاردرمان

 

Heeft je kind ADHD? Een training kan ouders en de leraar op school helpen. 

و معلم مدرسه کمک کند تا بهتر  نیبه والد تواندیآموزش م ایدوره  کیدارد؟  ADHDفرزند شما  ایآ

 کودک برخورد کنند. طیبا شرا

 

Soms helpen gedragstherapie en andere adviezen bij ADHD niet genoeg. 

 .ستندیمؤثر ن یدازه کافبه ان ADHD یبرا گرید یهاهیو توص یرفتاردرمان یگاه

 

Dan kunnen medicijnen helpen. 

 کننده باشند.کمک توانندیآن صورت داروها م در

 

Pillen kunnen bijwerkingen hebben. 

 داشته باشند. یممکن است عوارض جانب هاقرص

 

Zoals slechter slapen. 

 خواب شود.دچار اختلل  ایممکن است باعث شوند فرد بدتر بخوابد  مثلا 

 

Je merkt dat je kind erg druk is of niet goed kan opletten. 

خوب تمرکز کند و دقتش  تواندینم ایوجوش و شلوغ است پرجنب یلیکه فرزندتان خ دیشویم متوجه

 را نگه دارد.

 

Je kunt hierover praten met iemand van het Centrum voor Jeugd en Gezin, het 

wijkteam in je gemeente of de huisarts. 



محل  یشهردار یمحل می، ت«جوانان و خانواده»از کارکنان مرکز  یکیموضوع با  نیدرباره ا دیتوانیم

 .دیپزشک خانواده صحبت کن ای تانیزندگ

 

Je krijgt adviezen om met je kind om te gaan. 

 .دیبا فرزندتان رفتار و ارتباط برقرار کن دیبتوانتا بهتر  شودیداده م ییو راهکارها هاهیشما توص به

 

Helpen de adviezen niet genoeg? 

 کمک نکنند چه؟ یبه اندازه کاف هاهیتوص نیا اگر

 

Dan kun je laten onderzoeken of je kind ADHD heeft. 

 ایدارد  ADHDفرزندتان  ایتا مشخص شود آ دیانجام ده یابیو ارز یبررس دیتوانیآن صورت م در

 نه.

 

Meestal doet een kinder-psycholoog of kinder-psychiater ADHD-onderzoek. 

 .دهدیپزشک کودک انجام مروان ایشناس کودک را روان ADHD یبررس معمولا 

 

Soms de huisarts. 

 .دهدیرا انجام م یبررس نیاوقات هم پزشک خانواده ا یگاه

 

Allergy 

 

Allergie 

 تیحساس/  یآلرژ

 

Allergie betekent dat je lichaam heftig reageert op iets dat eigenlijk niet 

gevaarlijk is. 

 .دهدینشان م دیواکنش شد ست،یکه معمولا خطرناک ن یزیبدن انسان نسبت به چ یعنی یآلرژ

 

Bij een allergie denkt het afweersysteem dat een stof gevaarlijk is. 

 ماده خطرناک است. کیکه  کندیبدن تصور م یمنیا ستمیس ،یرژآل در

 

Zo’n stof heet een allergeen. 

 .شودیگفته م زاتیماده حساس ای« آلرژن» یاماده نیچن به

 

Voorbeelden van allergenen zijn: 

 اند از:عبارت زاتیاز مواد حساس ییهانمونه

 



pollen 

 هاگرده گل    

huisstofmijt 

 موجود در گرد و غبار خانه زیر اریموجودات بس ای تیما    

dierenhaar 

 واناتیح یمو    

noten 

 و مغزها لیآج    

melk of ei 

 مرغتخم ای ریش    

medicijnen 

 داروها    

 

Klachten bij allergie 

 یآلرژ علئم

 

niezen 

 عطسه    

jeuk 

 خارش    

rode ogen 

 هاچشم یقرمز    

loopneus 

 ینیب زشیآبر    

huiduitslag 

 یپوست عاتیضا ایجوش     

benauwdheid 

 نفس یتنگ    

 

Sommige allergieën kunnen ernstig zijn. 

 و خطرناک باشند. دیشد توانندیم هایاز آلرژ یبعض

 

Bij een ernstige allergische reactie moet je direct medische hulp zoeken. 

 شود. افتیدر یفوراا کمک پزشک دیبا دیشد کیواکنش آلرژصورت بروز  در

 

Psoriatic Arthritis 

 



Artritis psoriatica 

 کیاتیپسور تیآرتر

 

Artritis psoriatica is een ontsteking van de gewrichten bij mensen met psoriasis. 

 .شودیم دهیدارند د سیازیکه پسور یالتهاب مفاصل است که در افراد ینوع کیاتیپسور تیآرتر

 

Psoriasis is een huidziekte waarbij rode plekken en schilfers op de huid 

ontstaan. 

پوست  یپوسته روقرمز و پوسته یهالکه جادیاست که باعث ا یپوست یماریب کی سیازیپسور

 .شودیم

 

Bij artritis psoriatica raken niet alleen de huid, maar ook de gewrichten 

ontstoken. 

 .شوندیبلکه مفاصل هم ملتهب م شود،ینم ریفقط پوست درگ کیاتیپسور تیآرتر در

 

Klachten 

 علئم

 

pijnlijke gewrichten 

 درد مفاصل    

stijve gewrichten 

 مفاصل یخشک    

dikke of gezwollen vingers en tenen 

 شدن انگشتان دست و پا میضخ ایورم     

vermoeidheid 

 یخستگ    

rugpijn 

 کمردرد    

pijn aan pezen, bijvoorbeeld bij de hiel 

 پاشنه پا هیها، مثلا در ناحدرد تاندون    

 

De klachten kunnen erger en minder erg worden in periodes. 

 شوند. ترفیها خفزمان یو در بعض دتریها شددوره یممکن است در بعض علئم

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 



De arts kijkt naar je huid, gewrichten en klachten. 

 .کندیم یپوست، مفاصل و علئم شما را بررس پزشک

 

Soms zijn bloedonderzoek of foto’s nodig. 

 لزم است. یربرداریتصو ایخون  شیآزما یگاه

 

Behandeling 

 درمان

 

Medicijnen kunnen ontstekingen remmen en pijn verminderen. 

 التهاب را کاهش دهند و درد را کمتر کنند. توانندیم داروها

 

Ook bewegen en fysiotherapie kunnen helpen. 

 کننده باشند.کمک توانندیهم م یوتراپیزیو ف ورزش

 

Een reumatoloog behandelt meestal artritis psoriatica. 

 .شودیدرمان م یتوسط متخصص روماتولوژ کیتایپسور تیآرتر معمولا 

 

Abortion 

Abortus 

 نیجن سقط

 

Abortus betekent dat een zwangerschap wordt beëindigd. 

 .یدادن به باردار انیپا یعنی نیجن سقط

 

Een vrouw kan zelf kiezen voor een abortus. 

 هد.انجام د نیکه سقط جن ردیبگ میخودش تصم تواندیزن م کی

 

Daar kunnen verschillende redenen voor zijn. 

 وجود داشته باشد. میتصم نیا یممکن است برا یمختلف لیدل

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

een ongewenste zwangerschap 

 ناخواسته یباردار    

problemen met de gezondheid 



 یسلمت ای یمشکلت جسم    

moeilijke persoonlijke omstandigheden 

 یخانوادگ ای یسخت شخص طیشرا    

 

Soorten abortus 

 نیسقط جن انواع

 

Er zijn verschillende manieren om een abortus te doen. 

 وجود دارد. نیانجام سقط جن یبرا یمختلف یهاروش

 

Abortus met pillen 

 با قرص سقط

 

Bij een vroege zwangerschap kunnen medicijnen worden gebruikt. 

 از دارو استفاده کرد. توانیم یباردار لیاوا در

 

De pillen zorgen ervoor dat de zwangerschap stopt en uit het lichaam komt. 

 از بدن خارج شود. یمتوقف شود و بافت باردار یباردار شوندیباعث م هاقرص

 

Abortus in een kliniek of ziekenhuis 

 مارستانیب ای کینیکل در سقط

 

Soms gebeurt de abortus met een medische ingreep. 

 .شودیعمل انجام م ای یاقدام پزشک کیسقط با  یگاه

 

Dat gebeurt in een kliniek of ziekenhuis. 

 .شودیانجام م مارستانیب ای کینیکار در کل نیا

 

Na de abortus 

 از سقط بعد

 

Na een abortus kun je bloedverlies en buikpijn hebben. 

 .دیو درد شکم داشته باش یزیاز سقط ممکن است خونر بعد

 

Ook kun je verdrietig, opgelucht of onzeker zijn. 

 .دیداشته باش دیترد ایممکن است احساس غم، آرامش  نیهمچن

 



Dat verschilt per persoon. 

 احساسات در هر فرد متفاوت است. نیا

 

Praat met een arts als je veel pijn, koorts of hevig bloedverlies krijgt. 

 .دیبه پزشک مراجعه کن ای دیبا پزشک صحبت کن دیبا دیداشت ادیز یزیخونر ایتب  د،یدرد شد اگر

 

Hysterectomy 

Baarmoeder weghalen 

 رحم برداشتن

 

Een operatie om de baarmoeder weg te halen heet een hysterectomie. 

 نام دارد. «یسترکتومیه»خارج کردن رحم  یبرا یجراح عمل

 

De baarmoeder is het orgaan waarin een baby groeit tijdens een zwangerschap. 

 .کندیدر آن رشد م یدر دوران باردار نیدر بدن زن است که جن یعضو رحم

 

Waarom wordt een baarmoeder weggehaald? 

 دارند؟یرحم را برم چرا

 

Bijvoorbeeld door: 

 مثال به علت: یبرا

 

hevige bloedingen 

 دیشد یهایزیخونر    

pijn 

 درد    

vleesbomen 

 رحم میخخوش یهاتوده ای برومیف    

endometriose 

 وزیآندومتر    

verzakking van de baarmoeder 

 رحم یافتادگ    

kanker 

 سرطان    

 

De operatie 

 یجراح عمل



Je krijgt meestal narcose. 

 .ردیگیقرار م یعموم یهوشیتحت ب ماریب معمولا 

 

De arts haalt de baarmoeder weg via: 

 :کندیها خارج مراه نیاز ا یکیرحم را از  پزشک

 

de vagina 

 واژن    

sneetjes in de buik 

 شکم یکوچک رو یهابرش    

soms een grotere snee in de buik 

 شکم یتر روبرش بزرگ کی یگاه    

 

Na de operatie 

 از عمل بعد

 

Je kunt buikpijn en moeheid hebben. 

 .دیداشته باش یاست درد شکم و خستگ ممکن

 

Ook kun je een tijdje bloedverlies hebben. 

 .دیداشته باش یزیخونر یممکن است مدت نیهمچن

 

Rust nemen en langzaam herstellen is belangrijk. 

 مهم است. اریبس یجیو بهبود تدر استراحت

 

Na het weghalen van de baarmoeder kun je niet meer zwanger worden. 

 وجود ندارد. یامکان باردار گریاز برداشتن رحم د بعد

 

Uterine Cancer 

 

Baarmoederkanker 

 رحم سرطان

 

Baarmoederkanker is kanker in de baarmoeder. 

 سرطان در رحم است. یرحم نوع سرطان

 

Meestal begint de kanker aan de binnenkant van de baarmoeder. 



 .شودیرحم شروع م یداخل هیسرطان معمولا از ل نیا

 

Dat heet het baarmoederslijmvlies. 

 .شودیآندومتر گفته م ای« رحم یپوشش داخل» هیل نیا به

 

Daarom heet het ook vaak baarmoederslijmvlies-kanker. 

 .شودیرحم هم گفته م یسرطان پوشش داخل ایاغلب به آن سرطان آندومتر  لیدل نیهم به

 

Klachten 

 علئم

 

bloedverlies na de overgang 

 یائسگیبعد از  یزیخونر    

bloedverlies tussen menstruaties 

 یقاعدگ یهادوره نیب یزیخونر    

meer afscheiding dan normaal 

 از حد معمول شتریترشحات ب    

pijn in de onderbuik 

 شکم نییدرد در پا    

 

Soms zijn er in het begin weinig klachten. 

 وجود ندارد. یادیعلئم ز هیدر مراحل اول یگاه

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De arts onderzoekt de baarmoeder. 

 .کندیم یرحم را بررس پزشک

 

Vaak krijg je een echo of een onderzoek van het slijmvlies. 

 .شودیرحم انجام م یاز پوشش داخل یبردارنمونه ای یسونوگراف معمولا 

 

Soms is extra onderzoek nodig. 

 لزم است. یشتریب یهایبررس یگاه

 

Behandeling 

 درمان



Vaak wordt de baarmoeder weggehaald met een operatie. 

 .شودیخارج م یاز موارد رحم با عمل جراح یاریبس در

 

Soms krijg je ook bestraling, chemotherapie of hormonen. 

 .شودیهم انجام م یدرمان هورمون ای یدرمانیمیش ،یعلوه بر آن، پرتودرمان یگاه

 

De behandeling hangt af van hoe ver de kanker is. 

 سرطان دارد. شرفتیپ زانیبه م یدرمان بستگ نوع

 

Hoe eerder baarmoederkanker wordt ontdekt, hoe groter de kans op herstel. 

 خواهد بود. شتریب یداده شود، احتمال بهبود صیسرطان رحم زودتر تشخ هرچه

 

Shoulder Dystocia 

 

Baby zat tijdens bevalling vast met schouder 

 مانیکردن شانه نوزاد هنگام زا ریگ

 

Dit betekent dat tijdens de bevalling het hoofd van de baby al geboren is, maar 

de schouder vast blijft zitten. 

 .دیآینم رونیب یکرده و به راحت ریسر نوزاد خارج شده اما شانه او گ مان،یهنگام زا یعنی نیا

 

Dat heet schouderdystocie. 

 .شودیگفته م« شانه یستوشید» تیوضع نیا به

 

Het is een spoedsituatie tijdens de bevalling. 

 .شودیمحسوب م یاورژانس طیشرا کی مانیدر زمان زا تیوضع نیا

 

Wat doen artsen of verloskundigen? 

 کنند؟یماماها چه کار م ای پزشکان

 

Ze proberen de baby voorzichtig los te krijgen. 

 آزاد کنند. اطینوزاد را با احت کنندیتلش م هاآن

 

Bijvoorbeeld door: 

 مثال با: یبرا

 

andere houdingen van de moeder 



 بدن مادر تیوضع رییتغ    

druk op de buik 

 شکم یفشار رو    

speciale handelingen om de schouder los te maken 

 آزاد کردن شانه نوزاد یمخصوص برا اقدامات    

 

Soms is extra hulp van een arts nodig. 

 .شودیپزشک لزم م یکمک اضاف یگاه

 

Risico’s voor de baby 

 نوزاد یبرا خطرات

 

De baby kan tijdelijk minder zuurstof krijgen. 

ا اکس ممکن  کند. افتیدر یکمتر ژنیاست نوزاد موقتا

 

Soms raakt een zenuw in de schouder beschadigd. 

 .ندیبیم بیشانه آس یهااز عصب یکی یگاه

 

Meestal herstelt dat weer goed. 

 .کندیم دایبهبود پ یخوبمشکل به نیموارد ا شتریب در

 

Risico’s voor de moeder 

 مادر یبرا خطرات

 

Er kan meer bloedverlies ontstaan. 

 شود. جادیا یشتریب یزیاست خونر ممکن

 

Soms ontstaan scheuren bij de bevalling. 

 .شودیم جادیا یپارگ مانیهنگام زا یگاه

 

Artsen en verloskundigen zijn getraind om snel te handelen bij deze situatie. 

 و درست عمل کنند. عیسر یطیشرا نیتا در چن انددهیو ماماها آموزش د پزشکان

 

Septic Arthritis 

 

Bacteriële gewrichtsontsteking 

 مفصل ییایباکتر التهاب



 

Dit is een ontsteking van een gewricht door bacteriën. 

 .شودیم جادیا هایالتهاب مفصل است که بر اثر باکتر کی نیا

 

Een gewricht is de plek waar 2 botten bij elkaar komen. 

 .رسندیبه هم م است که دو استخوان ییجا مفصل

 

Bijvoorbeeld de knie, heup of schouder. 

 شانه. ایمثال زانو، لگن  یبرا

 

De ontsteking heet ook wel septische artritis. 

 .شودیهم گفته م «کیسپت تیآرتر»التهاب  نیا به

 

Klachten 

 علئم

 

veel pijn in een gewricht 

 مفصل کیدر  دیدرد شد    

een dikke of gezwollen plek 

 مفصل هیتورم در ناح ایورم     

roodheid en warmte 

 و گرم شدن محل یقرمز    

koorts 

 تب    

moeilijk bewegen van het gewricht 

 سخت شدن حرکت مفصل    

 

De klachten ontstaan meestal snel. 

 .شوندیم جادیا عیسر یلیمعمولا خ علئم

 

Oorzaak 

 علت

 

Bacteriën kunnen via het bloed in een gewricht komen. 

 خون وارد مفصل شوند. قیاز طر توانندیم هایباکتر

 

 



Soms gebeurt dit na een wond of operatie. 

 .دهدیرخ م یعمل جراح ایاتفاق بعد از زخم  نیا یگاه

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De arts onderzoekt het gewricht. 

 .کندیم یل را بررسمفص پزشک

 

Vaak wordt bloed onderzocht. 

 .شودیخون انجام م شیآزما معمولا 

 

Soms haalt de arts vocht uit het gewricht met een naald. 

 .کندیاز مفصل خارج م عیما یپزشک با سوزن مقدار یگاه

 

Dat vocht wordt onderzocht op bacteriën. 

 .شودیم یبررس یروجود باکت یبرا عیما نیا

 

Behandeling 

 درمان

 

Je krijgt meestal antibiotica. 

 .شودیم زیتجو کیوتیبیآنت معمولا 

 

Soms moet je naar het ziekenhuis. 

 شود. یبستر مارستانیدر ب ماریلزم است ب یگاه

 

Een snelle behandeling is belangrijk om schade aan het gewricht te voorkomen. 

 شود. یریبه مفصل جلوگ بیمهم است تا از آس عیسر درمان

 

Basiszalf 

 

Basiszalf 

 کننده/ پماد چرب هیپا پماد

 

Basiszalf is een vette zalf zonder medicijnen. 

 .ستیداخل آن ن یخاص یپماد چرب است که دارو کی هیپا پماد



 

De zalf houdt de huid vet en soepel. 

 .داردیست را چرب و نرم نگه مپماد پو نیا

 

Basiszalf helpt tegen een droge huid. 

 .کندیپوست کمک م یبه بهبود خشک هیپا پماد

 

Ook helpt het bij eczeem en jeuk. 

 است. دیاگزما و خارش مف یبرا نیهمچن

 

Gebruik 

 استفاده نحوه

 

Smeer de zalf meerdere keren per dag op de huid. 

 .دیپوست بمال یرا چند بار در روز رو پماد

 

Vooral na het douchen of wassen. 

 پوست. یوشوشست ایبعد از حمام  خصوصبه

 

Gebruik genoeg zalf. 

 .دیاز پماد استفاده کن یمقدار کاف به

 

Een droge huid heeft vaak veel vet nodig. 

 دارد. ازین یادیز یخشک معمولا به چرب پوست

 

Belangrijk 

 مهم نکات

 

Basiszalf bevat geen hormonen. 

 هورمون ندارد. هیپا پماد

 

Het is iets anders dan hormoonzalf. 

 فرق دارد. یهورمون یپماد با پمادها نیا

 

Sommige mensen vinden de zalf erg vet. 

 .دانندیچرب م یلیپماد را خ نیافراد ا یبعض

 



Maar juist dat vet beschermt de huid. 

 .کندیاز پوست محافظت م یچرب نیهم اما

 

Stroke 

 

Beroerte 

 یمغز سکته

 

Een beroerte ontstaat plotseling in de hersenen. 

 .افتدیدر مغز اتفاق م یطور ناگهانبه یمغز سکته

 

Een deel van de hersenen krijgt dan geen bloed meer of er ontstaat een 

bloeding. 

 .شودیم جادیدر مغز ا یزیخونر ای کندینم افتیدر یخون کاف گریاز مغز د یحالت بخش نیا رد

 

Een beroerte heet ook CVA. 

 .شودیهم گفته م «CVA» یسکته مغز به

 

Herseninfarct 

 از بسته شدن رگ مغز یناش سکته

 

Bij een herseninfarct raakt een bloedvat in de hersenen verstopt. 

 .شودیمغز بسته م یهااز رگ یکی ک،یسکمیا یسکته مغز در

 

Daardoor krijgt een deel van de hersenen te weinig zuurstof. 

 .کندینم افتیدر یکاف ژنیاز مغز اکس یبخش جهینت در

 

Dit is de meest voorkomende soort beroerte. 

 است. ینوع سکته مغز نیترعیشا نیا

 

 

Hersenbloeding 

 یمغز یزیخونر

 

Bij een hersenbloeding knapt een bloedvat in de hersenen kapot. 

 .شودیمغز پاره م یهااز رگ یکی ،یمغز یزیخونر در

 



Er stroomt dan bloed in of rond de hersenen. 

 .شودیاطراف مغز پخش م ایخون داخل  جهینت در

 

Dat kan veel schade veroorzaken. 

 کند. جادیا یادیز بیآس تواندیم تیوضع نیا

 

TIA 

 گذرا کیسکمیا حمله

 

Een TIA lijkt op een beroerte, maar de klachten gaan weer weg. 

TIA روندیم نیاست، اما علئم دوباره از ب یسکته مغز هیشب. 

 

Vaak verdwijnen de klachten binnen enkele minuten of uren. 

 .شوندیچند ساعت برطرف م ای قهیدر عرض چند دق معمولا  علئم

 

Een TIA is een waarschuwing. 

TIA هشدار مهم است. کی 

 

De kans op een echte beroerte later is groter. 

 .شودیم شتریب یواقع یاز آن احتمال بروز سکته مغز بعد

 

Klachten van een beroerte 

 یسکته مغز علئم

 

een scheve mond 

 کج شدن دهان    

niet goed kunnen praten 

 مشکل در صحبت کردن    

verlamming van arm of been 

 ضعف دست و پا ایفلج     

plotseling minder zien 

 یینایب یکاهش ناگهان    

duizeligheid 

 جهیسرگ    

heftige hoofdpijn 

 دیسردرد شد    

 



Belangrijk 

 مهم نکته

 

Bij klachten van een beroerte moet je direct 112 bellen. 

 .دیریتماس بگ 112فوراا با  دیبا یصورت مشاهده علئم سکته مغز در

 

Snelle hulp kan ernstige schade beperken. 

 را کمتر کند. یمغز بیآس تواندیم عیسر کمک

 

Bed Bug 

 

Bedwantsen 

 خوابتخت ساس

 

Bedwantsen zijn kleine insecten die van bloed leven. 

 .کنندیم هیهستند که از خون تغذ یخواب حشرات کوچکتخت یهاساس

 

Ze bijten meestal ’s nachts als mensen slapen. 

 .زنندیم شیمردم خواب هستند ن یها وقتمعمولا شب هاآن

 

Bedwantsen zitten vaak in bedden, matrassen, meubels of kieren. 

 .شوندیها پنهان مشکاف ایب در تخت، تشک، مبلمان اغل هاساس

 

Ze kunnen zich makkelijk verspreiden via koffers, kleding of meubels. 

 خانه پخش شوند. لیوسا ایچمدان، لباس  قیاز طر یراحتبه توانندیم هاآن

 

Klachten 

 علئم

 

jeuk 

 خارش    

rode bultjes op de huid 

 پوست یقرمز رو یهادانه ای اهیبرجستگ    

beetjes in een rijtje 

 یفیبه صورت رد هاشین یجا    

 

Sommige mensen merken bijna niets. 



ا یافراد تقر یبعض  .کنندیاحساس نم یعلمت چیه با

 

Anderen krijgen veel jeuk. 

 .رندیگیم دیخارش شد گرید یبعض

 

Bedwantsen zijn niet vies 

 ستیبودن خانه ن فیکث یبه معنداشتن  ساس

 

Iedereen kan bedwantsen krijgen. 

 .ردیممکن است ساس بگ یکس هر

 

Het betekent niet dat je huis vies is. 

 .ستیبودن خانه ن فیکث یبه معن نیا

 

Wat kun je doen? 

 انجام داد؟ توانیم یکار چه

 

beddengoed heet wassen 

 با آب داغها شستن ملحفه و لباس    

goed stofzuigen 

 کامل دنیکش یجاروبرق    

matrassen en meubels controleren 

 خانه لیتشک و وسا یبررس    

soms een gespecialiseerd bedrijf inschakelen 

 دیریکمک بگ یپاشسم یلزم است از شرکت تخصص یگاه    

 

Bedwantsen verdwijnen vaak niet snel zonder goede behandeling. 

 .روندینم نیسرعت از بمعمولا بدون درمان درست به هاساس

 

Bladder Cancer 

 

Blaaskanker 

 مثانه سرطان

 

Blaaskanker is kanker in de blaas. 

 سرطان در مثانه است. یمثانه نوع سرطان

 



De blaas is het orgaan waarin urine wordt opgeslagen. 

 .شودیم رهیادرار در آن ذخ است که یعضو مثانه

 

Bij blaaskanker groeien er verkeerde cellen in de blaas. 

 .کنندیدر مثانه رشد م یعیرطبیغ یهاسرطان مثانه، سلول در

 

Klachten 

 علئم

 

bloed in de urine 

 وجود خون در ادرار    

pijn bij het plassen 

 درد هنگام ادرار کردن    

vaak moeten plassen 

 به ادرار کردن ادیز ازین    

moeite met plassen 

 در ادرار کردن یسخت    

 

Soms doet het in het begin geen pijn. 

 درد وجود ندارد. هیدر مراحل اول یگاه

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De arts onderzoekt je urine en blaas. 

 .کندیم یادرار و مثانه را بررس پزشک

 

Vaak krijg je een kijkonderzoek van de blaas. 

 .شودیانجام م نیبا دورب یبررس ای یاز مثانه آندوسکوپ معمولا 

 

Dat heet een cystoscopie. 

 .شودیگفته م «یستوسکوپیس»کار  نیا به

 

Soms zijn scans of extra onderzoeken nodig. 

 لزم است. یشتریب یهایبررس ایاسکن  یگاه

 

Behandeling 



 درمان

 

De behandeling hangt af van hoe ernstig de kanker is. 

 به شدت و مرحله سرطان دارد. یدرمان بستگ نوع

 

Mogelijke behandelingen zijn: 

 اند از:ممکن عبارت یهادرمان

 

een operatie 

 یعمل جراح    

medicijnen in de blaas 

 دارو داخل مثانه    

chemotherapie 

 یدرمانیمیش    

bestraling 

 یپرتودرمان    

 

Snel onderzoek bij bloed in de urine is belangrijk. 

 مهم است. اریدر صورت وجود خون در ادرار بس عیسر یبررس

 

Bruise 

 

Blauwe plek 

 یکبود

 

Een blauwe plek ontstaat door een stoot of val. 

 .شودیم جادین اخورد نیزم ایبر اثر ضربه  یکبود

 

Onder de huid gaan kleine bloedvaatjes kapot. 

 .شوندیکوچک پاره م یخون یهاپوست رگ ریز در

 

Daardoor komt er bloed onder de huid. 

 .شودیپوست جمع م ریخون ز جهینت در

 

Dat zorgt voor een blauwe, paarse of gele plek. 

 .شودیپوست م یزرد رو اینفش ب ،یآب یالکه جادیباعث ا نیا

 



Klachten 

 علئم

 

pijn 

 درد    

zwelling 

 ورم    

verkleuring van de huid 

 رنگ پوست رییتغ    

 

Een blauwe plek kan gevoelig zijn als je erop drukt. 

 فشار دردناک باشد. ایممکن است هنگام لمس  یکبود

 

Wat kun je doen? 

 م داد؟انجا توانیم یکار چه

 

rust nemen 

 استراحت کردن    

koelen met ijs of een coldpack 

 کمپرس سرد ای خیسرد کردن با     

het lichaamsdeel hoog houden 

 دهیدبیبال نگه داشتن عضو آس    

 

Koelen helpt vooral in de eerste uren. 

ا در ساعت سرد  .کندیاول کمک م یهاکردن مخصوصا

 

Wanneer naar de huisarts? 

 به پزشک مراجعه کرد؟ دیبا یزمان چه

 

als de plek erg groot wordt 

 بزرگ شود یلیخ یاگر کبود    

als je veel pijn hebt 

 دیداشته باش دیاگر درد شد    

als je zonder reden vaak blauwe plekken krijgt 

 دیشویکبود م ادیز لیاگر بدون دل    

als je bloedverdunners gebruikt 

 دیکنیخون مصرف م کنندهقیرق یاگر دارو    



 

Meestal gaat een blauwe plek vanzelf weg binnen enkele dagen of weken. 

 .شودیخود خوب مچند هفته خودبه ایچند روز  یمعمولا ط یکبود

 

Hematuria 

 

Bloed in je urine 

 خون در ادرار وجود

 

Bloed in je urine betekent dat er bloed bij de plas zit. 

 .شودیم دهیخون د یهمراه ادرار مقدار یعنیخون در ادرار  وجود

 

De urine kan rood, roze of bruin zijn. 

 شود. یاقهوه ای یممکن است قرمز، صورت ادرار

 

Soms zie je het bloed zelf niet. 

 .ندیبیخود فرد خون را نم یگاه

 

Dan wordt het gevonden bij onderzoek van de urine. 

 .شودیادرار مشخص م شیحالت خون هنگام آزما نیا در

 

Mogelijke oorzaken 

 یاحتمال یهاعلت

 

blaasontsteking 

 عفونت مثانه    

nierstenen 

 هیسنگ کل    

ontsteking van de nieren 

 هاهیالتهاب کل    

een vergrote prostaat 

 رگ شدن پروستاتبز    

zware inspanning 

 نیورزش سنگ ای تیفعال    

kanker van blaas of nieren 

 هیکل ایسرطان مثانه     

 



Soms is de oorzaak onschuldig, maar soms ook ernstig. 

 باشد. یجد تواندیها موقت یاما بعض ست،یعلت خطرناک ن یگاه

 

Klachten erbij 

 همراه علئم

 

pijn bij het plassen 

 درد هنگام ادرار    

buikpijn of rugpijn 

 کمر ایدرد شکم     

vaak moeten plassen 

 به ادرار کردن ادیز ازین    

koorts 

 تب    

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De huisarts onderzoekt meestal je urine. 

 .کندیم یخانواده معمولا ادرار را بررس پزشک

 

Soms krijg je bloedonderzoek, een echo of een scan. 

 .شودیاسکن انجام م ای یخون، سونوگراف شیآزما یگاه

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Heb je bloed in je urine zonder duidelijke reden? Neem dan contact op met de 

huisarts. 

 .دیریتماس بگبا پزشک خانواده  د،یدیمشخص در ادرار خون د لیبدون دل اگر

 

Vooral bij volwassenen is controle belangrijk. 

 دارد. یادیز تیاهم یپزشک یدر بزرگسالن بررس ژهیوبه

 

Dialysis Access 

 

Bloedvat-toegang voor dialyse 



 زیالید یبرا یعروق یدسترس

 

Voor dialyse is een goede toegang tot een bloedvat nodig. 

 لزم است. یمناسب به رگ خون یدسترس ز،یالیانجام د یبرا

 

Via deze toegang kan bloed uit het lichaam naar de dialyse-machine gaan. 

 .شودیم زیالیخون از بدن وارد دستگاه د ،یدسترس نیا قیطر از

 

Daarna gaat het schone bloed weer terug in het lichaam. 

 .گرددیه بدن برمدوباره ب شدههیخون تصف سپس

 

Soorten bloedvat-toegang 

 یعروق یدسترس انواع

 

Fistel 

 ستولیف

 

Een arts maakt een verbinding tussen een slagader en een ader. 

 .کندیم جادیاتصال ا اهرگیس کیسرخرگ و  کی نیب پزشک

 

Meestal gebeurt dit in de arm. 

 .شودیکار معمولا در بازو انجام م نیا

 

Een fistel is vaak de beste en veiligste toegang voor langdurige dialyse. 

 است. مدتیطولن زیالید یروش برا نیترمنیو ا نیمعمولا بهتر ستولیف

 

Shunt 

 شانت

 

Soms gebruikt de arts een kunststof buisje tussen bloedvaten. 

 .کندیها استفاده مرگ نیب یلوله مصنوع کیپزشک از  یگاه

 

Dat heet een shunt of graft. 

 .شودیگرافت گفته م ایروش شانت  نیا به

 

Katheter 

 کاتتر



 

Soms komt er een slangetje in een groot bloedvat. 

 .شودیرگ بزرگ قرار داده م کیداخل  کیلوله بار کی یگاه

 

Dat heet een katheter. 

 .شودیآن کاتتر گفته م به

 

Belangrijk 

 مهم نکات

 

De toegang moet goed schoon blijven. 

 نگه داشته شود. زیتم دیبا یدسترس محل

 

Let op roodheid, pijn of zwelling. 

 .دیورم توجه کن ایدرد  ،یقرمز به

 

Dat kan wijzen op een ontsteking. 

 التهاب باشند. ایعلئم ممکن است نشانه عفونت  نیا

 

Bescherm de arm met de fistel goed. 

 دارد خوب مراقبت شود. ستولیکه ف ییاز بازو دیبا

 

Bijvoorbeeld geen strakke kleding of bloeddruk meten aan die arm. 

 فشار خون را از آن بازو اندازه گرفت. ای دیلباس تنگ پوش دینبا مثلا 

 

Neck Lump 

 

Bult in je nek 

 در گردن یبرآمدگ ای توده

 

Een bult in je nek kan verschillende oorzaken hebben. 

 داشته باشد. یمختلف یهاعلت تواندیدر گردن م توده

 

Vaak is een dikke lymfeklier de oorzaak. 

 است. یعلت آن بزرگ شدن غدد لنفاو اغلب

 

Dat gebeurt bijvoorbeeld bij een verkoudheid of keelontsteking. 



 .شودیم جادیگلودرد ا ای یت مثلا هنگام سرماخوردگحال نیا

 

Mogelijke oorzaken 

 یاحتمال یهاعلت

 

dikke lymfeklieren 

 یبزرگ شدن غدد لنفاو    

ontsteking 

 عفونت ایالتهاب     

een cyste 

 ستیک    

een vetbult 

 یتوده چرب    

problemen met de schildklier 

 دیروئیمشکلت ت    

soms kanker 

 سرطان یگاه    

 

Klachten 

 علئم

 

pijn of gevoeligheid 

 حساس بودن ایدرد 

moeite met slikken 

 مشکل در بلع    

koorts 

 تب    

groei van de bult 

 تر شدن تودهبزرگ    

 

Sommige bulten doen geen pijn. 

 ها درد ندارند.توده یبعض

 

Wanneer naar de huisarts? 

 به پزشک مراجعه کرد؟ دیبا یانزم چه

 

als de bult groter wordt 



 تر شوداگر توده بزرگ    

als de bult na enkele weken niet weggaat 

 نرود نیاگر بعد از چند هفته از ب    

als je koorts of gewichtsverlies hebt 

 دیکاهش وزن دار ایاگر تب     

als slikken of ademhalen moeilijk wordt 

 سخت شود دنینفس کش ایاگر بلع     

 

De huisarts kan je nek onderzoeken en soms extra onderzoek regelen. 

درخواست  یشتریب یبررس ای شیآزما ازیکند و در صورت ن یگردن را بررس تواندیخانواده م پزشک

 دهد.

 

Burnout 

Burn-out 

 یروان ی/ فرسودگ یشغل یفرسودگ

 

Een burn-out ontstaat door langdurige stress en overbelasting. 

 .شودیم جادیا ادیو فشار ز مدتیدر اثر استرس طولن یروان یفرسودگ

 

Je lichaam en hoofd raken uitgeput. 

 .شوندیو ذهن فرد کاملا خسته و فرسوده م بدن

 

Daardoor lukt werken of normaal functioneren soms niet meer goed. 

 .ستیممکن ن یخوببه گرید یزندگ یعاد یهاتیانجام فعال ایکار کردن  یگاه جهینت در

 

Klachten 

 علئم

 

extreme moeheid 

 دیشد یخستگ    

slecht slapen 

 خواب نامناسب    

moeite met concentreren 

 مشکل در تمرکز    

snel huilen of boos worden 

 شدن یعصبان ایکردن  هیزود گر    

gespannen gevoel 



 احساس تنش و فشار    

vergeetachtigheid 

 یکارفراموش    

hoofdpijn of spierpijn 

 درد عضلت ایسردرد     

 

Sommige mensen voelen zich leeg of emotioneel uitgeput. 

 دارند. دیشد یعاطف یخستگ ای یافراد احساس پوچ یبعض

 

Oorzaken 

 هاعلت

 

langdurige werkdruk 

 مدتیطولن یفشار کار    

stress thuis 

 استرس در خانه    

zorgen over geld of familie 

 خانواده ایدرباره پول  ینگران    

te weinig rust 

 یاستراحت ناکاف    

altijd veel moeten doen 

 طور مداومبه ادیو کار ز تیداشتن مسئول    

 

Wat helpt? 

 کند؟یکمک م ییازهیچ چه

 

rust nemen 

 استراحت کردن    

praten met de huisarts of psycholoog 

 شناسروان ایصحبت با پزشک     

stap voor stap herstellen 

 مرحلهبهو مرحله یجیبهبود تدر    

leren omgaan met stress 

 استرس تیریگرفتن مد ادی    

 

Herstel van een burn-out kost vaak tijd. 

 .بردیمعمولا زمان م یروان یفرسودگ بهبود



 

Het is belangrijk om goed naar je lichaam te luisteren. 

 .دیاوریو به خودتان فشار ن دیخود توجه کن تیاست که به بدن و وضع مهم

 

Anal Abscess 

 

Bult met pus bij de anus 

 کنار مقعد یچرک توده

 

Een bult met pus bij de anus is meestal een ontsteking met een ophoping van 

pus. 

 عفونت همراه با جمع شدن چرک است. کیکنار مقعد معمولا  یچرک توده

 

Dat heet een abces. 

 .شودیآبسه گفته م تیوضع نیا به

 

Het ontstaat door bacteriën. 

 .شودیم جادیا هایمشکل بر اثر باکتر نیا

 

Klachten 

 ئمعل

 

pijn bij de anus 

 مقعد هیدرد در ناح    

een rode of dikke bult 

 متورم ایتوده قرمز     

pus of vocht uit de bult 

 از توده عیما ایخارج شدن چرک     

pijn bij zitten of poepen 

 دفع مدفوع ایدرد هنگام نشستن     

soms koorts 

 تب یگاه    

 

De pijn kan snel erger worden. 

 شود. دتریشد عیسر یلیممکن است خ درد

 

Behandeling 



 درمان

 

Een arts moet soms het pus eruit halen. 

 کند. هیچرک را تخل دیپزشک با یگاه

 

Dat gebeurt met een kleine ingreep. 

 .شودیکوچک انجام م یجراح ایاقدام  کیکار با  نیا

 

Soms krijg je antibiotica. 

 .شودیم زیهم تجو کیوتیبیآنت یگاه

 

Belangrijk 

 مهم نکات

 

Ga naar de huisarts bij veel pijn, koorts of een groter wordende bult. 

 .دیبه پزشک مراجعه کن دیبا دیبزرگ شدن توده دار ایتب  د،یدرد شد اگر

 

Wacht niet te lang, want een abces gaat vaak niet vanzelf weg. 

 .شودیخود خوب نمچون آبسه معمولا خودبه د،یر نکنصب ادیز

 

Medical Cannabis 

 

Cannabis bij een ziekte 

 یماری( هنگام بی)شاهدانه پزشک سیاز کاناب استفاده

 

Cannabis kan soms gebruikt worden bij bepaalde ziektes of klachten. 

 .شودیتفاده معلئم اس ای هایماریب یبعض یبرا سیاز کاناب یگاه

 

Dat heet medicinale cannabis. 

 .شودیگفته م یدرمان ای یپزشک سینوع استفاده، کاناب نیا به

 

Cannabis kan bijvoorbeeld helpen tegen pijn, misselijkheid of spierkrampen. 

 عضلت کمک کند. یگرفتگ ایممکن است به کاهش درد، تهوع  سیمثال کاناب یبرا

 

Bij welke klachten? 

 ؟یچه مشکلت یبرا

 



Bijvoorbeeld bij: 

 :ریمثال در موارد ز یبرا

 

chronische pijn 

 درد مزمن    

misselijkheid door chemotherapie 

 یدرمانیمیاز ش یتهوع ناش    

spierkrampen bij MS 

 اسام یماریعضلت در ب یگرفتگ    

ernstige epilepsie 

 دیصرع شد    

 

Soms helpt cannabis, maar niet bij iedereen. 

 .ستیهمه افراد مؤثر ن یاما برا کند،یکمک م سیکاناب یگاه

 

Vormen van medicinale cannabis 

 یپزشک سیمختلف کاناب یهاشکل

 

olie 

 روغن    

thee 

 دمنوش    

capsules 

 کپسول    

soms inhaleren 

 یاستنشاق یگاه    

 

Bijwerkingen 

 یجانب ضعوار

 

duizeligheid 

 جهیسرگ    

slaperigheid 

 یآلودگخواب    

droge mond 

 دهان یخشک    

moeite met concentreren 



 مشکل در تمرکز    

angst of onrust 

 یقراریب ایاضطراب     

 

Cannabis kan invloed hebben op denken en reageren. 

 ش نشان دادن اثر بگذارد.فکر کردن و واکن یرو تواندیم سیکاناب

 

Belangrijk 

 مهم نکات

 

Gebruik medicinale cannabis alleen in overleg met een arts. 

 فقط با مشورت پزشک استفاده شود. دیبا یپزشک سیکاناب

 

Het kan invloed hebben op andere medicijnen. 

 داشته باشد. ها تداخلبا آن ایاثر بگذارد  گرید یداروها یاست رو ممکن

 

Biopsy 

 

Cellen of een stukje weefsel weghalen voor onderzoek 

 شیآزما یاز بافت برا یبخش ایسلول  برداشتن

 

Bij dit onderzoek haalt een arts cellen of een klein stukje weefsel uit het 

lichaam. 

 .داردین را برماز بافت بد یبخش کوچک ایسلول  یپزشک مقدار ،یبررس نیا در

 

Dat gebeurt om te onderzoeken wat er aan de hand is. 

 .شودیمشکل انجام م ای یماریمشخص شدن علت ب یکار برا نیا

 

Zo’n onderzoek heet een biopsie. 

 .شودیگفته م یبردارنمونه ای «یوپسیب» ینوع بررس نیا به

 

Waarom gebeurt dit? 

 شود؟یکار انجام م نیا چرا

 

Bijvoorbeeld om te kijken of er: 

 :ایآ نکهیا یبررس یمثال برا یبرا

 



een ontsteking is 

 التهاب وجود دارد    

kanker is 

 سرطان وجود دارد    

een andere ziekte aanwezig is 

 وجود دارد یگرید یماریب    

 

Hoe gebeurt het? 

 شود؟یکار چگونه انجام م نیا

 

De arts gebruikt vaak een naald of een klein instrument. 

 .کندیاستفاده م یابزار کوچک پزشک ایمعمولا از سوزن  پزشک

 

Soms gebeurt het onder verdoving. 

 .شودیانجام م یحسیکار با ب نیا یگاه

 

Het weefsel gaat daarna naar een laboratorium. 

 .شودیفرستاده م شگاهیبافت به آزما سپس

 

Daar onderzoekt een specialist de cellen. 

 .کندیم یها را بررسآنجا متخصص سلول در

 

Na het onderzoek 

 شیاز آزما بعد

 

Je kunt wat pijn, bloed of een blauwe plek hebben. 

 .دیداشته باش یکبود ای یزیدرد، خونر یاست کم ممکن

 

Meestal zijn de klachten tijdelijk. 

 هستند. یعلئم معمولا موقت نیا

 

Belangrijk 

 مهم نکات

 

Neem contact op met een arts bij veel pijn, koorts of hevig bloeden. 

 .دیریبا پزشک تماس بگ دیبا دیداشت ادیز یزیخونر ایتب  د،یدرد شد اگر

 



De uitslag van het onderzoek kan enkele dagen duren. 

 مکن است چند روز طول بکشد.م شیآزما جهینت

Cholesteatoma 

Cholesteatoom 

 کلستئاتوم

 

Een cholesteatoom is een afwijkende ophoping van huidcellen in het oor. 

 در گوش است. یپوست یهاسلول یعیرطبیتجمع غ کلستئاتوم

 

Meestal zit het in het middenoor. 

 .شودیم جادیا یانیمشکل معمولا در گوش م نیا

 

Het is geen kanker. 

 .ستیسرطان ن یماریب نیا

 

Maar het kan wel schade veroorzaken. 

 شود. بیباعث آس تواندیم اما

 

Klachten 

 علئم

 

vies ruikend vocht uit het oor 

 بدبو از گوش عیخروج ما    

slechter horen 

 ییکم شدن شنوا    

druk of pijn in het oor 

 درد در گوش ایاحساس فشار     

duizeligheid 

 جهیسرگ    

soms oorsuizen 

 وزوز گوش یگاه    

 

De klachten kunnen langzaam erger worden. 

 شوند. دتریشد جیتدرممکن است به علئم

 

Oorzaak 

 علت



 

Een cholesteatoom ontstaat vaak door problemen met het trommelvlies of 

ontstekingen van het oor. 

 .شودیم جادیگوش ا یهاعفونت ایاغلب به علت مشکلت پرده گوش  کلستئاتوم

 

Daardoor kunnen huidcellen zich ophopen. 

 .شوندیجمع م یپوست یهاسلول جهینت در

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De KNO-arts onderzoekt het oor. 

 .کندیم یا بررسگوش ر ینیگوش و حلق و ب متخصص

 

Soms zijn een gehoortest of scan nodig. 

 اسکن لزم است. ای ییتست شنوا یگاه

 

Behandeling 

 درمان

 

Vaak is een operatie nodig om het cholesteatoom weg te halen. 

 لزم است. یخارج کردن کلستئاتوم عمل جراح یبرا اغلب

 

Dat helpt om verdere schade aan het oor te voorkomen. 

 .کندیبه گوش کمک م شتریب بیاز آس یریکار به جلوگ نیا

 

Zonder behandeling kan het gehoor slechter worden. 

 .ندیبب بیآس شتریب ییدرمان ممکن است شنوا بدون

 

Carpal Tunnel Syndrome 

 

Carpale-tunnel-syndroom 

 تونل کارپال سندرم

 

Bij het carpale-tunnel-syndroom komt er druk op een zenuw in de pols. 

 .شودیمچ دست فشار وارد م یهااز عصب یکیسندرم تونل کارپال به  در

 



Die zenuw heet de middelste handzenuw. 

 دست نام دارد. یانیعصب، عصب م نیا

 

De zenuw loopt door een smalle opening in de pols: de carpale tunnel. 

 .شودیکه به آن تونل کارپال گفته م کندیدر مچ دست عبور م کیبار ریمس کیعصب از  نیا

 

Klachten 

 علئم

 

tintelingen in de vingers 

 گزگز انگشتان ایمورمور     

een doof gevoel 

 یحسیاحساس ب    

pijn in hand of pols 

 مچ ایدرد در دست     

zwakte in de hand 

 در دست ضعف    

 

Vaak zijn vooral de duim, wijsvinger en middelvinger betrokken. 

 .شوندیم ریشست، انگشت اشاره و انگشت وسط درگ شتریب معمولا 

 

De klachten zijn vaak erger ’s nachts. 

 .شوندیم دتریها شدمعمولا شب علئم

 

Oorzaken 

 هاعلت

 

herhaalde bewegingen van de hand 

 دست یتکرار یهاحرکت    

zwangerschap 

 یباردار    

diabetes 

 ابتید    

reuma 

 سمیرومات    

 

Soms is de oorzaak niet duidelijk. 



 .شودینم دایپ یعلت مشخص یگاه

 

Behandeling 

 درمان

 

rust voor de hand 

 استراحت دادن به دست    

een spalk om de pols 

 بندمچ ایاستفاده از آتل     

oefeningen 

 یو حرکات درمان هانیتمر    

soms een prik of operatie 

 یعمل جراح ای قیتزر یگاه    

 

Bij een operatie maakt de arts meer ruimte voor de zenuw. 

 .کندیم جادیعصب ا یبرا یشتریب یپزشک فضا ،یعمل جراح در

 

Daardoor neemt de druk af. 

 .شودیعصب کمتر م یر روفشا جهینت در

Colorectal Cancer 

Darmkanker 

 روده سرطان

 

Darmkanker is kanker in de dikke darm of endeldarm. 

 روده است.راست ایسرطان در روده بزرگ  یروده نوع سرطان

 

De dikke darm is een onderdeel van het spijsverteringssysteem. 

 ستگاه گوارش است.از د یبزرگ بخش روده

 

Bij darmkanker groeien verkeerde cellen in de darm. 

 .کنندیدر روده رشد م یعیرطبیغ یهاسرطان روده، سلول در

 

Klachten 

 علئم

 

bloed bij de ontlasting 

 وجود خون در مدفوع    



verandering van de ontlasting 

 مدفوع تیدر وضع رییتغ    

diarree of verstopping 

 بوستی ایاسهال     

buikpijn 

 درد شکم    

afvallen zonder duidelijke reden 

 مشخص لیکاهش وزن بدون دل    

moeheid 

 یخستگ    

 

Soms zijn er in het begin weinig klachten. 

 وجود دارد. یعلئم کم هیدر مراحل اول یگاه

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De arts onderzoekt de darm. 

 .کندیم یروده را بررس پزشک

 

Vaak gebeurt dat met een kijkonderzoek van de darm. 

 .شودیروده انجام م یکار معمولا با آندوسکوپ نیا

 

Dat heet een coloscopie. 

 .شودیگفته م یکولونوسکوپ شیآزما نیا به

 

Soms worden ook scans of bloedonderzoek gedaan. 

 .شودیخون هم انجام م شیآزما ایاسکن  یگاه

 

Behandeling 

 درمان

 

De behandeling hangt af van hoe ver de kanker is. 

 سرطان دارد. شرفتیپ زانیبه م یدرمان بستگ نوع

 

Mogelijke behandelingen zijn: 

 اند از:ممکن عبارت یهادرمان



 

een operatie 

 یعمل جراح    

chemotherapie 

 یدرمانیمیش    

bestraling 

 یپرتودرمان    

 

Hoe eerder darmkanker wordt ontdekt, hoe groter de kans op herstel. 

 خواهد بود. شتریداده شود، احتمال بهبود ب صیسرطان روده زودتر تشخ هرچه

Colorectal Cancer Screening 

Darmkanker opsporen 

 هسرطان رود یغربالگر ای صیتشخ

 

Darmkanker opsporen betekent onderzoeken of iemand darmkanker heeft. 

 نه. ایفرد به سرطان روده مبتل هست  ایآ نکهیا یبررس یعنیسرطان روده  صیتشخ

 

Het doel is om darmkanker zo vroeg mogelijk te ontdekken. 

 شود.داده  صیاست که سرطان روده تا حد ممکن زود تشخ نیا هدف

 

Een vroege ontdekking geeft meer kans op herstel. 

 .کندیم شتریرا ب یزودهنگام شانس بهبود صیتشخ

 

Bevolkingsonderzoek 

 یعموم یغربالگر

 

In Nederland krijgen mensen van bepaalde leeftijden een uitnodiging voor 

darmkanker-onderzoek. 

 .شوندیسرطان روده دعوت م یغربالگر یخص برامش نیهلند افراد در سن در

 

Vaak gebeurt dit met een ontlastingstest. 

 .شودیمدفوع انجام م شیکار معمولا با آزما نیا

 

Daarbij wordt gekeken of er bloed in de ontlasting zit. 

 نه. ایدر مدفوع خون وجود دارد  ایکه آ شودیم یبررس شیآزما نیا در

 

Verder onderzoek 



 شتریب یهایبررس

 

Wordt er bloed gevonden? 

 شود چه؟ دایخون پ اگر

 

Dan krijg je meestal een kijkonderzoek van de darm. 

 .شودیروده انجام م یآندوسکوپ ای یصورت کولونوسکوپ نیدر ا معمولا 

 

Dat heet een coloscopie. 

 .دشویگفته م یکولونوسکوپ شیآزما نیا به

 

De arts kijkt dan in de darm met een dunne slang met een camera. 

 .کندیم یداخل روده را بررس نیدورب یدارا کیلوله بار کیبا  پزشک

 

Soms haalt de arts ook een stukje weefsel weg voor onderzoek. 

 .داردیبرم شیآزما یاز بافت را هم برا یپزشک بخش یگاه

 

Klachten waarbij onderzoek belangrijk is 

 کنندیرا مهم م یکه بررس یعلئم

 

bloed bij de ontlasting 

 وجود خون در مدفوع    

langdurige buikpijn 

 شکم مدتیدرد طولن    

verandering van ontlasting 

 مدفوع تیدر وضع رییتغ    

afvallen zonder reden 

 لیکاهش وزن بدون دل    

langdurige vermoeidheid 

 مدتیطولن یخستگ    

 

Ga bij deze klachten naar de huisarts. 

 به پزشک مراجعه کرد. دیعلئم با نیصورت داشتن ا در

 

Type 1 Diabetes 

 

Diabetes type 1 



 1نوع  ابتید

 

Diabetes type 1 is een ziekte waarbij het lichaam geen insuline meer maakt. 

 .کندینم دیتول نیانسول گریاست که در آن بدن د یایماریب 1نوع  ابتید

 

Insuline is een hormoon dat suiker uit het bloed helpt opnemen in de cellen. 

 بدن شود. یهاقند از خون وارد سلول کندیاست که کمک م یهورمون نیانسول

 

Bij diabetes type 1 blijft er te veel suiker in het bloed zitten. 

 .ماندیم یقند در خون باق یادیمقدار ز 1نوع  ابتید در

 

Oorzaak 

 علت

 

Het afweersysteem valt per ongeluk de cellen aan die insuline maken. 

 .کندیحمله م نیانسول دکنندهیتول یهابدن به اشتباه به سلول یمنیا ستمیس

 

Daardoor stopt de productie van insuline. 

 .شودیمتوقف م نیانسول دیتول جهینت در

 

Diabetes type 1 ontstaat meestal bij kinderen of jonge mensen. 

 .شودیم جادیافراد جوان ا ایمعمولا در کودکان  1نوع  ابتید

 

Maar volwassenen kunnen het ook krijgen. 

 بزرگسالن هم ممکن است به آن مبتل شوند. اما

 

Klachten 

 علئم

 

veel dorst 

 ادیز یتشنگ    

vaak plassen 

 ادرار کردن ادیز    

afvallen 

 کاهش وزن    

moeheid 

 یخستگ    



wazig zien 

 دید یتار    

misselijkheid 

 تهوع    

 

De klachten ontstaan vaak snel. 

 .شوندیظاهر م عیمعمولا سر علئم

 

Behandeling 

 درمان

 

Mensen met diabetes type 1 hebben altijd insuline nodig. 

 دارند. ازین نیبه انسول شهیهم 1نوع  ابتیمبتل به د افراد

 

Insuline wordt gegeven met prikken of een pomp. 

 .شودیداده م نیپمپ انسول ای قیبا تزر نیانسول

 

Ook is het belangrijk om de bloedsuiker regelmatig te meten. 

 دارد. یادیز تیمرتب قند خون اهم یریگاندازه نیهمچن

 

Gezond eten, bewegen en goede controle helpen om klachten en schade te 

voorkomen. 

 .کنندیبدن کمک م یهابیاز علئم و آس یریسالم، ورزش و کنترل مناسب به جلوگ هیتغذ

Pressure Ulcer 

 

Drukplek 

 زخم بستر / یفشار زخم

 

Een drukplek ontstaat door langdurige druk op de huid. 

 .شودیم جادیپوست ا یرو مدتیدر اثر فشار طولن یفشار زخم

 

Daardoor krijgt de huid te weinig bloed en zuurstof. 

 .رسدیبه پوست نم یکاف ژنیخون و اکس جهینت در

 

De huid kan dan beschadigd raken. 

 .ندیبیم بیحالت پوست آس نیا در

 



Een drukplek heet ook een doorligplek of decubitus. 

 .شودیهم گفته م «توسیدکوب» ای« زخم بستر» یزخم فشار به

 

Waar ontstaan drukplekken vaak? 

 شود؟یم جادیمعمولا کجا ا یفشار زخم

 

hielen 

 پاشنه پا    

billen 

 باسن    

heupen 

 گنل    

ellebogen 

 هاآرنج    

rug 

 پشت    

 

Vooral bij mensen die veel liggen of zitten. 

 .نندینشیم ای کشندیدراز م یادیکه مدت ز یدر افراد ژهیوبه

 

Klachten 

 علئم

 

rode plek op de huid 

 پوست یقرمز    

pijn of gevoeligheid 

 حساس بودن ایدرد     

wondjes 

 زخم    

beschadigde huid 

 پوست بیآس    

 

Bij ernstige drukplekken kunnen diepe wonden ontstaan. 

 شوند. جادیا قیعم یهاممکن است زخم دیموارد شد در

 

Voorkomen 

 یریشگیپ



 

regelmatig van houding veranderen 

 دادن تیوضع رییمرتب تغ    

speciale kussens of matrassen gebruiken 

 تشک مخصوص ایستفاده از بالش ا    

de huid goed verzorgen 

 مراقبت مناسب از پوست    

genoeg eten en drinken 

 یکاف دنیخوردن و نوش    

 

Behandeling 

 درمان

 

De druk op de plek moet minder worden. 

 کمتر شود. هیآن ناح یفشار رو دیبا

 

Soms is wondverzorging nodig. 

 ت و پانسمان زخم لزم است.مراقب یگاه

 

Bij ernstige wonden kan extra medische zorg nodig zijn. 

 لزم باشد. یشتریب یممکن است مراقبت پزشک دیشد یهازخم در

 

Obsessive-Compulsive Disorder 

 

Dwangstoornis 

 یـ عمل یوسواس فکر اختلل

 

Een dwangstoornis is een psychische aandoening. 

 است. یروان یماریب کیوسواس  اختلل

 

Iemand krijgt steeds vervelende gedachten of moet dingen steeds opnieuw doen. 

 کارها را بارها تکرار کند. یبعض شودیمجبور م ایمدام افکار آزاردهنده دارد  فرد

 

Die gedachten heten dwanggedachten. 

 .شودیگفته م «یافکار وسواس»افکار  نیا به

 

De handelingen heten dwanghandelingen. 



 .شودیگفته م «یوسواس یرفتارها» یتکرار یرفتارها به

 

Voorbeelden van dwanggedachten 

 یاز افکار وسواس ییهانمونه

 

bang zijn voor bacteriën of vuil 

 یآلودگ ای کروبیترس از م    

steeds denken dat er iets ergs gebeurt 

 خواهد افتاد یاتفاق بد نکهیفکر کردن مداوم به ا    

twijfelen of iets goed gedaan is 

 شک مداوم درباره درست انجام دادن کارها    

 

Voorbeelden van dwanghandelingen 

 یوسواس یاز رفتارها ییهانمونه

 

vaak handen wassen 

 هاشستن مکرر دست    

steeds controleren van deuren of gas 

 گاز ایمرتب چک کردن درها     

tellen of dingen op een vaste manier doen 

 روش ثابت کیانجام دادن کارها به  ایشمردن     

 

De persoon weet vaak zelf dat het gedrag overdreven is. 

 از حد هستند. شیرفتارها ب نیکه ا داندیمعمولا خودش هم م فرد

 

Maar stoppen is moeilijk. 

 ها سخت است.متوقف کردن آن اما

 

Gevolgen 

 امدهایپ

 

Een dwangstoornis kan veel tijd en energie kosten. 

 .ردیبگ یادیز یزمان و انرژ تواندیوسواس م اختلل

 

Het kan invloed hebben op werk, school en relaties. 

 و روابط فرد اثر بگذارد.کار، مدرسه  یرو تواندیم نیهمچن

 



Behandeling 

 درمان

 

gesprekken met een psycholoog 

 شناسبا روان یجلسات درمان    

gedragstherapie 

 یرفتاردرمان    

leren omgaan met angst en dwang 

 اضطراب و وسواس تیریگرفتن مد ادی    

soms medicijnen 

 دارو یگاه    

 

Veel mensen hebben baat bij behandeling. 

 .کنندیم دایپ یاز افراد با درمان احساس بهتر یاریبس

Pinworm Infection 

 

Draadwormen 

 کرمک

 

Draadwormen zijn kleine witte wormpjes in de darmen. 

 .کنندیم یهستند که در روده زندگ یدرنگیکوچک سف یهاکرم هاکرمک

 

Ze komen vooral voor bij kinderen. 

 .شودیم دهیدر کودکان د شتریمشکل ب نیا

 

De wormpjes leggen eitjes rond de anus. 

 .گذارندیاطراف مقعد تخم م هاکرم

 

Klachten 

 علئم

 

jeuk bij de anus 

 خارش اطراف مقعد    

vooral ’s nachts jeuk 

 خصوص خارش شبانهبه    

slecht slapen 

 خواب نامناسب    



onrust 

 یقراریب    

 

Soms zie je kleine witte wormpjes bij de ontlasting of rond de anus. 

 .شوندیم دهیاطراف مقعد د ایکوچک در مدفوع  دیسف یهاکرم یگاه

 

Besmetting 

 تیسرا

 

De eitjes komen op de handen terecht door krabben. 

 .ندریگیها قرار مدست یبعد از خاراندن رو هاتخم

 

Daarna kunnen ze via de mond weer in het lichaam komen. 

 .شوندیدهان دوباره وارد بدن م قیاز طر سپس

 

Zo kunnen anderen ook besmet raken. 

 هم ممکن است مبتل شوند. گریشکل افراد د نیا به

 

Behandeling 

 درمان

 

Vaak helpen medicijnen tegen wormen. 

 .کندیضدکرم کمک م یدارو معمولا 

 

Het is belangrijk om goed schoon te maken. 

 مهم است. یلیخ طینگه داشتن مح زیتم

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

handen goed wassen 

 هاشستن کامل دست    

nagels kort houden 

 هاکوتاه نگه داشتن ناخن    

beddengoed en kleding wassen 

 هاو ملحفه هاشستن لباس    

 



Soms moet het hele gezin behandeld worden. 

 خانواده درمان شوند. یلزم است همه اعضا یگاه

 

 

 

Ebola Virus Disease 

 

Ebola 

 ابول

 

Ebola is een ernstige infectieziekte door een virus. 

 .شودیم جادیا روسیاست که توسط و دیشد یعفون یماریب کی ابول

 

Het virus kan mensen erg ziek maken. 

 کند. ماریب اریافراد را بس تواندیم روسیو نیا

 

Sommige mensen overlijden eraan. 

 .دهندیافراد بر اثر آن جان خود را از دست م یبعض

 

Besmetting 

 انتقال راه

 

Je kunt ebola krijgen door direct contact met lichaamsvloeistoffen van een 

besmet persoon. 

 .شودیبدن فرد مبتل منتقل م عاتیبا ما میتماس مستق قیاز طر ابول

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

bloed 

 خون    

braaksel 

 استفراغ    

zweet 

 عرق    

urine 

 ادرار    



diarree 

 اسهال    

 

Het virus verspreidt zich niet zomaar door de lucht zoals een verkoudheid. 

 .شودیهوا پخش نم قیاز طر یسادگبه یمثل سرماخوردگ روسیو نیا

 

Klachten 

 علئم

 

hoge koorts 

 تب بال    

hoofdpijn 

 سردرد    

spierpijn 

 درد عضلت    

moeheid 

 یخستگ    

diarree en overgeven 

 اسهال و استفراغ    

soms bloedingen 

 یزیخونر یگاه    

 

De klachten beginnen meestal plotseling. 

 .شوندیشروع م یمعمولا ناگهان علئم

 

Behandeling 

 درمان

 

Mensen met ebola moeten snel medische zorg krijgen. 

 .رندیقرار بگ یتحت مراقبت پزشک عیسر دیمبتل به ابول با افراد

 

Vaak is opname in een speciaal ziekenhuis nodig. 

 لزم است. ژهیو مارستانیشدن در ب یبستر اغلب

 

Artsen proberen uitdroging en ernstige problemen te voorkomen. 

 کنند. یریجلوگ دیبدن و مشکلت شد یآباز کم کنندیتلش م پزشکان

 



Voorkomen 

 یریشگیپ

 

Goede hygiëne en beschermende kleding zijn belangrijk. 

 دارد. یادیز تیستفاده از لباس محافظ اهمبهداشت و ا تیرعا

 

Bij uitbraken worden besmette mensen geïsoleerd. 

 پخش نشود. یماریتا ب شوندیافراد مبتل جدا نگه داشته م ،یماریب وعیزمان ش در

 

Atopic Dermatitis 

 

Eczeem door erfelijke aanleg 

 یارث نهیبه علت زم اگزما

 

Dit eczeem heet ook constitutioneel eczeem of atopisch eczeem. 

 .شودیهم گفته م یسرشت یاگزما ای کیآتوپ ینوع اگزما، اگزما نیا به

 

Het ontstaat door een erfelijke aanleg. 

 .شودیم جادیا یو ارث یکیژنت نهیزم لیبه دل یماریب نیا

 

De huid beschermt minder goed tegen uitdroging en prikkels. 

 دارد. یمحافظت کمتر کنندهکیو عوامل تحر یدر برابر خشک پوست

 

Daardoor raakt de huid sneller geïrriteerd. 

 .شودیو ملتهب م کیپوست زودتر تحر جهینت در

 

Klachten 

 علئم

 

jeuk 

 خارش    

droge huid 

 پوست یخشک    

rode plekken 

 قرمز یهالکه    

schilfers 

 پوسته شدنپوسته    



wondjes door krabben 

 از خاراندن یزخم ناش    

 

De jeuk kan erg vervelend zijn. 

 آزاردهنده باشد. اریبس تواندیم خارش

 

Veel mensen krabben vooral ’s nachts. 

 .خارانندیپوست را م شتریها بخصوص شباز افراد به یاریبس

 

Waar zit het vaak? 

 شوند؟یم ریبدن درگ یهام قسمتکدا معمولا 

 

Bij kinderen vaak: 

 کودکان اغلب: در

 

gezicht 

 صورت    

ellebogen 

 هاآرنج    

knieholtes 

 پشت زانوها    

 

Bij volwassenen vaak: 

 بزرگسالن اغلب: در

 

handen 

 هادست    

hals 

 گردن    

armen 

 بازوها    

 

Behandeling 

 درمان

 

de huid vet houden met zalf of crème 

 کرم ایچرب و مرطوب نگه داشتن پوست با پماد     



niet te lang of te heet douchen 

 چندان داغ حمام کردنکوتاه و با آب نه    

irriterende producten vermijden 

 کنندهکیاز مواد تحر زیپره    

soms hormoonzalf gebruiken 

 ید هورموناستفاده از پما یگاه    

 

Goed smeren is erg belangrijk bij eczeem. 

 مهم است. اریمرتب از کرم و پماد در اگزما بس استفاده

 

 

Eating Disorder 

 

Eetstoornis 

 خوردن اختلل

 

Een eetstoornis is een psychische aandoening waarbij eten, gewicht en uiterlijk 

een grote rol spelen. 

در  یبزرگ اریاست که در آن غذا، وزن و ظاهر بدن نقش بس یروان یماریب کیخوردن  لاختل

 .کنندیم دایفرد پ یزندگ

 

Iemand heeft dan een ongezonde relatie met eten. 

 .کندیم دایبا غذا پ یحالت فرد رابطه ناسالم نیا در

 

Dat kan gevaarlijk zijn voor lichaam en geest. 

 جسم و روان خطرناک باشد. یبرا تواندیم مشکل نیا

 

Vormen van eetstoornissen 

 اختلل خوردن انواع

 

anorexia nervosa 

 یعصب ییاشتهایب    

boulimia nervosa 

 یعصب یپرخور    

eetbuistoornis 

 یاختلل پرخور    

 



Mogelijke klachten 

 یاحتمال علئم

 

weinig eten 

 کم غذا خوردن    

eetbuien 

 یحملت پرخور    

overgeven na eten 

 استفراغ بعد از غذا    

veel bezig zijn met calorieën of gewicht 

 وزن ای یبا کالر ادیز یذهن یریدرگ    

angst om dik te worden 

 ترس از چاق شدن    

afvallen of schommelingen in gewicht 

 وزن دیشد راتییتغ ایکاهش وزن     

somberheid of onzekerheid 

 یاحساس ناامن ای ینیغمگ    

 

Gevolgen 

 امدهایپ

 

Een eetstoornis kan zorgen voor ernstige lichamelijke problemen. 

 شود. یجسم یباعث مشکلت جد تواندیخوردن م اختلل

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

zwakte 

 ضعف    

hartproblemen 

 یمشکلت قلب    

hormonale problemen 

 یمشکلت هورمون    

tekorten aan voedingsstoffen 

 هانیتامیو و ییکمبود مواد غذا    

 

Behandeling 



 درمان

 

Behandeling bestaat vaak uit gesprekken en begeleiding. 

 است. یتخصص تیو حما یمعمولا شامل جلسات درمان درمان

 

Bijvoorbeeld met een psycholoog, arts of diëtist. 

 .هیمتخصص تغذ ایشناس، پزشک مثال با روان یبرا

 

Soms is opname in een kliniek nodig. 

 لزم است. یشدن در مرکز درمان یبستر یگاه

 

Hoe eerder iemand hulp krijgt, hoe beter de kans op herstel. 

 .شودیم شتریب یاحتمال بهبود رد،یفرد زودتر کمک بگ هرچه

Ovarian Cancer 

 

Eierstok-kanker 

 تخمدان سرطان

 

Eierstok-kanker is kanker in een of beide eierstokken. 

 هر دو تخمدان است. ای یکیسرطان در  یتخمدان نوع سرطان

 

De eierstokken maken eicellen en hormonen. 

 .کنندیم دیسلول تخمک و هورمون تول هاتخمدان

 

Bij eierstok-kanker groeien verkeerde cellen in de eierstok. 

 .کنندیدر تخمدان رشد م یعیرطبیغ یهاسرطان تخمدان، سلول در

 

Klachten 

 علئم

 

De klachten zijn in het begin vaak niet duidelijk. 

 .ستندیمعمولا واضح ن هیدر مراحل اول علئم

 

Mogelijke klachten zijn: 

 اند از:عبارت یاحتمال علئم

 

een opgeblazen gevoel 



 احساس نفخ    

buikpijn 

 درد شکم    

snel een vol gevoel bij eten 

 شدن هنگام غذا خوردن ریزود س    

vaker moeten plassen 

 به ادرار کردن شتریب ازین    

moeheid 

 یخستگ    

afvallen zonder duidelijke reden 

 مشخص لیدون دلکاهش وزن ب    

 

Omdat de klachten vaag kunnen zijn, wordt de ziekte soms laat ontdekt. 

 .شودیداده م صیتشخ رید یماریب یمبهم باشند، گاه توانندیعلئم م چون

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De arts kan een echo, bloedonderzoek of scan doen. 

 اسکن انجام دهد. ایخون  شیزماآ ،یممکن است سونوگراف پزشک

 

Soms is een operatie nodig om zekerheid te krijgen. 

 لزم است. یعمل جراح یقطع صیتشخ یبرا یگاه

 

Behandeling 

 درمان

 

Vaak worden de eierstokken weggehaald met een operatie. 

 .شوندیخارج م یها با عمل جراحاز موارد تخمدان یاریبس در

 

Soms worden ook andere delen weggehaald als de kanker zich heeft verspreid. 

 .شوندیهم خارج م یگرید یهاباشد، قسمت افتهیاگر سرطان گسترش  یگاه

 

Vaak krijg je ook chemotherapie. 

 .شودیهم انجام م یدرمانیمیاز موارد ش یاریبس در

 

De behandeling hangt af van hoe ver de kanker is. 



 سرطان دارد. شرفتیپ زانیبه مرحله و م یدرمان بستگ نوع

 

 

 

Oak Processionary Caterpillar 

 

Eiken-processierups 

 بلوط / لرو پروانه بلوط شمیابر کرم

 

De eiken-processierups is een rups met kleine brandharen. 

 دارد. کنندهکیو تحر زیر اریبس یکرم است که موها یپروانه بلوط نوع لرو

 

Deze rupsen leven vaak in eikenbomen. 

 .کنندیم یدرختان بلوط زندگ یلروها معمولا رو نیا

 

De haren kunnen klachten geven bij mensen en dieren. 

 کند. جادیمشکل ا واناتیانسان و ح یبرا تواندیها مآن یموها

 

Klachten 

 علئم

 

jeuk 

 خارش    

rode bultjes op de huid 

 پوست یقرمز رو یهایبرجستگ ایها دانه    

pijnlijke ogen 

 درد چشم ایسوزش     

hoesten 

 سرفه    

benauwdheid 

 نفس یتنگ    

 

De haren kunnen door de lucht verspreid worden. 

 در هوا پخش شوند. توانندیموها م نیا

 

Daardoor hoef je de rups niet eens aan te raken om klachten te krijgen. 

 شود. جادیلرو هم ممکن است علئم ا میبدون لمس مستق یحت لیدل نیهم به



 

Wat kun je doen? 

 انجام داد؟ توانیم یکار چه

 

vermijd plekken met veel rupsen 

 دیکن یدارند دور ادیکه لرو ز ییهااز محل    

raak nesten en rupsen niet aan 

 دیدست نزن شانیهابه لروها و لنه    

spoel huid en ogen met water 

 دییها را با آب بشوپوست و چشم    

trek schone kleding aan 

 دیبپوش زیلباس تم    

 

Bij veel klachten kun je naar de huisarts gaan. 

 .دیبه پزشک مراجعه کن دیبود با دیعلئم شد اگر

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Gemeenten waarschuwen vaak wanneer er veel eiken-processierupsen zijn. 

 .دهندیلروها هشدار م نیشدن ا ادیمعمولا هنگام ز هایشهردار

 

Soms worden de nesten verwijderd door speciale bedrijven. 

 .شوندیحذف مو  یآورجمع یتخصص یهاها توسط شرکتلنه یگاه

Essential Tremor 

 

Essentiële tremor 

 ی/ لرزش ضرور یاساس لرزش

 

Essentiële tremor is een aandoening waarbij delen van het lichaam trillen. 

 .شوندیبدن دچار لرزش م یهاقسمت یاست که در آن بعض یایماریب یاساس لرزش

 

Meestal trillen de handen. 

 .لرزندیها مدست معمولا 

 

Maar ook het hoofd, de stem of andere lichaamsdelen kunnen trillen. 

 بدن هم ممکن است دچار لرزش شوند. گرید یهابخش ایسر، صدا  اما



 

Wanneer gebeurt het? 

 افتد؟یاتفاق م یزمان چه

 

De trillingen ontstaan vaak bij bewegen of iets vasthouden. 

 .شوندیم جادیا یزینگه داشتن چ ایمعمولا هنگام حرکت  هالرزش

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

schrijven 

 نوشتن    

drinken uit een glas 

 وانیاز ل دنینوش    

eten 

 غذا خوردن    

 

Stress, spanning of vermoeidheid kunnen de trillingen erger maken. 

 کنند. دتریلرزش را شد توانندیم یستگخ ای یفشار عصب استرس،

 

Oorzaak 

 علت

 

De precieze oorzaak is niet altijd duidelijk. 

 .ستیمشخص ن شهیهم قیدق علت

 

Vaak komt essentiële tremor in families voor. 

 دارد. یارث نهیو زم شودیم دهیها داغلب در خانواده یماریب نیا

 

Het is iets anders dan de ziekte van Parkinson. 

 فرق دارد. نسونیبا پارک یماریب نیا

 

Behandeling 

 درمان

 

Soms is behandeling niet nodig. 

 .ستیدرمان لزم ن یگاه



 

Bij veel klachten kunnen medicijnen helpen. 

 کمک کند. تواندیباشند، دارو م ادیعلئم ز اگر

 

Ook rust en minder stress kunnen helpen. 

 باشد. دیمف تواندیو کاهش استرس هم م استراحت

 

Bij ernstige klachten is soms een speciale behandeling of operatie mogelijk. 

 .شودیانجام م یعمل جراح ای ژهیو یهادرمان یگاه دیموارد شد در

 

Raynaud Phenomenon 

 

Fenomeen van Raynaud 

 نودیر دهیپد

 

Bij het fenomeen van Raynaud krijgen vingers of tenen tijdelijk minder bloed. 

ا کمتر م ایبه انگشتان دست  یرسانخون نود،یر دهیپد در  .شودیپا موقتا

 

Dat gebeurt doordat kleine bloedvaten plotseling nauwer worden. 

 .دهدیکوچک رخ م یخون یهارگ یتنگ شدن ناگهان لیاتفاق به دل نیا

 

Klachten 

 علئم

 

witte vingers of tenen 

 پا ایشدن انگشتان دست  دیسف    

daarna blauw of paars worden 

 بنفش شدن ای یسپس آب    

later rood worden 

 بعد از آن قرمز شدن    

koude handen of voeten 

 پاها ایها سرد شدن دست    

tintelingen 

 گزگز    

pijn of een doof gevoel 

 یحسیب ایدرد     

 



De klachten ontstaan vaak door kou of stress. 

 .شوندیم جادیاسترس ا ایمعمولا در اثر سرما  علئم

 

Wie krijgt het? 

 شوند؟یدچار آن م یکسان چه

 

Het komt vaker voor bij vrouwen en jonge mensen. 

 .شودیم هدیدر زنان و افراد جوان د شتریمشکل ب نیا

 

Soms komt het zonder duidelijke oorzaak. 

 ندارد. یعلت مشخص یگاه

 

Soms hoort het bij een andere ziekte, zoals reuma. 

 .شودیم دهید سمیمثل رومات گرید یهایماریهمراه ب یگاه

 

Wat helpt? 

 کند؟یکمک م ییزهایچ چه

 

handen en voeten warm houden 

 ها و پاهاداشتن دستگرم نگه     

stoppen met roken 

 گاریترک س    

stress verminderen 

 کم کردن استرس    

handschoenen dragen bij kou 

 سرد یدستکش در هوا دنیپوش    

 

Behandeling 

 درمان

 

Soms zijn medicijnen nodig om de bloedvaten wijder te maken. 

 لزم است. یخون یاهبازتر شدن رگ یدارو برا یگاه

 

Ga naar de huisarts als de klachten ernstig zijn of erger worden. 

 به پزشک مراجعه کرد. دیبدتر شدند با ایشدند  دیعلئم شد اگر

 

Phobia 



 

Fobie 

 دی/ ترس شد ایفوب

 

Een fobie is een sterke angst voor iets dat meestal niet gevaarlijk is. 

 ندارد. یادیز یاست که معمولا خطر واقع یزیاز چ دیترس شد ایفوب

 

De angst kan zo sterk zijn dat iemand situaties gaat vermijden. 

 کند. یدور هاتیموقع یباشد که فرد از بعض دیقدر شدترس ممکن است آن نیا

 

Vliegangst 

 از پرواز ترس

 

Bij vliegangst is iemand erg bang om te vliegen. 

 .ترسدیم داا یشد مایترس از پرواز، فرد از سوار شدن به هواپ در

 

Bijvoorbeeld bang voor neerstorten, turbulentie of opgesloten zitten. 

 بسته. یافتادن در فضا ریگ ای مایهواپ یهاترس از سقوط، تکان مثلا 

 

Claustrofobie 

 بسته ی/ ترس از فضا ایکلستروفوب

 

Iemand is bang voor kleine of afgesloten ruimtes. 

 .ترسدیبسته م ایکوچک  یاز فضاها فرد

 

Bijvoorbeeld liften, tunnels of drukke kamers. 

 شلوغ. یهااتاق ایآسانسور، تونل  مثلا 

 

Hoogtevrees 

 از ارتفاع ترس

 

Bij hoogtevrees ontstaat angst op hoge plekken. 

 .شودیبلند دچار ترس م یهاتفاع، فرد در مکانترس از ار در

 

Bijvoorbeeld op een ladder, balkon of berg. 

 کوه. اینردبان، بالکن  یرو مثلا 

 



Klachten bij een fobie 

 ایفوب علئم

 

hartkloppingen 

 تپش قلب    

zweten 

 عرق کردن    

trillen 

 لرزش    

benauwd gevoel 

 نفس یاحساس تنگ    

paniek 

 کیحمله پان ایوحشت     

weg willen uit de situatie 

 تیبه فرار از موقع دیشد لیتما    

 

Behandeling 

 درمان

 

Een psycholoog kan helpen om met de angst om te gaan. 

 ترس کمک کند. تیریبه کنترل و مد تواندیم شناسروان

 

Vaak helpt gedragstherapie. 

 عمولا مؤثر است.م یرفتاردرمان

 

Daarbij leert iemand stap voor stap minder bang te worden. 

 که ترسش کمتر شود. ردیگیم ادیکم روش فرد کم نیا در

 

Soms helpen ontspanningsoefeningen of medicijnen. 

 .کنندیدارو هم کمک م ای یسازآرام یهانیتمر یگاه

 

Vertebral Fracture 

 

Gebroken wervel 

 مهره ستون فقرات یشکستگ

 

Een gebroken wervel is een breuk in een bot van de rug of nek. 



 شود. یگردن دچار شکستگ ایستون فقرات  یهااز استخوان یکی یعنیمهره  یشکستگ

 

Die botten heten wervels. 

 نام دارند.« مهره»ها استخوان نیا

 

Oorzaken 

 هاعلت

 

een val 

 خوردن نیزم    

een ongeluk 

 تصادف    

osteoporose 

 استخوان یپوک    

 

Bij osteoporose kunnen wervels sneller breken. 

 .شوندیم یتر دچار شکستگها راحتاستخوان مهره یپوک در

 

Soms gebeurt dit zelfs zonder een groot ongeluk. 

 .افتدیاتفاق م نیهم ا دیبدون حادثه شد یحت یگاه

 

Klachten 

 علئم

 

plotselinge rugpijn 

 یکمردرد ناگهان    

pijn bij bewegen 

 درد هنگام حرکت    

moeilijk lopen of staan 

 ستادنیا ایدر راه رفتن  یسخت    

soms minder kracht of gevoel 

 حس ایکاهش قدرت  یگاه    

 

Bij ernstige schade kunnen zenuwen beschadigd raken. 

 .نندیبب بیها آسممکن است عصب دیموارد شد در

 

Onderzoek 



 صیو تشخ یبررس

 

De arts onderzoekt de rug. 

 .کندیم یستون فقرات را بررس پزشک

 

Vaak worden röntgenfoto’s, CT-scans of MRI-scans gemaakt. 

 .شودیانجام م MRI ای اسکنیتیس ،یولوژیعکس راد معمولا 

 

Behandeling 

 درمان

 

De behandeling hangt af van de ernst van de breuk. 

 دارد. یبستگ یدرمان به شدت شکستگ نوع

 

Mogelijke behandelingen zijn: 

 اند از:ممکن عبارت یهادرمان

 

rust 

 استراحت    

pijnstillers 

 ضد درد یدارو    

een brace of korset 

 یکمربند طب ای سیبر    

fysiotherapie 

 یوتراپیزیف    

soms een operatie 

 یعمل جراح یگاه    

 

Bij een ernstige breuk moet je snel medische hulp krijgen. 

 شود. افتیدر یکمک پزشک عیسر دیبا دیشد یشکستگ در

Joint Pain 

 

Gewrichtsklachten 

 درد مفاصل ای مشکلت

 

Gewrichtsklachten betekenen dat je pijn of problemen hebt in een gewricht. 

 مشکل دارد. ایچند مفصل درد  ای کیفرد در  یعنی یمفصل مشکلت



 

Een gewricht is de plek waar botten bij elkaar komen. 

 .رسندیها به هم ماست که استخوان ییجا مفصل

 

Bijvoorbeeld in de knie, schouder, vingers of heup. 

 لگن. ایثال در زانو، شانه، انگشتان م یبرا

 

Klachten 

 علئم

 

pijn 

 درد    

stijfheid 

 مفصل یخشک    

zwelling 

 ورم    

moeilijk bewegen 

 در حرکت یسخت    

warmte of roodheid 

 مفصل یقرمز ای یگرم    

 

De klachten kunnen tijdelijk of langdurig zijn. 

 باشند. مدتیلنطو ایممکن است موقت  علئم

 

Mogelijke oorzaken 

 یاحتمال یهاعلت

 

slijtage van gewrichten 

 مفاصل شیفرسا    

ontsteking 

 التهاب    

overbelasting 

 از حد شیاستفاده ب ایفشار     

een blessure 

 یدگیدبیآس    

reuma 

 سمیرومات    



jicht 

 نقرس    

 

Wat helpt? 

 کند؟یکمک م ییزهایچ چه

 

genoeg bewegen 

 یتحرک کاف    

niet te zwaar belasten 

 به مفصل اوردنیفشار ن ادیز    

oefeningen of fysiotherapie 

 یوتراپیزیف ای نیتمر    

pijnstillers 

 ضد درد یدارو    

 

Soms helpt warmte of juist koelen. 

 .کندیبرعکس، سرد کردن کمک م ایگرما  یگاه

 

Wanneer naar de huisarts? 

 به پزشک مراجعه کرد؟ دیبا یزمان چه

 

bij ernstige pijn 

 دیدر صورت درد شد    

als een gewricht dik en rood wordt 

 اگر مفصل متورم و قرمز شود    

bij koorts 

 در صورت تب    

als bewegen moeilijk blijft 

 کند دایاگر مشکل حرکت ادامه پ    

 

De huisarts kan onderzoeken wat de oorzaak is. 

 کند. یعلت مشکل را بررس تواندیم پزشک

 

Oral Allergy Syndrome 

 

Gevoelig voor sommige groenten, fruit of noten 

 مغزها ای هاوهیم جات،یسبز یبه بعض تیحساس



 

Sommige mensen krijgen klachten na het eten van bepaalde groenten, fruit of 

noten. 

 .شوندیم تیمغزها دچار علئم حساس ای هاوهیم جات،یسبز یافراد بعد از خوردن برخ یبعض

 

Vaak komt dit door een allergie. 

 است. یعلت آن آلرژ اغلب

 

Soms heet dit ook kruisallergie of orale allergie. 

 .شودیهم گفته م یدهان یآلرژ ایمتقاطع  یبه آن آلرژ یگاه

 

Klachten 

 علئم

 

jeuk in de mond 

 خارش داخل دهان    

tintelingen van lippen of tong 

 زبان ایها گزگز لب    

zwelling van mond of keel 

 گلو ایورم دهان     

rode huid of uitslag 

 جوش ایپوست  یقرمز    

buikpijn 

 درد شکم    

misselijkheid 

 تهوع    

 

De klachten ontstaan vaak snel na het eten. 

 .شوندیم جادیبعد از خوردن غذا ا عیمعمولا سر علئم

 

Welke producten geven vaak klachten? 

 دهند؟یم تیحساس شتریب ییمواد غذا کدام

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

appels 



 بیس    

kiwi 

 یویک    

perziken 

 هلو    

hazelnoten 

 فندق    

wortels 

 جیهو    

selderij 

 کرفس    

 

Sommige mensen krijgen alleen klachten bij rauw voedsel. 

 .شوندیخام دچار علئم م یافراد فقط با غذا یبعض

 

Bij gekookt eten zijn de klachten soms minder. 

 پخته علئم کمتر هستند. یدر غذا یگاه

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Bij benauwdheid, duizeligheid of ernstige zwelling moet je direct medische 

hulp zoeken. 

 .دیکن افتیدر یفوراا کمک پزشک دیبا دیورم شد ای جهینفس، سرگ یصورت تنگ در

 

Wat kun je doen? 

 انجام داد؟ توانیم یکار چه

 

het voedsel vermijden dat klachten geeft 

 شودیئم مکه باعث عل ییاز غذا زیپره    

bespreken met de huisarts of allergie-arts 

 یمتخصص آلرژ ایمشورت با پزشک     

soms medicijnen gebruiken tegen allergie 

 تیضد حساس یاستفاده از داروها یگاه    

Shingles 

 

Gordelroos 



 زونا

 

Gordelroos is een huidziekte door hetzelfde virus als waterpokken. 

 .شودیم جادیمرغان اآبله روسیاست که توسط همان و یپوست یماریب کی زونا

 

Dat virus blijft na waterpokken in het lichaam aanwezig. 

 .ماندیم یمرغان در بدن باقبعد از آبله روسیو نیا

 

Later kan het opnieuw actief worden. 

 .بعد ممکن است دوباره فعال شود هاسال

 

Dan ontstaat gordelroos. 

 .شودیم جادیحالت زونا ا نیا در

 

Klachten 

 علئم

 

pijn of branderig gevoel 

 احساس سوزش ایدرد     

rode vlekken 

 قرمز یهالکه    

blaasjes op de huid 

 یپوست یهاتاول    

jeuk 

 خارش    

 

De uitslag zit vaak aan één kant van het lichaam. 

 .شوندیم دهیسمت بدن د کیمعمولا فقط در  بثورات

 

Bijvoorbeeld op de borst, rug of het gezicht. 

 صورت. ایپشت  نه،یس یرو مثلا 

 

Sommige mensen voelen zich ook moe of ziek. 

 هم دارند. یعموم یماریب ای یافراد احساس خستگ یبعض

 

Besmetting 

 تیسرا



 

Iemand met gordelroos kan het virus doorgeven aan mensen die nog geen 

waterpokken hebben gehad. 

 اند.مرغان نگرفتهمنتقل کند که قبلا آبله یرا به افراد روسیو تواندیمبتل به زونا م فرد

 

Die persoon krijgt dan waterpokken, geen gordelroos. 

 نه زونا. رد،یگیمرغان مفرد آبله آن

 

Behandeling 

 درمان

 

De blaasjes drogen meestal vanzelf op binnen enkele weken. 

 .شوندیخود خشک مچند هفته خودبه یمعمولا ط هاتاول

 

Pijnstillers kunnen helpen tegen de pijn. 

 به کاهش درد کمک کند. تواندیضد درد م یدارو

 

Soms geeft de arts medicijnen tegen het virus. 

 .کندیم زیتجو روسیضدو یپزشک دارو یگاه

 

Dat helpt vooral als je er snel mee begint. 

 خصوص اگر زود شروع شوند مؤثرتر هستند.داروها به نیا

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Ga naar de huisarts bij gordelroos in het gezicht of bij hevige pijn. 

 .دیبه پزشک مراجعه کن دیبا دیداشته باش دیدرد شد ایشود  جادیصورت ا یزونا رو اگر

Child Growth 

 

Groei kind 

 کودک رشد

 

Kinderen groeien in lengte en gewicht terwijl ze ouder worden. 

 .کنندیتر شدن، از نظر قد و وزن رشد مبا بزرگ کودکان

 

Ook ontwikkelen hun lichaam en hersenen zich. 



 .کندیم دایها رشد و تکامل پبدن و مغز آن نیمچنه

 

Ieder kind groeit op zijn eigen tempo. 

 .کندیکودک با سرعت مخصوص به خودش رشد م هر

 

Wat beïnvloedt de groei? 

 گذارند؟یرشد اثر م یرو ییزهایچ چه

 

erfelijke aanleg 

 و وراثت کیژنت    

voeding 

 هیتغذ    

slaap 

 بخوا    

beweging 

 تحرک و ورزش    

gezondheid 

 یسلمت    

hormonen 

 هاهورمون    

 

Groeispurten 

 رشد یهاجهش

 

Soms groeit een kind ineens sneller. 

 .کندیرشد م ترعیکودک ناگهان سر یگاه

 

Dat heet een groeispurt. 

 .شودیحالت جهش رشد گفته م نیا به

 

Vaak gebeurt dit in de puberteit. 

 .دهدیاتفاق معمولا در دوران بلوغ رخ م نیا

 

Wanneer letten artsen extra op? 

 کنند؟یدقت م شتریب یچه زمان پزشکان

 

als een kind bijna niet groeit 



ا یاگر کودک تقر      رشد نکند با

als een kind erg klein of juist erg groot is 

 بلندقد باشد یلیخ ایقد کوتاه یلیاگر کودک خ    

bij plotselinge veranderingen 

 رشد یناگهان راتییدر تغ    

als puberteit erg vroeg of laat begint 

 شروع شود رید یلیخ ایزود  یلیاگر بلوغ خ    

 

Het consultatiebureau of de huisarts meet regelmatig lengte en gewicht. 

 .ردیگیخانواده مرتب قد و وزن کودک را اندازه مپزشک  ایسلمت کودک  مرکز

 

Zo kunnen ze volgen of de groei normaal verloopt. 

 نه. ایاست  یعیرشد طب ایکنند که آ یبررس توانندیشکل م نیا به

 

 

 

Hairy Tongue 

 

Haartong 

 مودار زبان

 

Een haartong is een onschuldige verandering van de tong. 

 در ظاهر زبان است. خطریب رییتغ کیمودار  زبان

 

Op de tong ontstaan langere draadjes of een harig laagje. 

 .شودیم جادیمو ا هیشب هیل کی ایبلندتر  یهازبان رشته یرو

 

De tong kan wit, bruin, zwart of geel verkleurd zijn. 

 د شود.زر ای اهیس ،یاقهوه د،یزبان ممکن است سف رنگ

 

Oorzaak 

 علت

 

Normaal slijten kleine uitsteeksels op de tong vanzelf af. 

 .روندیم نیمرور از بزبان به یکوچک رو یهایبرجستگ یعیحالت طب در

 

Bij een haartong gebeurt dat minder goed. 



 .شودیانجام نم یخوبروند به نیزبان مودار ا در

 

Daardoor worden de uitsteeksels langer. 

 .شوندیبلندتر م هایبرجستگ نیا جهینت در

 

Mogelijke oorzaken zijn: 

 اند از:عبارت یاحتمال یهاعلت

 

roken 

 دنیکش گاریس    

slechte mondhygiëne 

 دهان فیبهداشت ضع    

antibiotica 

 هاکیوتیبیآنت    

veel koffie of thee 

 یچا ایقهوه  ادیمصرف ز    

droge mond 

 دهان یخشک    

 

Klachten 

 علئم

 

Veel mensen hebben geen pijn. 

 از افراد درد ندارند. یاریبس

 

Soms zijn er wel klachten zoals: 

 وجود دارد: نیمثل ا یعلئم یگاه اما

 

vieze smaak 

 طعم بد دهان    

slechte adem 

 بد دهان یبو    

kokhalzen 

 زدنعق  ایحالت تهوع     

 

Behandeling 

 درمان



 

Een haartong gaat vaak vanzelf weer weg. 

 .شودیخود بهتر ممودار معمولا خودبه زبان

 

Goed poetsen van tanden en tong helpt vaak. 

 .کندیها و زبان معمولا کمک مکردن خوب دندان زیتم

 

Ook stoppen met roken kan helpen. 

 مؤثر باشد. ندتوایهم م گاریس ترک

 

Neem contact op met een arts of tandarts als het lang blijft bestaan. 

 .دیپزشک مشورت کندندان ایبا پزشک  دیماند با یباق یمدت طولن تیوضع نیا اگر

 

Hair Loss 

 

Haaruitval 

 مو زشیر

 

Iedereen verliest elke dag haren. 

 .دهندیز دست ممو ا یافراد هر روز مقدار همه

 

Dat is normaal. 

 است. یعیطب نیا

 

Maar soms valt er meer haar uit dan normaal. 

 .شودیم یعیاز حد طب شتریمو ب زشیر یگاه اما

 

Dan wordt het haar dunner. 

 .شوندیتر مپشتموها کم جهینت در

 

Mogelijke oorzaken 

 یاحتمال یهاعلت

 

erfelijke aanleg 

 یارث نهیمز    

stress 

 استرس    



ziekte of koorts 

 تب ای یماریب    

zwangerschap 

 یباردار    

hormonen 

 هاهورمون    

medicijnen 

 داروها    

tekort aan vitamines of ijzer 

 آهن ای نیتامیکمبود و    

een huidziekte van de hoofdhuid 

 پوست سر یپوست یماریب    

 

Vormen van haaruitval 

 مو زشیر انواع

 

dunner wordend haar 

 پشت شدن موکم    

kale plekken 

 طاس یهاقسمت جادیا    

plotseling veel haren verliezen 

 مو دیو شد یناگهان زشیر    

 

Soms groeit het haar later weer terug. 

 .کنندیموها بعداا دوباره رشد م یگاه

 

Wat kun je doen? 

 انجام داد؟ توانیم یارک چه

 

gezond eten 

 سالم هیتغذ    

stress verminderen 

 کم کردن استرس    

voorzichtig omgaan met het haar 

 از موها میمراقبت مل    

niet te strak vastmaken 

 محکم نبستن موها    



 

Soms zijn medicijnen of andere behandelingen mogelijk. 

 هم وجود دارند. یگرید یهادرمان ایدارو  یگاه

 

Wanneer naar de huisarts? 

 به پزشک مراجعه کرد؟ دیبا یزمان چه

 

bij plotselinge haaruitval 

 مو یناگهان زشیدر صورت ر    

bij kale plekken 

 طاس ینواح جادیدر صورت ا    

als je ook andere klachten hebt 

 دیهم دار یگریاگر علئم د    

als je je zorgen maakt 

 دیاگر نگران هست    

 

De huisarts kan onderzoeken wat de oorzaak is. 

 کند. یمو را بررس زشیعلت ر تواندیم پزشک

 

 

Hallux Valgus 

 

Hallux valgus 

 شست پا انحراف

 

Hallux valgus is een afwijking van de grote teen. 

 در شست پا است.شکل  رییتغ یوالگوس نوع هالوکس

 

De grote teen groeit scheef richting de andere tenen. 

 .شودیمنحرف م گریپا به سمت انگشتان د شست

 

Aan de zijkant van de voet ontstaat vaak een harde bult. 

 .شودیم جادیسفت ا یبرجستگ کیدر کنار پا  اغلب

 

Klachten 

 علئم

 



pijn aan de grote teen 

 درد در شست پا    

moeite met schoenen dragen 

 کفش دنیمشکل در پوش    

roodheid of zwelling 

 ورم ای یقرمز    

druk op de andere tenen 

 گریانگشتان د یفشار رو    

 

De klachten kunnen erger worden bij strakke schoenen. 

 شوند. دتریتنگ شد یهاممکن است با کفش علئم

 

Oorzaken 

 هاعلت

 

erfelijke aanleg 

 یارث نهیزم    

smalle of hoge hakken 

 بلندپاشنه ایتنگ  یهاکفش    

zwakke voetspieren 

 ضعف عضلت پا    

reuma 

 سمیرومات    

 

Vrouwen krijgen het vaker dan mannen. 

 .شودیم دهیاز مردان د شتریمشکل در زنان ب نیا

 

Behandeling 

 درمان

 

brede en comfortabele schoenen dragen 

 کفش راحت و پهن دنیپوش    

steunzolen gebruiken 

 یطب یاستفاده از کف    

oefeningen voor de voet 

 مخصوص پا یهانیتمر    

pijnstillers 



 ضد درد یدارو    

 

Bij ernstige klachten kan een operatie nodig zijn. 

 لزم باشد. یاست عمل جراح ممکن دیموارد شد در

 

De operatie helpt om de teen rechter te zetten. 

 تر شود.انگشت پا صاف کندیکمک م یجراح عمل

 

Angina Pectoris 

 

Hartkramp 

 ی/ درد قلب یقلب نیآنژ

 

Hartkramp heet ook angina pectoris. 

 .شودیهم گفته م «یصدر نیآنژ»کرامپ هارت به

 

Bij hartkramp krijgt de hartspier tijdelijk te weinig zuurstof. 

ا اکس ،یقلب نیآنژ در  .کندینم افتیدر یکاف ژنیعضله قلب موقتا

 

Dat komt meestal doordat bloedvaten van het hart nauwer zijn geworden. 

 .شودیم جادیقلب ا یهاتنگ شدن رگ لیمشکل معمولا به دل نیا

 

Klachten 

 لئمع

 

pijn of druk op de borst 

 نهیقفسه س یفشار رو ایدرد     

pijn die uitstraalt naar arm, schouder, rug of kaak 

 شودیفک پخش م ایکه به بازو، شانه، پشت  یدرد    

benauwdheid 

 نفس یتنگ    

zweten 

 عرق کردن    

misselijkheid 

 تهوع    

 

De klachten ontstaan vaak bij inspanning of stress. 



 .شوندیم جادیاسترس ا ای تیمعمولا هنگام فعال علئم

 

Bij rust verdwijnen ze vaak weer. 

 .شوندیبا استراحت بهتر م اغلب

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De arts onderzoekt het hart. 

 .کندیم یقلب را بررس پزشک

 

Bijvoorbeeld met: 

 مثال با: یبرا

 

een hartfilmpje (ECG) 

 نوار قلب    

bloedonderzoek 

 خون شیآزما    

een fietstest 

 تست ورزش    

scans van het hart 

 اسکن قلب    

 

Behandeling 

 درمان

 

medicijnen 

 دارو    

gezonder leven 

 ترسالم یسبک زندگ    

stoppen met roken 

 گاریترک س    

meer bewegen 

 شتریبتحرک     

gezond eten 

 سالم هیتغذ    

 



Soms is een operatie of dotterbehandeling nodig. 

 .شودیلزم م یعمل جراح ای یوپلستیآنژ یگاه

Hidradenitis Suppurativa 

 

Hidradenitis 

 یچرک تیدرادنی/ ه تیدرادنیه

 

Hidradenitis is een langdurige ontsteking van de huid. 

 است. یالتهاب مزمن پوست کی تیدندرایه

 

Er ontstaan pijnlijke bulten onder de huid. 

 .شوندیم جادیپوست ا ریدردناک ز یهاتوده یماریب نیا در

 

Soms komt er pus uit. 

 .شودیها چرک خارج ماز آن یگاه

 

Waar zit het vaak? 

 شود؟یم جادیکجا ا معمولا 

 

oksels 

 بغل ریز    

liezen 

 کشاله ران    

billen 

 باسن    

onder de borsten 

 هانهیس ریز    

 

Vooral op plekken waar huid tegen huid schuurt. 

 .شودیم دهییکه پوست به پوست سا ییهادر قسمت خصوصبه

 

Klachten 

 علئم

 

pijnlijke bulten 

 دردناک یهاتوده    

ontstekingen 



 التهاب    

pus 

 چرک    

wondjes en littekens 

 زخم یزخم و جا    

 

De klachten kunnen steeds terugkomen. 

 ممکن است مرتب دوباره برگردند. علئم

 

Oorzaak 

 علت

 

De precieze oorzaak is niet helemaal duidelijk. 

 .ستیکاملا مشخص ن یماریب قیدق علت

 

Ontstekingen van haarzakjes spelen een rol. 

 مو در آن نقش دارد. یهاکولیفول تهابال

 

Roken en overgewicht kunnen de klachten erger maken. 

 علئم را بدتر کنند. توانندیوزن مو اضافه گاریس

 

Het is niet besmettelijk. 

 .ستین یمسر یماریب نیا

 

Behandeling 

 درمان

 

goede huidverzorging 

 مراقبت خوب از پوست    

stoppen met roken 

 گاریترک س    

afvallen bij overgewicht 

 وزنکاهش وزن در صورت اضافه    

antibiotica of andere medicijnen 

 گرید یداروها ای کیوتیبیآنت    

soms een operatie 

 یعمل جراح یگاه    



 

Een dermatoloog behandelt vaak hidradenitis. 

 .کندیرا درمان م یماریب نیمتخصص پوست ا معمولا 

 

Hypertension 

 

Hoge bloeddruk 

 خون بال فشار

 

Hoge bloeddruk heet ook hypertensie. 

 .شودیهم گفته م «ونیپرتانسیه»فشار خون بال  به

 

Bij hoge bloeddruk is de druk in de bloedvaten te hoog. 

 است. یعیحد طب از شتریب یخون یهافشار خون بال، فشار داخل رگ در

 

Daardoor moet het hart harder werken. 

 کار کند. شتریب دیقلب با جهینت در

 

Klachten 

 علئم

 

Veel mensen merken lange tijd niets van hoge bloeddruk. 

 .کنندیاحساس نم یعلمت چیه یاز افراد مدت طولن یاریبس

 

Soms zijn er klachten zoals: 

 وجود دارد: نیمثل ا یئمعل یگاه اما

 

hoofdpijn 

 سردرد    

duizeligheid 

 جهیسرگ    

moeheid 

 یخستگ    

wazig zien 

 دید یتار    

 

Vaak wordt hoge bloeddruk toevallig ontdekt bij controle. 



 .شودیداده م صیچکاپ تشخ ای نهیهنگام معا یطور اتفاقخون بال اغلب به فشار

 

Risico’s 

 تخطرا

 

Hoge bloeddruk vergroot de kans op: 

 :کندیم شتریمشکلت را ب نیخون بال خطر ا فشار

 

hartinfarct 

 یسکته قلب    

beroerte 

 یسکته مغز    

nierproblemen 

 هیمشکلت کل    

schade aan bloedvaten 

 یخون یهابه رگ بیآس    

 

Oorzaken 

 هاعلت

 

erfelijke aanleg 

 یارث نهیزم    

ongezond eten 

 ناسالم هیتغذ    

te veel zout 

 نمک ادیمصرف ز    

weinig bewegen 

 یتحرککم    

overgewicht 

 وزناضافه    

stress 

 استرس    

roken of alcohol 

 الکل ای گاریس    

 

Behandeling 

 درمان



 

gezonder eten 

 ترسالم هیتغذ    

meer bewegen 

 شتریتحرک ب    

afvallen 

 کاهش وزن    

stoppen met roken 

 گاریترک س    

minder zout eten 

 کم کردن نمک    

 

Soms zijn medicijnen nodig om de bloeddruk te verlagen. 

 آوردن فشار خون دارو لزم است. نییپا یبرا یگاه

 

Regelmatige controle van de bloeddruk is belangrijk. 

 دارد. یادیز تیخون اهم منظم فشار کنترل

 

 

Intracranial Pressure 

 

Hoge druk in de hersenen 

 بال در مغز فشار

 

Hoge druk in de hersenen betekent dat de druk binnen de schedel te hoog wordt. 

 شود. یعیاز حد طب شتریفشار داخل جمجمه ب یعنیبال در مغز  فشار

 

Dat kan gevaarlijk zijn voor de hersenen. 

 مغز خطرناک باشد. یبرا تواندیم تیوضع نیا

 

Mogelijke oorzaken 

 یاحتمال یهاعلت

 

een bloeding in de hersenen 

 یمغز یزیخونر    

een tumor 

 تومور    



een infectie 

 عفونت    

vochtophoping in de hersenen 

 در مغز عیجمع شدن ما    

ernstig hoofdletsel 

 به سر دیشد بیآس    

 

Soms ontstaat het langzaam, soms heel snel. 

 .شودیم جادیا عیسر یلیخ یو گاه یآراممشکل به نیا یگاه

 

Klachten 

 علئم

 

heftige hoofdpijn 

 دیسردرد شد    

misselijkheid of overgeven 

 استفراغ ایتهوع     

wazig zien 

 دید یتار    

slaperigheid 

 یآلودگخواب    

verwardheid 

 یجیگ    

problemen met praten of bewegen 

 حرکت ایمشکل در صحبت کردن     

soms bewusteloosheid 

 یهوشیب یگاه    

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

Artsen kunnen scans van de hersenen maken. 

 .رندیممکن است از مغز اسکن بگ پزشکان

 

Bijvoorbeeld een CT-scan of MRI. 

 .MRI ای اسکنیتیمثال س یبرا

 



Soms wordt de druk in de hersenen gemeten. 

 .شودیم یریگفشار داخل مغز هم اندازه یگاه

 

Behandeling 

 درمان

 

De oorzaak moet snel behandeld worden. 

 درمان شود. عیسر دیبا یاصل علت

 

Soms zijn medicijnen nodig. 

 دارو لزم است. یگاه

 

Bij ernstige druk kan een operatie nodig zijn. 

 لزم باشد. یممکن است عمل جراح دیفشار شد در

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Plotselinge ernstige hoofdpijn of bewusteloosheid is een spoedgeval. 

 است. یاورژانس تیوضع کی یهوشیب ای دیشد یناگهان سردرد

 

Bel dan direct 112 of zoek meteen medische hulp. 

 کرد. افتیدر یکمک پزشک عیسر ایتماس گرفت  112فوراا با  دیحالت با نیا در

Rabies 

 

Hondsdolheid 

 یهار

 

Hondsdolheid heet ook rabies. 

 .شودیهم گفته م «Rabies» یهار یماریب به

 

Het is een ernstige virusziekte. 

 خطرناک است. یروسیو یماریب کی نیا

 

Mensen kunnen het krijgen door een beet, krab of lik van een besmet dier. 

 آلوده مبتل شود. وانیزدن ح سیل ایگاز گرفتن، چنگ زدن  قیممکن است از طر انسان

 



Bijvoorbeeld van een hond, vleermuis of ander zoogdier. 

 پستانداران. گرید ایمثال از سگ، خفاش  یبرا

 

Besmetting 

 انتقال راه

 

Het virus zit in het speeksel van besmette dieren. 

 آلوده وجود دارد. وانیدر بزاق ح روسیو

 

Via een wondje kan het virus het lichaam binnengaan. 

 .شودیزخم وارد بدن م قیاز طر روسیو

 

Klachten 

 علئم

 

In het begin: 

 تدا:اب در

 

koorts 

 تب    

hoofdpijn 

 سردرد    

moeheid 

 یخستگ    

pijn bij de beet 

 یدرد در محل گازگرفتگ    

 

Later kunnen ernstige klachten ontstaan. 

 شوند. جادیا دیممکن است علئم شد بعداا 

 

Zoals: 

 :مثل

 

slikproblemen 

 مشکل در بلع    

angst 

 اضطراب    



spierkrampen 

 عضلت یگرفتگ    

verlamming 

 فلج    

verwardheid 

 یجیگ    

 

Zonder snelle behandeling is hondsdolheid bijna altijd dodelijk. 

ا یتقر یهار ع،یدرمان سر بدون  مرگبار است. شهیهم با

 

Wat moet je doen na een beet? 

 کرد؟ دیچه با یاز گازگرفتگ بعد

 

was de wond direct goed met water en zeep 

 دییزخم را فوراا با آب و صابون خوب بشو    

neem meteen contact op met een arts 

 دیریبا پزشک تماس بگ عیسر    

soms zijn vaccinaties nodig 

 واکسن لزم است یگاه    

 

Na snelle behandeling kan de ziekte vaak worden voorkomen. 

 کرد. یریجلوگ یماریاز ب توانیشود، معمولا م انجام عیدرمان سر اگر

 

 

Hay Fever 

 

Hooikoorts 

 یفصل ی/ آلرژ ونجهی تب

 

Hooikoorts is een allergische reactie op pollen van bomen, grassen of planten. 

 است. اهانیگ ایها به گرده درختان، چمن کیواکنش آلرژ ینوع ونجهی تب

 

Pollen zweven in de lucht, vooral in de lente en zomer. 

 .شوندیدر بهار و تابستان در هوا پخش م ژهیوبه هاگرده

 

Klachten 

 علئم



 

niezen 

 عطسه    

loopneus 

 ینیب زشیآبر    

verstopte neus 

 ینیب یگرفتگ    

jeuk aan neus, ogen of keel 

 گلو ایچشم  ،ینیخارش ب    

rode of tranende ogen 

 هاچشم زشیراشک ای یقرمز    

moeheid 

 یخستگ    

 

Sommige mensen krijgen ook benauwdheid of astma-klachten. 

 .شوندیعلئم آسم هم م اینفس  یافراد دچار تنگ یبعض

 

Wanneer zijn de klachten erger? 

 شوند؟یم دتریعلئم شد یزمان چه

 

Vaak bij warm, droog en winderig weer. 

 .یگرم، خشک و باد یدر هوا معمولا 

 

Dan zitten er meer pollen in de lucht. 

 در هوا وجود دارد. یشتریگرده ب طیشرا نیدر ا چون

 

Wat helpt? 

 کند؟یکمک م ییزهایچ چه

 

ramen gesloten houden bij veel pollen 

 است ادیگرده ز یها وقتبستن پنجره    

zonnebril dragen buiten 

 رونیدر ب یآفتاب نکیاستفاده از ع    

douchen en haren wassen na buiten zijn 

 بودن رونیدوش گرفتن و شستن موها بعد از ب    

medicijnen tegen allergie 

 یضد آلرژ یداروها    



 

Bijvoorbeeld neusspray, oogdruppels of tabletten. 

 قرص. ایقطره چشم  ،ینیب یاسپر مثل

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Ga naar de huisarts als de klachten ernstig zijn of medicijnen niet genoeg 

helpen. 

 .دیبه پزشک مراجعه کن دیبا کنندیکمک نم یداروها کاف ایهستند  دیعلئم شد اگر

 

 

Corneal Injury 

 

Hoornvlies-beschadiging 

 چشم هیقرن بیآس

 

Het hoornvlies is het doorzichtige laagje aan de voorkant van het oog. 

 چشم است. یشفاف جلو هیل هیقرن

 

Bij een hoornvlies-beschadiging raakt dit laagje beschadigd. 

 .شودیدچار صدمه م هیل نیا ه،یقرن بیآس در

 

Bijvoorbeeld door een krasje, stofje of ongelukje. 

 حادثه. ایش، ورود گرد و خاک مثال بر اثر خرا یبرا

 

Klachten 

 علئم

 

pijn aan het oog 

 درد چشم    

rood oog 

 چشم یقرمز    

tranen 

 زشیراشک    

moeite met licht 

 به نور تیحساس    



wazig zien 

 دید یتار    

gevoel alsof er iets in het oog zit 

 در چشم یاحساس وجود جسم خارج    

 

De klachten kunnen plotseling ontstaan. 

 شوند. جادیا یممکن است ناگهان علئم

 

Oorzaken 

 هاعلت

 

een takje of stof in het oog 

 جسم در چشم ایشاخه، گرد و خاک     

contactlenzen 

 یلنز تماس    

krabben aan het oog 

 چشم دنیخراش    

chemische stoffen 

 ییایمیمواد ش    

 

Behandeling 

 درمان

 

Vaak geneest het hoornvlies binnen enkele dagen. 

 .کندیم دایچند روز بهبود پ یمعمولا ط هیقرن

 

De arts kan oogdruppels of zalf geven. 

 کند. زیتجو یپماد چشم ایممکن است قطره  پزشک

 

Soms moet je tijdelijk geen contactlenzen dragen. 

 .دیاستفاده نکن از لنز یمدت دیبا یگاه

 

Wrijf niet in het oog. 

 .دیرا مالش نده چشم

Photokeratitis 

 

Hoornvlies-beschadiging door fel licht 



 دیبر اثر نور شد هیقرن بیآس

 

Bij deze aandoening raakt het hoornvlies beschadigd door fel licht of uv-

straling. 

 .ندیبیم بیاشعه فرابنفش آس ای دیر نور شدچشم بر اث هیمشکل، قرن نیا در

 

Dit heet ook wel sneeuwblindheid of lasogen. 

 .شودیهم گفته م «یچشم جوشکار» ای «یبرف یکور» یگاه تیوضع نیا به

 

Oorzaken 

 هاعلت

 

lassen zonder goede bescherming 

 بدون محافظ مناسب یجوشکار    

fel zonlicht op sneeuw of water 

 آب ایبرف  یرو دیخورش دینور شد    

uv-lampen 

 فرابنفش یهالمپ    

zonnebank 

 ومیسولر    

 

Klachten 

 علئم

 

De klachten beginnen vaak een paar uur later. 

 .شوندیمعمولا چند ساعت بعد شروع م علئم

 

pijn aan de ogen 

 هادرد چشم    

rode ogen 

 چشم یقرمز    

tranen 

 زشیراشک    

gevoeligheid voor licht 

 به نور تیحساس    

wazig zien 

 دید یتار    



gevoel van zand in de ogen 

 در چشم یجسم خارج ایاحساس شن     

 

Behandeling 

 درمان

 

Rust voor de ogen helpt vaak. 

 .کندیها معمولا کمک مدادن به چشم استراحت

 

Soms geeft de arts oogzalf of oogdruppels. 

 .کندیم زیتجو یقطره چشم ایپزشک پماد  یگاه

 

Draag tijdelijk geen contactlenzen. 

ا   .دیاستفاده نکن یاز لنز تماس موقتا

 

Wrijf niet in de ogen. 

 .دیرا مالش نده هاچشم

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Bescherm je ogen altijd goed tegen fel licht en uv-straling. 

 و اشعه فرابنفش محافظت کرد. دیها در برابر نور شداز چشم دیبا شهیهم

 

Ga naar een arts als de pijn of het slecht zien ernstig is. 

 .دیبه پزشک مراجعه کن دیبود با دیشد دیکاهش د ایدرد  اگر

 

 

HPV Vaccination 

 

HPV-prikken 

 HPV واکسن

 

HPV-prikken beschermen tegen het humaan papillomavirus (HPV). 

 .کندیمحافظت م (HPV) یانسان یلومایپاپ روسیاز و HPV واکسن

 

HPV is een virus dat veel voorkomt. 



HPV است. عیشا اریبس یروسیو 

 

Het virus wordt meestal overgedragen door seksueel contact. 

 .شودیمنتقل م ینستماس ج قیمعمولا از طر روسیو نیا

 

Waarom is de vaccinatie belangrijk? 

 واکسن مهم است؟ چرا

 

Sommige soorten HPV kunnen kanker veroorzaken. 

 باعث سرطان شوند. توانندیم HPVانواع  یبعض

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

baarmoederhalskanker 

 سرطان دهانه رحم    

keelkanker 

 سرطان گلو    

anuskanker 

 سرطان مقعد    

kanker van penis of schaamlippen 

 زنان یتناسل هیناح ای یسرطان آلت تناسل    

 

HPV kan ook wratten veroorzaken. 

HPV کند. جادیا لیزگ تواندیم نیهمچن 

 

Voor wie zijn de prikken? 

 است؟ یچه کسان یبرا واکسن

 

In Nederland krijgen kinderen een uitnodiging voor HPV-vaccinatie. 

 .شوندیدعوت م HPVواکسن  یهلند کودکان برا در

 

Zowel meisjes als jongens kunnen de prik krijgen. 

 کنند. افتیواکسن را در نیا توانندیدختران و هم پسران م هم

 

De vaccinatie werkt het beste vóór seksueel contact. 

 اثر را دارد. نیبهتر یروع روابط جنسقبل از ش واکسن



 

Bijwerkingen 

 یجانب عوارض

 

Meestal zijn de bijwerkingen mild. 

 هستند. فیمعمولا خف یجانب عوارض

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

pijn of roodheid op de prikplek 

 قیمحل تزر یقرمز ایدرد     

moeheid 

 یخستگ    

hoofdpijn 

 سردرد    

lichte koorts 

 فیتب خف    

 

De klachten gaan meestal snel weer weg. 

 .شوندیبرطرف م عیمعمولا سر علئم

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

De HPV-prik verkleint de kans op sommige soorten kanker sterk. 

 .دهدیکاهش م یادیانواع سرطان را تا حد ز یاحتمال بعض HPV واکسن

 

HPV Self-Test 

HPV-zelftest 

 HPV یخانگ تست

 

Een HPV-zelftest is een test die vrouwen zelf thuis kunnen doen. 

 خودشان در خانه انجام دهند. توانندیاست که زنان م یشیآزما HPV یخانگ تست

 

Met de test wordt gekeken of er HPV aanwezig is. 

 نه. ایوجود دارد  HPV وسریو ایکه آ کندیم یبررس شیآزما نیا



 

HPV kan baarmoederhalskanker veroorzaken. 

 باعث سرطان دهانه رحم شود. تواندیم HPV روسیو

 

Hoe werkt de test? 

 شود؟یچگونه انجام م تست

 

Je neemt zelf wat materiaal af uit de vagina met een speciaal staafje of 

borsteltje. 

 .داردیمخصوص، خودش از داخل واژن نمونه برم هلیوس کیبا  فرد

 

Daarna stuur je de test naar een laboratorium. 

 .شودیفرستاده م شگاهیآزما یاز آن نمونه برا بعد

 

Het laboratorium onderzoekt of HPV aanwezig is. 

 نه. ایوجود دارد  HPV ایکه آ کندیم یبررس شگاهیآزما

 

Waarom kiezen sommige vrouwen voor een zelftest? 

 کنند؟یرا انتخاب م یزنان تست خانگ یبعض چرا

 

meer privacy 

 شتریب یخصوص میحر    

thuis doen 

 در خانه شیانجام آزما    

minder spannend dan onderzoek bij de huisarts 

 یپزشک نهیاسترس کمتر نسبت به معا    

 

Uitslag 

 شیآزما جهینت

 

Is er geen HPV gevonden? 

 نشود: دایپ HPV اگر

 

Dan is de kans op baarmoederhalskanker klein. 

 سرطان دهانه رحم کم است. احتمال

 

Wordt HPV wel gevonden? 



 شود: دایپ HPV اگر

 

Dan kan extra onderzoek nodig zijn. 

 لزم باشد. یشتریب یهایاست بررس ممکن

 

Bijvoorbeeld een uitstrijkje. 

 .ریاسمپاپ شیمثال آزما یبرا

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Een HPV-zelftest vervangt niet altijd alle controles bij de huisarts of het 

bevolkingsonderzoek. 

 .ستین یپزشک یغربالگر ای نهیکامل معا نیگزیجا شهیهم HPV یخانگ تست

 

Volg daarom altijd het advies van de arts of het bevolkingsonderzoek. 

 را دنبال کرد. یبرنامه غربالگر ایپزشک  هیتوص دیبا شهیهم نیبنابرا

 

 

Fungal Skin Infection 

 

 کاملا مناسب است. یکار پزشکنمونه ای یجزوه مترجم یشده و برا میتنظ یعیخوب و طب یلیخ متنت

 شود: تریو آموزش تریعیطب اشیتا هلند شودیم شنهادیپ یاو حرفه ویتیچند اصلح کوچک ن فقط

 

 

 

Fungal Skin Infection 

 

Huidschimmel 

 یپوست قارچ

 

Huidschimmel is een infectie van de huid die wordt veroorzaakt door 

schimmels. 

 .شودیم جادیها اعفونت پوست است که توسط قارچ ینوع یپوست قارچ

 

De infectie kan op verschillende plekken van het lichaam ontstaan. 

 شود. جادیمختلف بدن ا یهادر قسمت تواندیعفونت م نیا



 

Bijvoorbeeld op de voeten, in de liezen, op de hoofdhuid of op de nagels. 

 ها.ناخن یرو ایپوست سر  یپاها، در کشاله ران، رو یمثال رو یبرا

 

Klachten 

 علئم

 

jeuk 

 خارش    

rode plekken 

 قرمز یهالکه    

schilferige huid 

 پوسته شدن پوستپوسته    

gebarsten huid 

 ترک خوردن پوست    

ronde plekken 

 گرد یهالکه    

 

Soms breidt de schimmel zich langzaam uit. 

 .کندیم دایگسترش پ یآرامقارچ به یگاه

 

Besmetting 

 تیسرا

 

Huidschimmel kan besmettelijk zijn. 

 باشد. یمسر تواندیم یپوست قارچ

 

Je kunt besmet raken door direct contact of via vochtige plekken. 

 مرطوب مبتل شود. یهاطیمح ای میتماس مستق قیممکن است از طر فرد

 

Bijvoorbeeld via: 

 :قیمثال از طر یبرا

 

zwembaden 

 استخرها    

sportscholen 

 یورزش یهاباشگاه    



handdoeken 

 هاحوله    

 

Behandeling 

 درمان

 

Vaak helpen crèmes of zalven tegen schimmel. 

 .کنندیضدقارچ کمک م یپمادها ایکرم  معمولا 

 

Soms zijn tabletten nodig. 

 قرص لزم است. یگاه

 

Het is belangrijk om de huid goed droog te houden. 

 مهم است. ارینگه داشتن پوست بس خشک

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Gebruik de medicijnen lang genoeg, ook als de klachten al minder worden. 

 اگر علئم زودتر کمتر شوند. یاستفاده شود، حت یبه مدت کاف دیبا دارو

 

Anders kan de schimmel terugkomen. 

 کن است دوباره برگردد.صورت قارچ مم نیا ریغ در

Occupational Physician 

 

Hulp van de bedrijfsarts 

 پزشک شرکت / پزشک طب کار تیو حما کمک

 

De bedrijfsarts helpt werknemers die ziek zijn of gezondheidsklachten hebben 

door hun werk. 

کار دچار  لیبه دل ایاند شده ماریکه ب کندیکمک م یپزشک طب کار به کارمندان ایشرکت  پزشک

 اند.شده یروان ای یمشکلت جسم

 

De bedrijfsarts kijkt of iemand veilig kan werken. 

 نه. ایو سلمت کار کند  تیبا امن تواندیفرد م ایکه آ کندیم یبررس پزشک

 

Ook helpt de arts bij terugkeer naar werk na ziekte. 



 .کندیکمک م یماریزگشت به کار بعد از بپزشک در با نیهمچن

 

Wanneer krijg je hulp van de bedrijfsarts? 

 د؟یریگیاز پزشک طب کار کمک م یزمان چه

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

bij langdurige ziekte 

 مدتیطولن یماریدر ب    

bij stress of burn-out 

 یشغل یفرسودگ ایدر استرس     

bij lichamelijke klachten door werk 

 از کار یناش یدر مشکلت جسم    

na een ongeluk 

 بعد از حادثه    

als werken moeilijk wordt 

 شودیکار کردن سخت م یوقت    

 

Wat doet de bedrijfsarts? 

 دهد؟یانجام م یطب کار چه کار پزشک

 

gesprekken voeren 

 وگو و مشاورهگفت    

advies geven over werk en gezondheid 

 یدرباره کار و سلمت هیارائه توص    

kijken welke werkzaamheden mogelijk zijn 

 فرد ممکن است یبرا ییچه کارها نکهیا یبررس    

helpen met re-integratie 

 به کار یجیکمک به بازگشت تدر    

 

De bedrijfsarts vertelt medische informatie niet zomaar aan de werkgever. 

 .کندیفرد را به کارفرما منتقل نم یبدون اجازه، اطلعات پزشک پزشک

 

Privacy is belangrijk. 

 دارد. یادیز تیاهم یخصوص میحر حفظ

 



Belangrijk 

 مهم نکته

 

Je kunt vaak ook zelf een afspraak vragen bij de bedrijfsarts. 

 درخواست وقت ملقات با پزشک طب کار بدهد. تواندیهم م از موارد خود فرد یاریبس در

 

De bedrijfsarts denkt mee over gezondheid én werk. 

 .کندیاو توجه م یکار طیطب کار هم به سلمت فرد و هم به شرا پزشک

 

Compression Fracture 

 

Ingezakte wervel 

 مهره ستون فقرات یدگیخواب ای یختگیرفرو

 

Een ingezakte wervel betekent dat een wervel in de rug kleiner of platter wordt. 

 فشرده شود. ایتر ستون فقرات کوچک یهااز مهره یکی یعنیمهره  یختگیرفرو

 

Dit gebeurt meestal door een breuk in de wervel. 

 .شودیم جادیمهره ا یشکستگ لیمعمولا به دل تیوضع نیا

 

Vaak komt dit door osteoporose. 

 .دهدیاستخوان رخ م یمشکل اغلب در اثر پوک نیا

 

Klachten 

 علئم

 

plotselinge rugpijn 

 یکمردرد ناگهان    

pijn bij bewegen 

 درد هنگام حرکت    

kleiner worden van de lichaamslengte 

 تر شدن قدکوتاه    

krommer worden van de rug 

 شدن پشت تردهیخم    

 

Sommige mensen hebben weinig klachten. 

 دارند. یافراد علئم کم یبعض



 

Oorzaken 

 هاعلت

 

osteoporose 

 استخوان یپوک    

een val of ongeluk 

 تصادف ایخوردن  نیزم    

soms kanker of andere ziekten 

 گرید یهایماریب ایسرطان  یگاه    

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De arts onderzoekt de rug. 

 .کندیم یستون فقرات را بررس پزشک

 

Vaak worden röntgenfoto’s of scans gemaakt. 

 .شودیاسکن انجام م ای یولوژیعکس راد معمولا 

 

Behandeling 

 درمان

 

rust 

 استراحت    

pijnstillers 

 ضد درد یدارو    

fysiotherapie 

 یوتراپیزیف    

oefeningen 

 یحرکت یهانیتمر    

behandeling van osteoporose 

 استخوان یدرمان پوک    

 

Soms is een operatie nodig. 

 لزم است. یعمل جراح یگاه

 



Voldoende bewegen en sterke botten helpen nieuwe breuken voorkomen. 

 .کندیک مکم دیجد یهایاز شکستگ یریها به جلوگاستخوان تیو تقو یکاف تحرک

Ingrown Toenail 

 

Ingegroeide teennagel 

 فرورفته در گوشت پا ناخن

 

Bij een ingegroeide teennagel groeit de nagel in de huid naast de teen. 

 .کندیناخن فرورفته، ناخن پا داخل پوست کنار انگشت رشد م در

 

Meestal gebeurt dit bij de grote teen. 

 .شودیم جادیمعمولا در شست پا امشکل  نیا

 

De huid raakt daardoor geïrriteerd of ontstoken. 

 .شودیملتهب م ای کیپوست تحر جهینت در

 

Klachten 

 علئم

 

pijn aan de teen 

 درد انگشت پا    

roodheid 

 یقرمز    

zwelling 

 ورم    

pus of vocht 

 ترشح ایچرک     

pijn bij lopen of schoenen dragen 

 کفش دنیپوش ایدرد هنگام راه رفتن     

 

Oorzaken 

 هاعلت

 

nagels te kort of verkeerd knippen 

 اشتباه ناخن دنیبر ایکوتاه کردن     

strakke schoenen 

 کفش تنگ    



zweten van de voeten 

 عرق کردن پاها    

een afwijkende vorm van de nagel 

 ناخن یعیرطبیشکل غ    

 

Wat kun je doen? 

 انجام داد؟ توانیم یکار چه

 

voeten goed schoon houden 

 نگه داشتن پاها زیتم    

ruime schoenen dragen 

 کفش راحت و گشاد دنیپوش    

de nagel recht afknippen 

 صاف کوتاه کردن ناخن    

de teen weken in warm water 

 قرار دادن پا در آب گرم    

 

Behandeling 

 درمان

 

Soms moet de huisarts of pedicure een stukje nagel weghalen. 

 از ناخن را بردارد. یبخش دیبا ستیاتریپود ایپزشک  یگاه

 

Bij een ontsteking zijn soms antibiotica nodig. 

 لزم است. کیوتیبیآنت یصورت عفونت گاه در

 

Ga naar de huisarts bij veel pijn, pus of terugkerende klachten. 

 به پزشک مراجعه کرد. دیتکرار مشکل وجود داشت با ایچرک  د،یدرد شد اگر

 

Intensive Care Unit 

 

Intensive care (IC) 

 (ICU) ژهیو یهامراقبت بخش

 

De intensive care is een speciale afdeling in het ziekenhuis. 

 است. مارستانیش مخصوص در ببخ کی ژهیو یهامراقبت بخش

 



Hier liggen mensen die ernstig ziek zijn of extra zorg nodig hebben. 

 دارند. ازین ژهیبه مراقبت و ایدارند  دیشد یماریکه ب شوندیم یبستر یبخش افراد نیا در

 

Artsen en verpleegkundigen houden patiënten hier dag en nacht goed in de 

gaten. 

 را تحت نظر دارند. مارانیروز ببخش شبانه نیو پرستاران در ا پزشکان

 

Wanneer komt iemand op de IC? 

 شود؟یم یبستر ICUفرد در  یزمان چه

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

na een zware operatie 

 نیسنگ یبعد از عمل جراح    

bij ernstige infecties 

 دیشد یهادر عفونت    

bij problemen met ademhalen 

 یدر مشکلت تنفس    

na een ongeluk 

 بعد از تصادف    

bij problemen met hart, hersenen of andere organen 

 هااندام گرید ایدر مشکلت قلب، مغز     

 

Apparaten op de IC 

 ICUموجود در  یهادستگاه

 

Op de intensive care staan veel apparaten. 

 وجود دارد. یادیز یهادستگاه ژهیو یهابخش مراقبت در

 

Bijvoorbeeld om: 

 :یمثال برا یبرا

 

ademhaling te helpen 

 کمک به تنفس    

hartslag te controleren 

 کنترل ضربان قلب    



bloeddruk te meten 

 فشار خون یریگاندازه    

medicijnen te geven 

 دادن دارو    

 

Dat kan spannend zijn voor familieleden. 

 کننده باشد.نگران ماریخانواده ب یممکن است برا تیوضع نیا

 

Bezoek en herstel 

 و بهبود ملقات

 

Op de IC gelden vaak speciale regels voor bezoek. 

 ملقات وجود دارد. یبرا یخاص نیمعمولا قوان ICU در

 

Sommige patiënten herinneren zich later weinig van hun tijd op de IC. 

 .آورندینم ادیبه  ICUدر  یاز دوران بستر یادیز زیبعداا چ مارانیب یبعض

 

Herstel kan tijd kosten. 

 بر باشد.ممکن است زمان ICUبعد از  بهبود

Itching 

 

Jeuk 

 خارش

 

Jeuk is een vervelend gevoel aan de huid waardoor je wilt krabben. 

 فرد بخواهد پوستش را بخاراند. شودیاحساس آزاردهنده در پوست است که باعث م کی خارش

 

Jeuk kan op een kleine plek zitten of over het hele lichaam. 

 در تمام بدن باشد. ایقسمت کوچک  کیممکن است در  خارش

 

Mogelijke oorzaken 

 یاحتمال یهاعلت

 

droge huid 

 پوست یخشک    

eczeem 

 اگزما    



allergie 

 یآلرژ    

insectenbeten 

 حشرات شین    

huidschimmel 

 یقارچ پوست    

stress 

 استرس    

sommige medicijnen 

 داروها یبعض    

 

Soms ontstaat jeuk zonder duidelijke huidafwijkingen. 

 .شودیم جادیواضح در پوست ا رییخارش بدون تغ یگاه

 

Klachten 

 علئم

 

krabben 

 خاراندن پوست    

rode huid 

 پوست یقرمز    

wondjes door krabben 

 از خاراندن یزخم ناش    

slechter slapen 

 اختلل خواب    

 

Veel krabben kan de huid erger beschadigen. 

 بزند. بیآس شتریپوست را ب تواندیم ادیز خاراندن

 

Wat helpt? 

 کند؟یکمک م ییزهایچ چه

 

de huid vet houden met crème of zalf 

 پماد ایمرطوب و چرب نگه داشتن پوست با کرم     

niet te heet douchen 

 داغ یلیحمام نکردن با آب خ    

katoenen kleding dragen 



 یلباس نخ دنیپوش    

nagels kort houden 

 هاکوتاه نگه داشتن ناخن    

proberen minder te krabben 

 کمتر خاراندن پوست    

 

Soms helpen medicijnen tegen jeuk. 

 .کنندیضد خارش کمک م یداروها یگاه

 

Wanneer naar de huisarts? 

 به پزشک مراجعه کرد؟ دیبا یزمان چه

 

bij ernstige jeuk 

 دیدر صورت خارش شد    

als de jeuk lang duurt 

 شود یاگر خارش طولن    

bij wondjes of infecties 

 عفونت ایدر صورت زخم     

als je niet weet waar de jeuk vandaan komt 

 اگر علت خارش مشخص نباشد    

 

Male Pattern Baldness 

 

Kaalheid bij mannen 

 مردانه یطاس

 

Kaalheid bij mannen is een veelvoorkomende vorm van haaruitval. 

 مو در مردان است. زشیانواع ر نیترعیشااز  یکیمردانه  یطاس

 

Meestal begint het haar dunner te worden bij de slapen of boven op het hoofd. 

 .شودیسر شروع م یبال ای هاقهیپشت شدن موها از شقکم معمولا 

 

Bij sommige mannen ontstaat later een kale plek. 

 .شودیاز سر کاملا طاس م یاهیمرور ناحمردان، به یبعض در

 

Oorzaak 

 علت



 

De belangrijkste oorzaak is erfelijke aanleg. 

 است. یارث نهیمشکل، زم نیعلت ا نیترمهم

 

Ook mannelijke hormonen spelen een rol. 

 مردانه هم در آن نقش دارند. یهاهورمون

 

Daardoor worden haarzakjes langzaam kleiner. 

 .شوندیم ترفیتر و ضعکوچک جیتدرمو به یهاشهیر جه،ینت در

 

De haren worden dan dunner en korter. 

 .شوندیتر متر و کوتاهکم نازکهم کم موها

 

Verloop 

 یماریب روند

 

Kaalheid bij mannen ontstaat meestal langzaam. 

 .شودیم جادیا یآراممردانه معمولا به یطاس

 

Het begint vaak tussen het twintigste en veertigste levensjaar. 

 .شودیشروع م یسالگ ۴۰تا  2۰ نیروند اغلب ب نیا

 

Maar het kan ook eerder of later beginnen. 

 هم آغاز شود. رترید ایممکن است زودتر  البته

 

Behandeling 

 درمان

 

Niet iedereen wil of hoeft behandeld te worden. 

 به درمان ندارند. لیتما ای ازیافراد ن همه

 

Sommige mannen kiezen voor: 

 :کنندیها را انتخاب مروش نیمردان ا یبعض

 

medicijnen tegen haaruitval 

 مو زشیضد ر یداروها    

haartransplantatie 



 کاشت مو    

een pruik of haarstukje 

 پروتز مو ای سیگکله    

 

Resultaten verschillen per persoon. 

 درمان در افراد مختلف متفاوت است. جهینت

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Plotselinge of sterke haaruitval kan een andere oorzaak hebben. 

 داشته باشد. یگریمو ممکن است علت د دیشد ای یناگهان زشیر

 

Ga dan naar de huisarts voor onderzoek. 

 به پزشک مراجعه شود. یبررس یرت بهتر است براصو نیا در

 

Alopecia Areata 

 

Kale plekken 

 یطاس یهالکه

 

Kale plekken zijn plaatsen waar plotseling geen haar meer groeit. 

 .زندیریها ناگهان مآن یاز پوست هستند که موها ییهاقسمت یطاس یهالکه

 

Vaak zijn het ronde of ovale plekken op het hoofd. 

 .شوندیم دهیسر د یرو یضیب ای رهیمعمولا به شکل دا ینواح نیا

 

Soms vallen ook wenkbrauwen, wimpers of baardharen uit. 

 .شوندیم زشیهم دچار ر شیر ایها ابروها، مژه یگاه

 

Oorzaak 

 علت

 

De meest voorkomende oorzaak is alopecia areata. 

 آتا است.آره یمشکل، آلوپس نیعلت ا نیرتعیشا

 

Dat is een aandoening waarbij het afweersysteem de haarwortels aanvalt. 



 .کندیموها حمله م شهیبدن به ر یمنیا ستمیس ،یماریب نیا در

 

Waarom dit gebeurt, is niet helemaal duidelijk. 

 .ستیاتفاق هنوز کاملا مشخص ن نیا قیدق لیدل

 

Stress kan soms invloed hebben op de klachten. 

 کند. دیعلئم را تشد تواندیم یگاه استرس

 

Klachten 

 علئم

 

gladde kale plekken 

 صاف و بدون مو یهالکه    

plotselinge haaruitval 

 مو یناگهان زشیر    

soms tintelingen of jeuk 

 خارش ایاحساس گزگز  یگاه    

 

De huid ziet er meestal verder normaal uit. 

 دارد. یعیمعمولا ظاهر طب ینواح نیا پوست

 

Verloop 

 یماریب روند

 

Bij veel mensen groeit het haar later vanzelf weer terug. 

 .کنندیاز افراد، موها بعداا دوباره رشد م یاریبس در

 

Maar soms komen de kale plekken terug. 

 .گردندیدوباره برم یطاس یهالکه یاهگ اما

 

Behandeling 

 درمان

 

Soms is geen behandeling nodig. 

 .ستیلزم ن یدرمان خاص یگاه

 

Een arts kan medicijnen of speciale lotions geven. 



 کند. زیمخصوص تجو یهاونیلوس ایممکن است دارو  پزشک

 

Ook begeleiding bij stress of onzekerheid kan helpen. 

 باشد. دیمف تواندیهم م ینگران ایکنترل استرس  یگرفتن برا کمک

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Ga naar de huisarts bij plotselinge haaruitval of meerdere kale plekken. 

 شد، بهتر است به پزشک مراجعه شود. جادیا یچند لکه طاس ایمو  یناگهان زشیر اگر

 

Cesarean Section 

 

Keizersnede 

 نیسزار

 

Een keizersnede is een operatie waarbij een baby via de buik wordt geboren. 

 .شودیآورده م ایشکم به دن قیاست که در آن نوزاد از طر یعمل جراح ینوع نیسزار

 

De arts maakt een snee in de buik en daarna in de baarmoeder. 

 .کندیم جادیرحم ا یشکم و سپس رو یرو یشابتدا بر پزشک

 

Daarna wordt de baby uit de baarmoeder gehaald. 

 .شودینوزاد از رحم خارج م سپس

 

Waarom wordt een keizersnede gedaan? 

 شود؟یانجام م نیسزار چرا

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

als een bevalling niet goed verloopt 

 رودینم شیپ یخوببه یعیطب مانیزا یوقت    

als de baby in nood is 

 نوزاد خطرناک باشد تیوضع یوقت    

bij een stuitligging 

 نشستن نوزاد ای چیدر حالت بر    



bij sommige gezondheidsproblemen van moeder of baby 

 نوزاد ایمادر  یمشکلت جسم یدر بعض    

 

Soms is een keizersnede gepland. 

 .شودیم یزیراز قبل برنامه نیسزار یگاه

 

Soms gebeurt het met spoed. 

 .شودیانجام م یصورت اورژانسبه یگاه و

 

Tijdens de operatie 

 عمل نیح

 

Meestal krijgt de moeder een ruggenprik. 

 .کندیم افتیکمر در قیاز طر یحسیمادر ب معمولا 

 

Daardoor blijft ze wakker maar voelt ze geen pijn. 

 .کندیاست اما درد احساس نم داریحالت مادر ب نیا در

 

Na de operatie 

 از عمل بعد

 

Na een keizersnede heb je tijd nodig om te herstellen. 

 دارد. ازیبهبود ن یبدن به زمان برا نیاز سزار بعد

 

Je kunt pijn hebben aan de wond en moe zijn. 

 کند. یدرد داشته باشد و فرد احساس خستگ هیاست محل بخ مکنم

 

Rust en goede verzorging zijn belangrijk. 

 دارند. یادیز تیو مراقبت مناسب اهم استراحت

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Een keizersnede is een veelvoorkomende operatie, maar het blijft een grote 

buikoperatie. 

 .شودیبزرگ شکم محسوب م یجراح کیاست، اما همچنان  یجیعمل را نیسزار

 



Colonoscopy 

 

Kijkonderzoek van je darmen 

 نیروده با دورب یبررس ای یآندوسکوپ

 

Bij een kijkonderzoek van de darmen bekijkt de arts de binnenkant van de darm 

met een dunne slang en een camera. 

 .کندیمشاهده م نیمجهز به دورب کیلوله بار کیپزشک داخل روده را با  ،یبررس نیا در

 

Dit onderzoek heet een coloscopie. 

 .شودیگفته م یکولونوسکوپ شیآزما نیا به

 

Waarom wordt dit onderzoek gedaan? 

 شود؟یانجام م شیآزما نیا چرا

 

Bijvoorbeeld bij: 

 :ریمثال در موارد ز یبرا

 

bloed bij de ontlasting 

 وجود خون در مدفوع    

langdurige buikpijn 

 شکم مدتیدرد طولن    

diarree of verstopping 

 بوستی ایاسهال     

verdenking op darmkanker 

 احتمال سرطان روده    

controle van darmziekten 

 روده یهایماریب یبررس    

 

Voor het onderzoek 

 شیآزما از قبل

 

De darm moet schoon zijn voor het onderzoek. 

 باشد. زیکاملا تم شیقبل از آزما دیبا روده

 

Daarom moet je speciale laxeermiddelen drinken. 

 .دیمخصوص مصرف کن نیمل یداروها دیبا لیدل نیهم به



 

Vaak mag je tijdelijk alleen lichte of vloeibare voeding nemen. 

 مجاز هستند. عاتیما ایسبک  یفقط غذاها یمدت یبرا معمولا 

 

Tijdens het onderzoek 

 شیآزما نیح

 

De slang gaat via de anus de darm in. 

 .شودیمقعد وارد روده م قیاز طر لوله

 

De arts bekijkt de darm op een scherm. 

 .کندیمشاهده م توریمان یداخل روده را رو پزشک

 

Soms haalt de arts een stukje weefsel weg voor onderzoek. 

 .داردیبرم شیآزما یاز بافت را هم برا یپزشک نمونه کوچک یگاه

 

Dat heet een biopsie. 

 .شودیگفته م یبردارنمونه ای یوپسیکار ب نیا به

 

Na het onderzoek 

 شیاز آزما بعد

 

Je kunt wat buikkrampen of een opgeblazen gevoel hebben. 

 .دیاحساس نفخ داشته باش ای چهیپدل یاست کم ممکن

 

Meestal verdwijnen deze klachten snel weer. 

 .شوندیعلئم معمولا زود برطرف م نیا

 

Bij hevige pijn of veel bloedverlies moet je contact opnemen met een arts. 

 .دیریبا پزشک تماس بگ دیاب ادیز یزیخونر ای دیصورت درد شد در

 

Mouth Pain 

 

Kind met pijn in de mond 

 دهان در کودک درد

 

Een kind kan pijn in de mond krijgen door verschillende oorzaken. 



 مختلف دچار درد دهان شود. لیممکن است به دل کودک

 

Bijvoorbeeld door aften, ontstekingen, doorkomende tanden of een virus. 

 .یروسیعفونت و ایآفت دهان، التهاب، درآوردن دندان  لیمثال به دل یبرا

 

Daardoor kan eten en drinken lastig worden. 

 .شودیکودک سخت م یبرا دنیغذا خوردن و نوش جهینت در

 

Mogelijke klachten 

 یاحتمال علئم

 

pijn in de mond 

 درد داخل دهان    

huilen of prikkelbaar zijn 

 یقراریب ای هیگر    

minder eten of drinken 

 دنینوش ایکمتر غذا خوردن     

kwijlen 

 دهان زشیآبر    

wondjes of blaasjes 

 تاول ایزخم     

koorts 

 تب    

 

Soms ruikt de adem ook anders. 

 .کندیم رییدهان هم تغ یبو یگاه

 

Wat kun je doen? 

 انجام داد؟ نتوایم یکار چه

 

geef koude drankjes of ijsjes 

 دیبده یخی یبستن ایخنک  یدنینوش    

zorg dat het kind genoeg drinkt 

 نوشدیم عاتیما یکودک به اندازه کاف دیمطمئن شو    

vermijd zuur of pittig eten 

 دیکن زیتند پره ایترش  یاز غذاها    

poets voorzichtig de tanden 



 دیمسواک بزن متیها را با ملدندان    

 

Soms helpt een pijnstiller. 

 .کندیضد درد کمک م یدارو یگاه

 

Wanneer naar de huisarts? 

 به پزشک مراجعه کرد؟ دیبا یزمان چه

 

als het kind niet wil drinken 

 نوشدینم عاتیاگر کودک ما    

bij hoge koorts 

 در صورت تب بال    

als het kind erg ziek lijkt 

 به نظر برسد ماریب ای حالیب یلیاگر کودک خ    

als de klachten lang duren 

 ادامه داشته باشند یادیاگر علئم مدت ز    

 

De huisarts kan onderzoeken wat de oorzaak is. 

 کند. یعلت مشکل را بررس تواندیم پزشک

 

Whooping Cough 

 

Kinkhoest 

 سرفهاهیس

 

Kinkhoest is een besmettelijke ziekte van de luchtwegen. 

 است. یدستگاه تنفس یمسر یماریب کی سرفهاهیس

 

De ziekte wordt veroorzaakt door een bacterie. 

 است. ینوع باکتر کی یماریب نیا عامل

 

Vooral jonge baby’s kunnen er ernstig ziek van worden. 

 شوند. ماریشدت بزادان کوچک ممکن است بهنو ژهیوبه

 

In het begin lijkt kinkhoest vaak op een gewone verkoudheid. 

 است. یمعمول یسرماخوردگ کی هیمعمولا شب سرفهاهیاول، س یروزها در

 



Er kunnen klachten zijn zoals een loopneus, niezen en lichte koorts. 

 وجود داشته باشد. فیعطسه و تب خف ،ینیب زشیاست آبر ممکن

 

Na één tot twee weken ontstaan vaak heftige hoestbuien. 

 .شودیسرفه شروع م دیتا دو هفته، حملت شد کیاز  بعد

 

Iemand moet dan lang achter elkaar hoesten. 

 سرفه کند. یمدت طولن یممکن است پشت سر هم و برا فرد

 

Na zo’n hoestbui wordt soms met een piepend of gierend geluid ingeademd. 

 .کشدیخس نفس مخس ایسوت  هیشب ییفرد با صدا یاز حمله سرفه، گاه بعد

 

Dat typische geluid heet de ‘kink’. 

 .ندیگویم «نکیک»است که به آن  یزیخاص همان چ یصدا نیا

 

Door het hevige hoesten moeten sommige mensen ook overgeven. 

 .شوندیشدت سرفه دچار استفراغ م لیافراد به دل یبعض

 

De hoest kan lang blijven bestaan, soms weken of maanden. 

 چند ماه. ایچند هفته  یحت یکند؛ گاه دایادامه پ یادیممکن است مدت ز سرفه

 

Besmetting 

 تیسرا

 

Kinkhoest verspreidt zich via kleine druppeltjes in de lucht door hoesten en 

niezen. 

 .شودیعطسه منتقل م ایموجود در هوا هنگام سرفه  زیقطرات ر قیاز طر سرفهاهیس

 

De ziekte is erg besmettelijk. 

 است. رداریواگ اریبس یماریب نیا

 

Behandeling 

 درمان

 

Rust en voldoende drinken zijn belangrijk. 

 دارد. یادیز تیاهم یکاف عاتیما دنیشو نو استراحت

 



Soms schrijft de arts antibiotica voor. 

 .کندیم زیتجو کیوتیبیپزشک آنت یگاه

 

Die medicijnen werken vooral goed aan het begin van de ziekte. 

 مؤثر هستند. یماریب هیدر مراحل اول شتریداروها ب نیا

 

Vaccinatie 

 ونیناسیواکس

 

Kinderen krijgen in Nederland vaccinaties tegen kinkhoest. 

 .شوندیم نهیواکس سرفهاهیس هیهلند کودکان عل در

 

Ook zwangere vrouwen kunnen een vaccin krijgen om hun baby te beschermen. 

 کنند تا از نوزادشان محافظت شود. افتیواکسن در توانندیباردار هم م زنان

Knee Pain 

 

Knieklachten 

 درد زانو ای مشکلت

 

Knieklachten komen veel voor bij jong en oud. 

 است. عیزانو هم در جوانان و هم در سالمندان شا مشکلت

 

De klachten kunnen plotseling ontstaan of langzaam erger worden. 

 ر شوند.بدت جیتدربه ایشوند  جادیا یمشکلت ممکن است ناگهان نیا

 

Mogelijke klachten 

 یاحتمال علئم

 

pijn in of rond de knie 

 اطراف زانو ایدرد در داخل     

zwelling 

 ورم    

stijfheid 

 زانو یخشک    

moeite met lopen of traplopen 

 بال رفتن از پله ایمشکل در راه رفتن     

een krakend gevoel 



 نوتق در زاتق ایاحساس صدا     

instabiliteit 

 زانو یداریناپا ایکردن  یاحساس خال    

 

Soms kun je de knie minder goed bewegen. 

 .شودیتر محرکت دادن زانو سخت یگاه

 

Mogelijke oorzaken 

 یاحتمال یهاعلت

 

overbelasting 

 از حد شیاستفاده ب ایفشار     

sportblessure 

 یورزش بیآس    

slijtage van het gewricht 

 مفصل شیفرسا    

ontsteking 

 التهاب    

problemen met banden of meniscus 

 سکینیم ایرباط  بیآس    

reuma 

 سمیرومات    

 

Wat helpt vaak? 

 کنند؟یمعمولا کمک م ییزهایچ چه

 

rust nemen 

 استراحت    

de knie niet te zwaar belasten 

 وکمتر فشار آوردن به زان    

oefeningen of fysiotherapie 

 یوتراپیزیف ای یدرمان نیتمر    

koelen bij zwelling 

 سرد کردن در صورت ورم    

pijnstillers 

 ضد درد یدارو    

 



Bewegen blijft meestal wel belangrijk. 

 حال، تحرک معمولا همچنان مهم است. نیا با

 

Wanneer naar de huisarts? 

 به پزشک مراجعه کرد؟ دیبا یزمان چه

 

bij hevige pijn 

 دیدر صورت درد شد    

als de knie dik en rood wordt 

 اگر زانو متورم و قرمز شود    

als lopen bijna niet lukt 

ا یاگر راه رفتن تقر      ممکن نباشد با

na een ernstig ongeluk of sportblessure 

 دیشد یورزش بیآس ایبعد از حادثه     

 

De huisarts kan onderzoeken wat de oorzaak van de klachten is. 

 کند. یعلت مشکل زانو را بررس تواندیم پزشک

 

Fever 

 

Koorts 

 تب

 

Koorts betekent dat de lichaamstemperatuur hoger is dan normaal. 

 باشد. یعیبدن بالتر از حد طب یدما یعنی تب

 

Meestal is er sprake van koorts bij een temperatuur van 38 graden of hoger. 

 .شودیعنوان تب در نظر گرفته مبه شتریب ایدرجه  38 یدما معمولا 

 

Koorts is vaak een reactie van het lichaam op een infectie. 

 اغلب واکنش بدن به عفونت است. تب

 

Bijvoorbeeld door een virus of bacterie. 

 .یباکتر ای روسیمثال در اثر و یبرا

 

Klachten bij koorts 

 همراه تب علئم



warm aanvoelen 

 داغ بودن بدن    

rillen of koude rillingen 

 دیلرز شد ایلرز     

zweten 

 عرق کردن    

hoofdpijn 

 سردرد    

spierpijn 

 درد عضلت    

moeheid 

 یخستگ    

minder eetlust 

 تهاکم شدن اش    

 

Kinderen kunnen hangerig of huilerig zijn. 

 زودرنج شوند. ای حالیممکن است ب کودکان

 

Wat kun je doen? 

 انجام داد؟ توانیم یکار چه

 

genoeg drinken 

 دنینوش یکاف عاتیما    

rust nemen 

 استراحت کردن    

luchtige kleding dragen 

 دنیلباس سبک پوش    

eventueel paracetamol gebruiken 

 نوفنیاستفاده از استام ازیدر صورت ن    

 

Koorts hoeft niet altijd meteen omlaag. 

 آورده شود. نییتب فوراا پا شهیهم ستین لزم

 

Het helpt het lichaam vaak om infecties te bestrijden. 

 با عفونت مبارزه کند. کندیاغلب به بدن کمک م تب

 

Wanneer naar een arts? 



 به پزشک مراجعه کرد؟ دیبا یزمان چه

 

bij benauwdheid 

 نفس یدر صورت تنگ    

bij sufheid of verwardheid 

 دیشد یآلودگخواب ای یجیدر صورت گ    

als iemand niet goed drinkt 

 نوشدینم یکاف عاتیاگر فرد ما    

bij hoge koorts die lang duurt 

 یال و طولندر صورت تب ب    

bij baby’s met koorts 

 که تب دارند یدر نوزادان    

 

De huisarts kan onderzoeken wat de oorzaak van de koorts is. 

 کند. یعلت تب را بررس تواندیم پزشک

 

Febrile Seizure 

Koortsstuip 

 از تب یناش تشنج

 

Een koortsstuip is een aanval die sommige kinderen krijgen bij koorts. 

 .شوندیکودکان هنگام تب دچار آن م یاست که بعض یااز تب حمله یناش تشنج

 

Meestal gebeurt dit bij jonge kinderen tussen ongeveer 6 maanden en 5 jaar. 

 .شودیم دهیساله د ۵ماهه تا  ۶معمولا در کودکان حدود  تیوضع نیا

 

Tijdens een koortsstuip kan een kind plotseling bewusteloos raken en 

schokkende bewegingen maken. 

 شود. یلرزش ای یشود و بدنش دچار حرکات پرش هوشیهنگام تشنج، کودک ممکن است ناگهان ب در

 

De ogen kunnen wegdraaien en het lichaam kan stijf worden. 

 ت شود.ممکن است به بال برگردند و بدن سف هاچشم

 

Een koortsstuip duurt meestal kort, vaak een paar minuten. 

 .کشدیطول م قهیاز تب معمولا کوتاه است و اغلب چند دق یناش تشنج

 

Voor ouders is het vaak erg schrikken. 



 ترسناک است. اریبس نیوالد یاتفاق معمولا برا نیا

 

Wat moet je doen? 

 داد؟انجام  دیبا یکار چه

 

leg het kind veilig op de zij 

 دیامن بخوابان یکودک را به پهلو در جا    

maak strakke kleding los 

 دیتنگ را شل کن یهالباس    

stop niets in de mond van het kind 

 دیداخل دهان کودک نگذار یزیچ چیه    

blijf rustig en let op de tijd 

 دیشنج را نگاه کنو زمان ت دیآرام بمان    

 

Wanneer direct hulp zoeken? 

 گرفت؟ یفوراا کمک پزشک دیبا یزمان چه

 

bij een eerste koortsstuip 

 از تب یتشنج ناش نیدر اول    

als de aanval langer duurt dan 5 minuten 

 طول بکشد قهیدق ۵از  شتریاگر تشنج ب    

als het kind moeilijk wakker wordt 

 شود داریب یسختاگر کودک به    

bij ademhalingsproblemen 

 یدر صورت مشکل تنفس    

 

Bel dan direct een arts of 112. 

 تماس گرفت. 112 ایفوراا با پزشک  دیبا طیشرا نیا در

 

Een koortsstuip ziet er heftig uit, maar gaat meestal vanzelf over zonder 

blijvende schade. 

 جادیا یدائم بیو آس شودیخود برطرف مترسناک دارد، اما معمولا خودبه یاز تب ظاهر یناش جتشن

 .کندینم

 

Knee Replacement 

 

Kunstknie 



 یمصنوع یزانو / زانو پروتز

 

Een kunstknie is een kunstmatig kniegewricht dat tijdens een operatie wordt 

geplaatst. 

 .شودیدر بدن قرار داده م یعمل جراح یزانو است که ط ینوعزانو مفصل مص پروتز

 

De beschadigde delen van de knie worden vervangen door onderdelen van 

metaal en kunststof. 

 .شوندیم نیگزیجا یکیو پلست یزانو با قطعات فلز دهیدبیآس یهاعمل، قسمت نیا در

 

Waarom krijgt iemand een kunstknie? 

 کند؟یم دایپ ازیفرد به پروتز زانو ن چرا

 

Meestal door ernstige slijtage van de knie. 

 مفصل زانو. دیشد شیفرسا لیبه دل معمولا 

 

Bijvoorbeeld bij artrose. 

 مثال در آرتروز. یبرا

 

Daardoor kunnen pijn en bewegingsproblemen ontstaan. 

 .شودیمشکل در حرکت مفرد دچار درد و  جهینت در

 

Klachten vóór de operatie 

 قبل از عمل علئم

 

pijn bij lopen 

 درد هنگام راه رفتن    

moeite met traplopen 

 مشکل در بال رفتن از پله    

stijve knie 

 زانو یخشک    

minder goed kunnen bewegen 

 کاهش توان حرکت    

 

Soms helpen medicijnen of fysiotherapie niet genoeg meer. 

 .ستندین یکاف گرید یوتراپیزیف ایدارو  یگاه

 



De operatie 

 یجراح عمل

 

Tijdens de operatie haalt de arts het beschadigde gewricht weg. 

 .کندیمفصل را خارج م دهیدبیطول عمل، پزشک قسمت آس در

 

Daarna wordt de kunstknie geplaatst. 

 .شودیم نیگزیجا یصل مصنوعمف سپس

 

De operatie gebeurt meestal onder verdoving of narcose. 

 .شودیانجام م یهوشیب ای یحسیعمل معمولا با ب نیا

 

Na de operatie 

 از عمل بعد

 

Herstel kost tijd en oefening. 

 دارد. نیبه زمان و تمر ازین بهبود

 

Fysiotherapie is belangrijk om weer goed te leren lopen en bewegen. 

 مهم است. اریبس یعیدوباره راه رفتن و حرکت طب یبرا یوتراپیزیف

 

Veel mensen hebben na een kunstknie minder pijn en kunnen beter bewegen. 

 .کنندیتر حرکت مدارند و راحت یاز افراد بعد از عمل درد کمتر یاریبس

Nitrous Oxide 

 

Lachgas 

 خنده گاز

 

Lachgas heet ook distikstofoxide. 

 .شودیهم شناخته م «دیاکس تروسین»خنده با نام  گاز

 

Het is een gas dat in de zorg gebruikt kan worden tegen pijn of angst. 

 .شودیاضطراب استفاده م ایکاهش درد  یبرا یگاه یگاز در پزشک نیا

 

Bijvoorbeeld bij de tandarts of tijdens sommige behandelingen. 

 .یپزشک یهادرمان یبعض ای یپزشکمثال در دندان یبرا

 



Sommige mensen gebruiken lachgas ook als drug. 

 .کنندیاستفاده م یحیتفر ایعنوان ماده مخدر افراد از گاز خنده به یبعض

 

Effecten van lachgas 

 گاز خنده اثرات

 

ontspannen gevoel 

 احساس آرامش    

duizeligheid 

 جهیسرگ    

lachen of zweverig gevoel 

 خنده ای یحالت سرخوش    

minder pijn voelen 

 کمتر احساس کردن درد    

 

De effecten duren meestal kort. 

 مدت هستند.آن معمولا کوتاه اثرات

 

Risico’s 

 خطرات

 

Veel of vaak gebruik kan gevaarlijk zijn. 

 خطرناک باشد. تواندیمکرر م ای ادیز مصرف

 

Mogelijke problemen zijn: 

 اند از:عبارت یاحتمال مشکلت

 

tintelingen in handen of voeten 

 پاها ایها گزگز دست    

zenuwschade 

 یعصب بیآس    

problemen met lopen 

 مشکل در راه رفتن    

duizeligheid of flauwvallen 

 غش ای جهیسرگ    

ongelukken in het verkeer 

 یتصادف در رانندگ    



 

Lachgas kan ook invloed hebben op het geheugen en concentratie. 

 حافظه و تمرکز هم اثر بگذارد. یرو تواندیخنده م گاز

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Gebruik lachgas niet in het verkeer of in gevaarlijke situaties. 

 .دیخطرناک استفاده نکن یهاتیدر موقع ای یگاز خنده هنگام رانندگ از

 

Bij klachten door gebruik is het verstandig een arts te raadplegen. 

 .دیبهتر است با پزشک مشورت کن د،یمشکل شد ایبعد از مصرف دچار علئم  اگر

Tapeworm Infection 

 

Lintwormen 

 ینوار رمک

 

Lintwormen zijn parasieten die in de darmen van mensen kunnen leven. 

 کنند. یدر روده انسان زندگ توانندیهستند که م ییهاانگل ینوار یهاکرم

 

Sommige lintwormen kunnen heel lang worden. 

 بلند شوند. اریها ممکن است بسکرم نیاز ا یبعض

 

De worm bestaat uit kleine stukjes die los kunnen laten. 

 شده که ممکن است جدا شوند. لیتشک یکوچک یهاکرم از بخش بدن

 

Die stukjes kunnen soms in de ontlasting zichtbaar zijn. 

 .شوندیم دهیدر مدفوع د یها گاهقسمت نیا

 

Besmetting 

 انتقال راه

 

Mensen kunnen besmet raken door besmet of onvoldoende gaar vlees of vis te 

eten. 

 آلوده و خوب نپخته مبتل شود. یماه ایممکن است با خوردن گوشت  انسان

 

Bijvoorbeeld rundvlees, varkensvlees of vis. 



 .یماه ایمثال گوشت گاو، گوشت خوک  یبرا

 

Klachten 

 علئم

 

Veel mensen merken weinig van een lintworm. 

 .کنندیاحساس نم یادیاز افراد علئم ز یاریسب

 

Soms ontstaan klachten zoals: 

 :شودیم دهید نیمثل ا یعلئم یگاه اما

 

buikpijn 

 درد شکم    

misselijkheid 

 تهوع    

diarree 

 اسهال    

vermoeidheid 

 یخستگ    

afvallen 

 کاهش وزن    

jeuk rond de anus 

 خارش اطراف مقعد    

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De arts kan onderzoek van de ontlasting laten doen. 

 مدفوع درخواست کند. شیممکن است آزما پزشک

 

Zo kan gekeken worden of er eitjes of stukjes van de worm aanwezig zijn. 

 نه. ایارد از کرم وجود د ییهابخش ایتخم  ایکه آ شودیم یبررس شیآزما نیا در

 

Behandeling 

 درمان

 

Lintwormen kunnen meestal goed behandeld worden met medicijnen. 



 .شوندیدرمان م یخوبمعمولا با دارو به ینوار یهاکرم

 

Na de behandeling verdwijnt de worm vaak vanzelf uit het lichaam. 

 .شودین خارج مخود از بداز درمان، کرم معمولا خودبه بعد

 

Goed verhitten van vlees en vis helpt besmetting voorkomen. 

 .کندیکمک م یاز آلودگ یریشگیبه پ یکامل گوشت و ماه پخت

 

Amblyopia 

 

Lui oog 

 چشم یتنبل

 

Een lui oog betekent dat één oog minder goed ziet dan het andere oog. 

 .ندیبیم گریها کمتر از چشم دچشماز  یکی یعنیچشم  یتنبل

 

De hersenen gebruiken het zwakkere oog dan minder goed. 

 .کندیکمتر استفاده م ترفیحالت مغز از چشم ضع نیا در

 

Daardoor ontwikkelt het zien van dat oog zich niet normaal. 

 .کندیرشد نم یعیطور طبآن چشم به یینایقدرت ب جهینت در

 

Oorzaken 

 هاعلت

 

Een lui oog ontstaat meestal in de kindertijd. 

 .شودیم جادیا یچشم معمولا در کودک یتنبل

 

Mogelijke oorzaken zijn: 

 اند از:عبارت یاحتمال یهاعلت

 

scheelzien 

 انحراف چشم ای یلوچ    

groot verschil in sterkte tussen beide ogen 

 دو چشم نینمره ب ادیتفاوت ز    

een oog dat minder scherp beeld geeft 

 کندینم جادیا یواضح ریکه تصو یچشم    



 

Klachten 

 علئم

 

Kinderen merken het zelf vaak niet. 

 .شوندیمعمولا خودشان متوجه مشکل نم کودکان

 

Soms zie je: 

 :شودیم دهیها دنشانه نیا یگاه اما

 

scheel kijken 

 انحراف چشم    

één oog dichtknijpen 

 چشم کیبستن     

moeite met zien 

 دیمشکل در د    

minder goed diepte zien 

 عمق صیضعف در تشخ    

 

Behandeling 

 درمان

 

Hoe eerder de behandeling begint, hoe beter. 

 بهتر خواهد بود. جهیدرمان زودتر شروع شود، نت هرچه

 

Mogelijke behandelingen zijn: 

 موارد باشند: نیممکن است شامل ا یدرمان یهاروش

 

een bril 

 نکیع    

een oog afplakken met een pleister 

 چشم با چسب مخصوص کیبستن     

oefeningen voor de ogen 

 یچشم یهانیتمر    

 

Door het sterke oog tijdelijk af te plakken moet het zwakkere oog harder 

werken. 



ا بسته م تریچشم قو یوقت  کار کند. شتریب شودیمجبور م فیچشم ضع شود،یموقتا

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Een lui oog kan blijvend slechter blijven zien als het niet op tijd behandeld 

wordt. 

 بماند. فیضع شهیمه یآن چشم برا یینایموقع درمان نشود، ممکن است بچشم به یتنبل اگر

 

Stomach Cancer 

 

Maagkanker 

 معده سرطان

 

Maagkanker is een ziekte waarbij kwaadaardige cellen in de maag groeien. 

 .کنندیدر معده رشد م یسرطان یهااست که در آن سلول یایماریمعده ب سرطان

 

De maag is een onderdeel van het spijsverteringsstelsel. 

 از دستگاه گوارش است. یبخش معده

 

Daar wordt voedsel tijdelijk opgeslagen en verteerd. 

 .شودیو هضم م ینگهدار یمدت یدر معده برا غذا

 

Klachten 

 علئم

 

In het begin geeft maagkanker vaak weinig duidelijke klachten. 

 .کندینم جادیا یمعمولا علئم مشخص هیمعده در مراحل اول سرطان

 

Later kunnen klachten ontstaan zoals: 

 ظاهر شوند: نیمثل ا یممکن است علئم بعداا 

 

pijn of een zwaar gevoel in de buik 

 در شکم ینیاحساس سنگ ایدرد     

misselijkheid 

 تهوع    

minder eetlust 



 کم شدن اشتها    

snel een vol gevoel hebben 

 شدن ریزود س    

afvallen 

 کاهش وزن    

moeheid 

 یخستگ    

bloed bij overgeven of zwarte ontlasting 

 رنگاهیمدفوع س ایوجود خون در استفراغ     

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De arts kan een kijkonderzoek van de maag doen. 

 معده انجام دهد. یممکن است آندوسکوپ پزشک

 

Dat heet een gastroscopie. 

 .شودیگفته م یگاستروسکوپ شیآزما نیا به

 

Tijdens het onderzoek kan een stukje weefsel worden weggehaald voor 

onderzoek. 

 برداشته شود. یبررس یاز بافت برا یممکن است نمونه کوچک شیطول آزما در

 

Behandeling 

 درمان

 

De behandeling hangt af van hoe ver de kanker zich heeft verspreid. 

 دارد. یگسترش سرطان بستگ زانیدرمان به م نوع

 

Mogelijke behandelingen zijn: 

 موارد باشند: نیممکن است شامل ا یدرمان یهاروش

 

operatie 

 یعمل جراح    

chemotherapie 

 یدرمانیمیش    

bestraling 



 یپرتودرمان    

 

Soms worden verschillende behandelingen gecombineerd. 

 .شوندیبا هم استفاده م یچند روش درمان یگاه

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Langdurige maagklachten of onverklaarbaar gewichtsverlies moeten altijd 

onderzocht worden. 

ا بررس دیکاهش وزن بدون علت با ایمعده  مدتیطولن مشکلت  شوند. یحتما

 

Mallet Finger 

 

Malletvinger 

 یچکش انگشت

 

Een malletvinger is een blessure aan de pees van de vinger. 

 به تاندون انگشت است. بیآس ینوع یچکش انگشت

 

Daardoor kun je het topje van de vinger niet meer goed strekken. 

 کند.نوک انگشت را کاملا صاف  تواندیفرد نم جهینت در

 

Het topje blijft dan naar beneden hangen. 

 .ماندیخم م نییانگشت به سمت پا نوک

 

Oorzaak 

 علت

 

Een malletvinger ontstaat vaak door een plotselinge klap tegen de gestrekte 

vinger. 

 .شودیم جادیبه انگشت صاف ا یمعمولا در اثر ضربه ناگهان بیآس نیا

 

Bijvoorbeeld tijdens sporten zoals volleybal of basketbal. 

 بسکتبال. ای بالیمثل وال ییهامثال هنگام ورزش یبرا

 

Soms breekt ook een klein stukje bot mee af. 



 .شکندیاز استخوان هم م یهمراه آن تکه کوچک یگاه

 

Klachten 

 علئم

 

pijn aan de vinger 

 درد انگشت    

zwelling 

 ورم    

moeite met strekken van de vingertop 

 در صاف کردن نوک انگشت یناتوان    

een hangend vingertopje 

 خم ماندن نوک انگشت    

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De arts onderzoekt de vinger. 

 .کندیم نهیانگشت را معا پزشک

 

Vaak wordt ook een röntgenfoto gemaakt. 

 .شودیهم گرفته م یولوژیعکس راد معمولا 

 

Zo kan gekeken worden of er een breuk is. 

 نه. ایوجود دارد  یشکستگ ایکه آ شودیشکل مشخص م نیا به

 

Behandeling 

 درمان

 

Meestal krijgt de vinger een spalk. 

 .شودیگذاشته م نتیاسپل ایانگشت آتل  یبرا معمولا 

 

De vingertop moet wekenlang recht blijven. 

 چند هفته کاملا صاف نگه داشته شود. دیانگشت با نوک

 

Soms is een operatie nodig. 

 .شودیلزم م یعمل جراح یگاه



 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Een goede behandeling is belangrijk om blijvende scheefstand van de vinger te 

voorkomen. 

 بدشکل نماند. ای دهیخم شهیهم یدارد تا انگشت برا یادیز تیمناسب اهم درمان

 

Bariatric Surgery 

 

Maagverkleining 

 کردن معده کوچک

 

Een maagverkleining is een operatie om mensen met ernstig overgewicht te 

helpen afvallen. 

وزن اضافه یدر افراد داراکمک به کاهش وزن  یاست که برا یعمل جراح یکردن معده نوع کوچک

 .شودیانجام م دیشد

 

Door de operatie wordt de maag kleiner gemaakt. 

 .شودیتر معمل، حجم معده کوچک نیا در

 

Daardoor kan iemand minder eten. 

 .خوردیغذا م یفرد مقدار کمتر جهینت در

 

Soms neemt het lichaam ook minder voedingsstoffen op. 

 .کندیهم جذب م یکمتر ییبدن مواد غذا یگاه

 

Wanneer wordt een maagverkleining gedaan? 

 شود؟یعمل انجام م نیا یزمان چه

 

Meestal alleen bij ernstig overgewicht. 

 .شودیانجام م دیشد یفقط در موارد چاق معمولا 

 

Bijvoorbeeld wanneer afvallen met dieet en bewegen niet genoeg helpt. 

 اند.مؤثر نبوده یو ورزش به اندازه کاف میرژ یمثال وقت یبرا

 

Vaak zijn er ook gezondheidsproblemen zoals: 



 هم وجود دارد، مثل: یگرید یمشکلت جسم اغلب

 

diabetes 

 ابتید    

hoge bloeddruk 

 فشار خون بال    

slaapapneu 

 در خواب یوقفه تنفس    

gewrichtsklachten 

 یمشکلت مفصل    

 

Soorten operaties 

 عمل انواع

 

Er bestaan verschillende soorten maagverkleining. 

 وجود دارد. یجراح نینوع مختلف از ا چند

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

gastric bypass 

 معده پسیبا    

sleeve-operatie 

 معده ویعمل اسل    

 

De arts bespreekt welke operatie het beste past. 

 تر است.فرد مناسب یکدام روش برا دهدیم حیتوض پزشک

 

Na de operatie 

 از عمل بعد

 

Na de operatie moet iemand anders leren eten. 

 .ردیبگ ادیغذا خوردن  یبرا یدیجد وهیش دیاز عمل، فرد با بعد

 

Kleine porties en gezonde voeding zijn belangrijk. 

 دارند. یادیز تیسالم اهم هیکوچک و تغذ یهاوعده

 



Ook vitamines en controles blijven vaak nodig. 

 هم لزم است. یپزشک یریگیو پ نیتامیمصرف و معمولا 

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Een maagverkleining helpt bij afvallen, maar vraagt ook blijvende 

veranderingen in leefstijl. 

هم  یدر سبک زندگ یدائم رییتغ ازمندیاما ن کند،یکوچک کردن معده به کاهش وزن کمک م عمل

 هست.

Measles 

 

Mazelen 

 سرخک

 

Mazelen is een erg besmettelijke virusziekte. 

 است. یمسر اریبس یروسیو یماریب کی سرخک

 

De ziekte verspreidt zich gemakkelijk via hoesten en niezen. 

 .شودیسرفه و عطسه منتقل م قیاز طر یراحتبه یماریب نیا

 

Vooral kinderen kunnen mazelen krijgen, maar volwassenen ook. 

 اما بزرگسالن هم ممکن است مبتل شوند. شود،یم دهیدر کودکان د شتریب سرخک

 

Klachten 

 علئم

 

De eerste klachten lijken vaak op een verkoudheid. 

 هستند. یسرماخوردگ هیمعمولا شب هیاول علئم

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

koorts 

 تب    

hoesten 

 سرفه    



loopneus 

 ینیب زشیآبر    

rode ogen 

 هاچشم یقرمز    

 

Na een paar dagen ontstaan rode vlekjes op de huid. 

 .شوندیوست ظاهر مپ یقرمز رو یهاروز بعد لکه چند

 

Die beginnen vaak in het gezicht en verspreiden zich daarna over het lichaam. 

 .کنندیم دایو بعد به بدن گسترش پ شوندیها معمولا از صورت شروع ملکه نیا

 

Kinderen voelen zich vaak erg ziek en moe. 

 .رسندیم به نظر ماریو ب حالیب اریمعمولا بس کودکان

 

Complicaties 

 یاحتمال عوارض

 

Mazelen kan soms ernstige problemen geven. 

 کند. جادیا یعوارض جد تواندیم یگاه سرخک

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

longontsteking 

 هیالرذات    

oorontsteking 

 عفونت گوش    

hersenontsteking 

 التهاب مغز    

 

Baby’s, zwangere vrouwen en mensen met minder weerstand lopen meer risico. 

 در معرض خطر هستند. شتریدارند ب یترفیضع یمنیا ستمیکه س یزنان باردار و افراد نوزادان،

 

Behandeling 

 درمان

 

Er is geen speciale behandeling tegen het virus zelf. 



 .وجود ندارد روسیخود و یبرا یاختصاص درمان

 

Rust, voldoende drinken en goede verzorging zijn belangrijk. 

 دارند. یادیز تیو مراقبت مناسب اهم یکاف عاتیما دنینوش استراحت،

 

Vaccinatie 

 ونیناسیواکس

 

In Nederland krijgen kinderen vaccinaties tegen mazelen. 

 .شوندیم نهیسرخک واکس هیهلند کودکان عل در

 

De vaccinatie beschermt goed tegen de ziekte. 

 .کندیم جادیا یماریدر برابر ب یخوب اریمحافظت بس واکسن

 

Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome 

 

ME/CVS 

 MEمزمن /  یخستگ سندرم

 

ME/CVS is een langdurige ziekte waarbij extreme vermoeidheid centraal staat. 

ME/CVS و مداوم است. دیشد یعلمت آن خستگ نیترمزمن است که مهم یماریب کی 

 

Die vermoeidheid gaat niet over met rust of slapen. 

 .شودیخواب برطرف نم ایبا استراحت  یخستگ نیا

 

Mensen met ME/CVS hebben vaak weinig energie voor dagelijkse activiteiten. 

 دارند. یکم یروزمره انرژ یکارها یمعمولا برا ME/CVSه مبتل ب افراد

 

Klachten 

 علئم

 

extreme vermoeidheid 

 دیشد یخستگ    

spier- en gewrichtspijn 

 درد عضلت و مفاصل    

problemen met concentratie en geheugen 

 مشکل در تمرکز و حافظه    



slecht slapen 

 خواب نامناسب    

hoofdpijn 

 سردرد    

duizeligheid 

 جهیسرگ    

erger ziek voelen na inspanning 

 تیبدتر شدن حال بعد از فعال    

 

Dat laatste heet ook PEM: post-exertionele malaise. 

 .نامندیم PEM ای «تیبدتر شدن علئم بعد از فعال»حالت را  نیا

 

Zelfs kleine inspanningen kunnen veel klachten geven. 

 علئم شوند. دیشد دیکوچک هم ممکن است باعث تشد یهاتیفعال یحت

 

Oorzaak 

 علت

 

De precieze oorzaak van ME/CVS is nog niet duidelijk. 

 .ستیهنوز کاملا مشخص ن ME/CVS قیدق علت

 

Soms beginnen de klachten na een infectie of ziekte. 

 .شوندیشروع م یماریب اینت عفو کیعلئم بعد از  یگاه

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

Er bestaat geen simpele test voor ME/CVS. 

 وجود ندارد. ME/CVS صیتشخ یبرا یساده و مشخص شیآزما

 

De arts kijkt naar de klachten en sluit andere ziekten uit. 

 .کندیم را رد گرید یهایماریو ب کندیم یعلئم را بررس پزشک

 

Behandeling 

 درمان

 

Er is nog geen behandeling die de ziekte geneest. 



 را کاملا درمان کند وجود ندارد. یماریب نیکه ا یدرمان هنوز

 

Wel kunnen sommige dingen helpen, zoals: 

 کننده باشند، مثل:کمک توانندیاقدامات م یبعض اما

 

goed omgaan met energie 

 یانرژ حیصح تیریمد    

voldoende rust 

 یاستراحت کاف    

begeleiding en ondersteuning 

 و مشاوره تیحما    

behandeling van losse klachten 

 درمان علئم جداگانه    

 

Het is belangrijk om overbelasting te voorkomen. 

 مهم است. اریاز حد بس شیب یاز فشار و خستگ یریجلوگ

 

Malaria 

 

Malaria 

 ایمالر

 

Malaria is een ernstige infectieziekte die wordt veroorzaakt door parasieten. 

 .شودیم جادیاست که توسط انگل ا یجد یعفون یماریب کی ایمالر

 

De ziekte wordt overgebracht door muggenbeten. 

 .شودیپشه منتقل م شین قیاز طر یماریب نیا

 

Vooral in tropische en subtropische landen komt malaria veel voor. 

 .شودیم دهید یریگرمسمهیو ن یریگرمس یدر کشورها شتریب ایمالر

 

Besmetting 

 انتقال راه

 

Mensen krijgen malaria door de beet van een besmette mug. 

 .شودیمبتل م ایپشه آلوده به مالر شین قیاز طر انسان

 



Niet elke mug verspreidt malaria. 

 .کندیمنتقل نم ایمالر یاپشه هر

 

Alleen bepaalde soorten muggen kunnen de parasiet overdragen. 

 انگل را منتقل کنند. نیا توانندیپشه م یهاگونه یبعض فقط

 

Klachten 

 علئم

 

De klachten beginnen vaak met: 

 :شوندیموارد شروع م نیا معمولا با علئم

 

koorts 

 تب    

koude rillingen 

 لرز    

zweten 

 عرق کردن    

hoofdpijn 

 سردرد    

spierpijn 

 درد عضلت    

misselijkheid 

 تهوع    

 

Sommige mensen worden erg ziek. 

 .شوندیم ماریب دیشد اریافراد بس یبعض

 

Malaria kan ook gevaarlijk zijn voor organen en hersenen. 

 برساند. بیها و مغز هم آسبه اندام تواندیم ایمالر

 

Behandeling 

 درمان

 

Malaria moet snel behandeld worden met medicijnen. 

 با دارو درمان شود. عیسر دیبا ایمالر

 



Hoe sneller de behandeling begint, hoe beter. 

 بهتر است. درمان زودتر شروع شود، هرچه

 

Voorkomen 

 یریشگیپ

 

Bij reizen naar gebieden met malaria zijn beschermende maatregelen belangrijk. 

 دارند. یادیز تیاهم یاقدامات محافظت ز،یاخیسفر به مناطق مالر در

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

muggenwerende middelen gebruiken 

 شهاستفاده از مواد ضدپ    

onder een klamboe slapen 

 بندپشه ریز دنیخواب    

bedekkende kleding dragen 

 دهیلباس پوش دنیپوش    

medicijnen tegen malaria gebruiken 

 ایاز مالر یریشگیپ یاستفاده از داروها    

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Krijg je koorts tijdens of na een reis naar een malaria-gebied? 

 د،یدچار تب شد زیاخیبعد از بازگشت از مناطق مالر ایدر طول سفر  اگر

 

Neem dan direct contact op met een arts. 

 .دیریفوراا با پزشک تماس بگ دیبا

 

Fibrocystic Breast Changes 

 

Mastopathie 

 پستان میخخوش راتیی/ تغ یماستوپات

 

Mastopathie is een goedaardige aandoening van de borsten. 

 است. نهیدر بافت س میخمشکل خوش کی یماستوپات



 

Veel vrouwen krijgen er op een bepaald moment last van. 

 .کنندیمشکل را تجربه م نیخود ا یاز زندگ یااز زنان در دوره یاریبس

 

De borsten kunnen gevoelig, pijnlijk of hobbelig aanvoelen. 

 ناهموار به نظر برسند. ایممکن است حساس، دردناک  هانهیس

 

Klachten 

 علئم

 

pijn in de borst 

 نهیدرد س    

gespannen gevoel 

 یدگیکش ای ینیاحساس سنگ    

knobbelig weefsel 

 ناهموار ایگلوله بافت گلوله    

gevoelige borsten 

 هانهیحساس شدن س    

 

De klachten veranderen vaak tijdens de menstruatiecyclus. 

 .کنندیم رییتغ یمعمولا در طول چرخه قاعدگ علئم

 

Veel vrouwen hebben meer last vlak vóór de menstruatie. 

 دارند. یشتریعلئم ب یاز زنان درست قبل از قاعدگ یاریبس

 

Oorzaak 

 علت

 

Hormonen spelen waarschijnlijk een belangrijke rol. 

 مشکل دارند. نیا جادیدر ا یها نقش مهمهورمون احتمالا 

 

Mastopathie is geen kanker. 

 .ستیسرطان ن یماستوپات

 

Maar soms kunnen de klachten wel ongerust maken. 

 .شوندیم یباعث نگران یحال، علئم آن گاه نیا با

 



Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De huisarts onderzoekt de borst. 

 .کندیم نهیرا معا نهیس پزشک

 

Soms zijn extra onderzoeken nodig, zoals: 

 مثل: شود،یلزم م یشتریب یهایبررس یگاه

 

een echo 

 یسونوگراف    

een mammografie 

 یماموگراف    

 

Wat helpt soms? 

 کنند؟یکمک م یگاه ییزهایچ چه

 

een stevige beha dragen 

 مناسب و محکم نیاز سوت استفاده    

pijnstillers 

 ضد درد یدارو    

warmte op de borst 

 نهیس یگرما رو    

minder cafeïne gebruiken 

 نیکمتر مصرف کردن کافئ    

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Ga naar de huisarts bij een nieuwe knobbel, verandering van de huid of vocht 

uit de tepel. 

 به پزشک مراجعه کرد. دیشد با جادیا نهیترشح از نوک س ایپوست  رییتغ د،یتوده جد راگ

 

 

Antipsychotic Medication 

 

Medicijnen bij psychose 



 یشیپرمورد استفاده در روان یداروها

 

Bij een psychose kan iemand moeite hebben om werkelijkheid en fantasie van 

elkaar te onderscheiden. 

 دهد. صیتشخ یخوببه الیرا از خ تیفرد ممکن است نتواند واقع ،یشیپرروان در

 

Sommige mensen horen stemmen of hebben sterke wanen. 

 دارند. دیو شد یرواقعیغ یباورها ای شنوندیم ییافراد صداها یبعض

 

Medicijnen kunnen helpen om deze klachten minder te maken. 

 علئم کمک کنند. نیبه کاهش ا توانندیم داروها

 

Welke medicijnen worden gebruikt? 

 شوند؟یاستفاده م ییداروها چه

 

Vaak krijgen mensen antipsychotica. 

 .شوندیم زیتجو یشیپرضدروان یداروها معمولا 

 

Deze medicijnen beïnvloeden stoffen in de hersenen. 

 .گذارندیمغز اثر م ییایمیمواد ش یا روداروه نیا

 

Daardoor kunnen wanen, onrust en hallucinaties verminderen. 

 .شوندیکمتر م یرواقعیو افکار غ یتوهم، آشفتگ جه،ینت در

 

Belangrijk om te weten 

 مهم یهانکته

 

Medicijnen werken niet altijd meteen. 

 .نندکیاثر نم یفور شهیهم داروها

 

Soms duurt het dagen of weken voordat iemand verbetering merkt. 

 را احساس کند. یتا فرد بهبود کشدیچند هفته طول م ایچند روز  یگاه

 

Het is belangrijk de medicijnen regelmatig te gebruiken. 

 دارد. یادیز تیمنظم دارو اهم مصرف

 

Stop niet zomaar zonder overleg met een arts. 



 قطع کرد. یبدون مشورت پزشک مصرف دارو را ناگهان دینبا

 

Bijwerkingen 

 یجانب عوارض

 

Sommige mensen krijgen bijwerkingen zoals: 

 :شوندیم نیمثل ا یافراد دچار عوارض یبعض

 

slaperigheid 

 یآلودگخواب    

gewichtstoename 

 وزن شیافزا    

trillen 

 لرزش    

droge mond 

 دهان یخشک    

minder energie 

 یکم شدن انرژ    

 

De arts kijkt samen met de patiënt welke medicijnen het beste passen. 

 تر است.که کدام دارو مناسب کندیم یبررس ماریهمراه با ب پزشک

 

Behandeling bestaat vaak uit meer dan alleen medicijnen 

 شودی فقط به دارو محدود نممعمولا  درمان

 

Ook gesprekken, begeleiding en steun van familie of hulpverleners zijn 

belangrijk. 

 در درمان دارند. یمتخصصان هم نقش مهم یو همراه انیاطراف تیحما ،یدرمان وگوگفت

 

Mole 

 

Moedervlekken 

 یپوست یهاخال

 

Moedervlekken zijn plekjes op de huid met extra pigment. 

 دارند. یشتریپوست هستند که رنگدانه ب یرو ییهالکه هاخال

 



Ze kunnen lichtbruin, donkerbruin of bijna zwart zijn. 

ا یتقر ای رهیت یاروشن، قهوه یااست قهوه ممکن  باشند. اهیس با

 

Sommige mensen hebben maar een paar moedervlekken, anderen veel meer. 

 .یادیتعداد ز گرید یافراد فقط چند خال دارند و بعض یبعض

 

De meeste moedervlekken zijn onschuldig. 

 هستند. خطریها بخال شتریب

 

Veranderingen om op te letten 

 ها توجه کردبه آن دیکه با یراتییتغ

 

Het is belangrijk om moedervlekken af en toe te controleren. 

 شوند. یها بررسخال یاست هر از گاه بهتر

 

Let bijvoorbeeld op: 

 :دیتوجه کن راتییتغ نیمثال به ا یبرا

 

verandering van kleur 

 رنگ رییتغ    

verandering van vorm 

 شکل رییتغ    

groter worden 

 تر شدنبزرگ    

jeuk of bloeden 

 یزیخونر ایخارش     

onregelmatige randen 

 نامنظم یهالبه    

 

Soms kan een moedervlek veranderen in huidkanker. 

 شود. لیخال ممکن است به سرطان پوست تبد کی یگاه

 

Dat gebeurt niet vaak, maar controle blijft belangrijk. 

 دارد. تیمنظم اهم یاما بررس ست،ین عیاتفاق شا نیا

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس



 

De huisarts of dermatoloog kan de moedervlek bekijken. 

 کند. نهیخال را معا تواندیمتخصص پوست م ای پزشک

 

Soms wordt een moedervlek weggehaald voor onderzoek. 

 .شودیبرداشته م شتریب یبررس یخال برا یگاه

 

Bescherming van de huid 

 از پوست محافظت

 

Te veel zonlicht kan de huid beschadigen. 

 برساند. بیبه پوست آس تواندیم دیخورش ادیز نور

 

Daarom is bescherming tegen de zon belangrijk. 

 دارد. تیمحافظت در برابر آفتاب اهم لیدل نیهم به

 

Bijvoorbeeld met: 

 مثال با: یبرا

 

zonnebrandcrème 

 کرم ضدآفتاب    

kleding 

 لباس مناسب    

schaduw 

 هیقرار گرفتن در سا    

 

 

Constipation in Children 

 

Moeilijk poepen bij kinderen 

 سخت مدفوع کردن در کودکان ای بوستی

 

Veel kinderen hebben soms moeite met poepen. 

 در دفع مدفوع مشکل دارند. یاز کودکان گاه یاریبس

 

De ontlasting kan hard en droog worden. 

 ممکن است سفت و خشک شود. دفوعم



 

Daardoor doet poepen pijn of lukt het minder goed. 

 .شودیسخت م ایدفع مدفوع دردناک  جه،ینت در

 

Klachten 

 علئم

 

buikpijn 

 درد شکم    

harde ontlasting 

 مدفوع سفت    

minder vaak poepen 

 کمتر مدفوع کردن    

pijn bij het poepen 

 رد هنگام دفعد    

vieze broekjes 

 ریلکه شدن لباس ز    

niet willen poepen 

 از دفع مدفوع یخوددار    

 

Sommige kinderen houden hun poep op omdat ze bang zijn voor pijn. 

 .دارندیمدفوع خود را نگه م ترسند،یکودکان چون از درد م یبعض

 

Daardoor worden de klachten vaak erger. 

 .کندیم دتریکار معمولا مشکل را شد نیا

 

Oorzaken 

 هاعلت

 

te weinig drinken 

 عاتیما دنیکم نوش    

weinig vezels eten 

 بریکم خوردن ف    

spanning of stress 

 اضطراب ایاسترس     

verandering van routine 

 در برنامه روزانه رییتغ    



te lang ophouden 

 مدفوع یتن طولننگه داش    

 

Wat helpt vaak? 

 کنند؟یمعمولا کمک م ییزهایچ چه

 

genoeg drinken 

 یکاف عاتیما دنینوش    

vezelrijke voeding 

 بریپرف یغذاها    

regelmatig naar het toilet gaan 

 منظم به توالت رفتن    

rust en geduld 

 یآرامش و صبور    

bewegen 

 تیتحرک و فعال    

 

Soms geeft de huisarts medicijnen om de ontlasting zachter te maken. 

 .کندیم زینرم شدن مدفوع تجو یبرا ییپزشک داروها یگاه

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Straf of boos worden helpt meestal niet. 

 .کندینم یشدن معمولا کمک یعصبان ای هیتنب

 

Een rustige en positieve aanpak werkt vaak beter bij kinderen. 

 کودکان مؤثرتر است. یآرام و مثبت معمولا برا برخورد

Mpox 

 

Mpox (apenpokken) 

 یمونی/ آبله م پاکسام

 

Mpox is een virusziekte. 

 است. یروسیو یماریب کی پاکسام

 

De ziekte heette vroeger apenpokken of monkeypox. 



 .شدیشناخته م یمونی با نام آبله مقبلا  یماریب نیا

 

Mpox kan zich verspreiden door nauw lichamelijk contact. 

 منتقل شود. یبدن کیتماس نزد قیاز طر تواندیم پاکسام

 

Besmetting 

 انتقال راه

 

Je kunt besmet raken door: 

 ها مبتل شود:راه نیممکن است از ا فرد

 

huid-op-huidcontact 

 پوست با پوست میتماس مستق    

contact met blaasjes of wondjes 

 هازخم ایها تماس با تاول    

besmet beddengoed of kleding 

 ملحفه آلوده ایلباس     

langdurig nauw contact 

 یو طولن کیتماس نزد    

 

Klachten 

 علئم

 

Vaak beginnen de klachten met: 

 :شوندیموارد شروع م نیمعمولا با ا علئم

 

koorts 

 تب    

hoofdpijn 

 سردرد    

spierpijn 

 درد عضلت    

moeheid 

 یخستگ    

gezwollen lymfeklieren 

 یتورم غدد لنفاو    

 



Daarna ontstaan blaasjes of plekjes op de huid. 

 .شوندیظاهر م یپوست عاتیضا ایها از آن تاول بعد

 

Die kunnen pijnlijk of jeukend zijn. 

 همراه با خارش باشند. ایممکن است دردناک  عاتیضا نیا

 

Behandeling 

 درمان

 

Bij veel mensen gaat mpox vanzelf over. 

 .کندیم دایخود بهبود پخودبه یماریاز افراد، ب یاریبس در

 

Rust, voldoende drinken en goede verzorging helpen vaak. 

 .کنندیو مراقبت مناسب معمولا کمک م یکاف عاتیما دنینوش استراحت،

 

Soms zijn extra medicijnen of ziekenhuiszorg nodig. 

 .شودیلزم م یمارستانیمراقبت ب ایدارو  یگاه

 

Voorkomen 

 یریشگیپ

 

Vermijd nauw contact met iemand die mpox heeft. 

 .دیکن یس خوددارپاکبا فرد مبتل به ام کیتماس نزد از

 

Goede hygiëne is belangrijk. 

 دارد. یادیز تیبهداشت اهم تیرعا

 

Sommige mensen kunnen een vaccin krijgen tegen mpox. 

 کنند. افتیپاکس درواکسن ام توانندیافراد م یبعض

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Neem contact op met een arts bij blaasjes, huiduitslag of klachten na nauw 

contact met een besmet persoon. 

با پزشک  دیبا د،یشد یماریعلئم ب ای یبا فرد مبتل دچار تاول، بثورات پوست کیبعد از تماس نزد اگر

 .دیریتماس بگ



 

Multiple Sclerosis 

 

MS 

 اسام

 

MS is een ziekte van de hersenen en zenuwen. 

 .کندیم ریرا درگ یعصب ستمیه مغز و ساست ک یایماریب اسام

 

De afweer van het lichaam beschadigt daarbij delen van de zenuwen. 

 .زندیم بیها آساز عصب یبدن به بخش یمنیا ستمیس ،یماریب نیا در

 

Daardoor kunnen signalen tussen hersenen en lichaam minder goed worden 

doorgegeven. 

 .شوندیمنتقل نم یدرستمغز و بدن به نیب یعصب یهاامیپ جه،ینت در

 

Klachten 

 علئم

 

De klachten verschillen sterk per persoon. 

 متفاوت است. اریاس در افراد مختلف بسام علئم

 

Mogelijke klachten zijn: 

 اند از:عبارت یاحتمال علئم

 

moeheid 

 یخستگ    

problemen met lopen 

 مشکل در راه رفتن    

krachtverlies 

 یضعف عضلن    

tintelingen 

 گزگز    

wazig of dubbel zien 

 ینیدوب ای دید یتار    

evenwichtsproblemen 

 اختلل تعادل    



problemen met plassen 

 یمشکلت ادرار    

 

Soms komen klachten ineens op en verdwijnen ze later weer gedeeltelijk. 

 .شوندیبهتر م یو بعد تا حد شوندیظاهر م یعلئم ناگهان یگاه

 

Dat heet een aanval of schub. 

 .شودیگفته م «یماریعود ب» ای« حمله»حالت  نیا به

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De neuroloog onderzoekt de klachten en het zenuwstelsel. 

 .کندیم یرا بررس یعصب ستمیسمغز و اعصاب علئم و  متخصص

 

Vaak zijn MRI-scans nodig. 

 هم لزم است. MRI معمولا 

 

Soms wordt ook hersenvocht onderzocht. 

 .شودیم یاطراف مغز و نخاع هم بررس عیما یگاه

 

Behandeling 

 درمان

 

MS is nog niet te genezen. 

 ندارد. یهنوز درمان قطع اسام

 

Wel bestaan er medicijnen die aanvallen kunnen verminderen of vertragen. 

 را کندتر کنند. یماریروند ب ایها را کمتر حمله توانندیوجود دارند که م ییداروها اما

 

Ook fysiotherapie en begeleiding kunnen helpen. 

 کننده باشند.کمک توانندیهم م یدرمان تیو حما یوتراپیزیف

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 



Voldoende rust, beweging en goede begeleiding kunnen helpen om beter met 

MS om te gaan. 

 اس کمک کنند.به کنترل بهتر ام توانندیم یاتحرک مناسب و مراقبت حرفه ،یکاف استراحت

Mycoplasma Infection 

 

Mycoplasma 

 کوپلسمایما

 

Mycoplasma is een bacterie die infecties kan veroorzaken. 

 باعث عفونت شود. تواندیاست که م یباکتر ینوع کوپلسمایما

 

Vaak gaat het om een infectie van de luchtwegen. 

 .کندیم ریرا درگ یعفونت معمولا دستگاه تنفس نیا

 

Vooral kinderen en jonge volwassenen kunnen besmet raken. 

 ممکن است مبتل شوند. شتریجوانان بو  کودکان

 

Klachten 

 علئم

 

De klachten lijken vaak eerst op een verkoudheid. 

 هستند. یسرماخوردگ هیمعمولا شب هیاول علئم

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

keelpijn 

 گلودرد    

hoesten 

 سرفه    

koorts 

 تب    

moeheid 

 یخستگ    

hoofdpijn 

 دردسر    

 



Soms ontstaat een longontsteking. 

 .شودیم لیتبد هیالرعفونت به ذات یگاه

 

Dan kunnen mensen last krijgen van benauwdheid of pijn bij ademhalen. 

 شود. دنیدرد هنگام نفس کش اینفس  یحالت ممکن است فرد دچار تنگ نیا در

 

Besmetting 

 تیسرا

 

De bacterie verspreidt zich via hoesten en niezen. 

 .شودیسرفه و عطسه منتقل م قیاز طر یباکتر نیا

 

Mensen die dicht bij elkaar leven of werken kunnen elkaar besmetten. 

 را به هم منتقل کنند. یماریممکن است ب کنندیکار م ای یهم زندگ کیکه نزد یافراد

 

Behandeling 

 درمان

 

Veel mensen herstellen vanzelf met rust en voldoende drinken. 

 .شوندیخود خوب مخودبه یکاف عاتیما دنیاز افراد با استراحت و نوش یاریبس

 

Soms schrijft de arts antibiotica voor. 

 .کندیم زیتجو کیوتیبیپزشک آنت یگاه

 

Vooral bij ernstige klachten of longontsteking. 

 .هیالرذات ای دیوارد شددر م خصوصبه

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Neem contact op met een arts bij hoge koorts, benauwdheid of klachten die lang 

duren. 

 با پزشک تماس گرفت. دیشدن علئم با یطولن اینفس  یصورت تب بال، تنگ در

 

Long COVID 

 

Na corona 



 از کرونا بعد

 

Sommige mensen houden klachten nadat ze corona hebben gehad. 

 .مانندیافراد بعد از ابتل به کرونا همچنان دچار علئم مختلف م یبعض

 

Ook als de infectie zelf al voorbij is. 

 که خود عفونت تمام شده است. یزمان یحت

 

Deze langdurige klachten worden ook wel long covid genoemd. 

 .شودیهم گفته م «دیلنگ کوو» مدتیعلئم طولن نیا به

 

Mogelijke klachten 

 یاحتمال علئم

 

extreme vermoeidheid 

 دیشد یخستگ    

benauwdheid 

 نفس یتنگ    

hoesten 

 سرفه    

spierpijn 

 درد عضلت    

hoofdpijn 

 سردرد    

problemen met concentratie 

 مشکل در تمرکز    

vergeetachtigheid 

 یفراموش    

slecht slapen 

 اختلل خواب    

minder conditie 

 یکاهش توان جسم    

 

Veel mensen merken dat gewone dagelijkse dingen meer energie kosten. 

 .ردیگیها ماز آن یشتریب یروزمره انرژ یعاد یکارها کنندیاز افراد احساس م یاریبس

 

Herstel 



 بهبود

 

Het herstel verschilt sterk per persoon. 

 متفاوت است. اریبهبود در افراد مختلف بس روند

 

Sommige mensen voelen zich na een paar weken beter. 

 .شوندیافراد بعد از چند هفته بهتر م یبعض

 

Bij anderen duren de klachten maanden. 

 ه داشته باشد.ها ادامعلئم ممکن است ماه گرید یبعض در

 

Wat kan helpen? 

 کمک کنند؟ توانندیم ییزهایچ چه

 

voldoende rust nemen 

 یاستراحت کاف    

activiteiten rustig opbouwen 

 کردن تیفعال یجیآهسته و تدر    

goed slapen 

 خواب مناسب    

gezonde voeding 

 سالم هیتغذ    

begeleiding van huisarts of fysiotherapeut 

 ستیوتراپیزیف ایکمک گرفتن از پزشک     

 

Te veel inspanning kan klachten soms erger maken. 

 علئم را بدتر کند. تواندیم یاز حد گاه شیب تیفعال

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Neem contact op met een arts als klachten lang blijven bestaan of erger worden. 

 با پزشک تماس گرفت. دیشدند، با دتریشد ایکردند  دایادامه پ یمدت طولن علئم اگر

COVID-19 

 

Naaste met corona 

 کرونا دارد کانیاز نزد یکی یوقت



 

Als iemand dichtbij je corona heeft, kun je je zorgen maken of zelf besmet 

raken. 

 .دیخودتان هم مبتل شو ای دیست نگران شوشما کرونا دارد، ممکن ا کانیاز نزد یکی یوقت

 

Corona verspreidt zich vooral via kleine druppeltjes in de lucht. 

 .شودیموجود در هوا منتقل م زیقطرات ر قیاز طر شتریکرونا ب روسیو

 

Bijvoorbeeld door hoesten, niezen of dichtbij praten. 

 .کیبت کردن از فاصله نزدصح ایمثال هنگام سرفه، عطسه  یبرا

 

Wat kun je doen? 

 انجام داد؟ توانیم یکار چه

 

regelmatig handen wassen 

 ها را شستنمرتب دست    

goed ventileren 

 خوب هوا دادن به خانه    

afstand houden als dat mogelijk is 

 کردن تیدر صورت امکان فاصله را رعا    

niet uit hetzelfde glas of bestek eten 

 قاشق و چنگال ای وانیاستفاده نکردن مشترک از ل    

extra letten op hygiëne 

 کردن بهداشت تیرعا شتریب    

 

Soms is het verstandig een mondkapje te dragen. 

 است. یاستفاده از ماسک هم کار درست یگاه

 

Klachten om op te letten 

 وجه کردها تبه آن دیکه با یعلئم

 

koorts 

 تب    

keelpijn 

 گلودرد    

hoesten 

 سرفه    



benauwdheid 

 نفس یتنگ    

moeheid 

 یخستگ    

verlies van geur of smaak 

 ییچشا ای ییایاز دست دادن بو    

 

Krijg je klachten? 

 د،یکرد دایعلئم پ اگر

 

Blijf dan thuis en volg het advies van de huisarts of GGD. 

 .دیرا دنبال کن یمراکز بهداشت ایپزشک  هیو توص دیخانه بمان در

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Voor ouderen en mensen met een zwakke gezondheid kan corona ernstiger 

verlopen. 

 باشد. دتریدارند ممکن است شد یانهیزم یماریکه ب یدر سالمندان و افراد کرونا

 

Daarom is voorzichtig omgaan met besmetting belangrijk. 

 دارد. یادیز تیاهم اطیاحت تیرعا لیدل نیهم به

 

Night Shift Work 

 

Nachtdiensten en gezondheid 

 یشب و سلمت فتیش

 

Werken in nachtdiensten kan invloed hebben op je gezondheid. 

 بگذارد. ریثتأ یسلمت یرو تواندیشب م فتیکردن در ش کار

 

Het lichaam is namelijk gewend om ’s nachts te slapen en overdag actief te zijn. 

 شده است. میروزانه تنظ تیخواب شب و فعال یبرا یعیطور طبانسان به بدن

 

Bij nachtdiensten raakt dat ritme verstoord. 

 .زندیرا به هم م یعیطب تمیر نیشب ا فتیش

 



Mogelijke klachten 

 یاحتمال علئم

 

vermoeidheid 

 یخستگ    

slecht slapen 

 اختلل خواب    

moeite met concentreren 

 مشکل در تمرکز    

prikkelbaarheid 

 یزودرنج    

hoofdpijn 

 سردرد    

maag- en darmklachten 

 مشکلت معده و روده    

 

Sommige mensen hebben ook meer kans op stress of burn-out. 

 .رندیگیقرار م یشغل یفرسودگ ایدر معرض استرس  شتریافراد ب یبعض

 

Gezond blijven bij nachtdiensten 

 م؟یشب سالم بمان فتیهنگام ش چطور

 

probeer voldoende te slapen 

 دیداشته باش یخواب کاف دیکن یسع    

zorg voor een donkere en rustige slaapkamer 

 دیو آرام نگه دار کیاتاق خواب را تار    

eet regelmatig en gezond 

 دیمنظم و سالم غذا بخور    

drink niet te veel cafeïne 

 دیمصرف نکن نیاز حد کافئ شیب    

blijf bewegen 

 دیداشته باش یتحرک بدن    

neem rust tussen diensten 

 دیداشته باش یاستراحت کاف هافتیش نیب    

 

Langdurige effecten 

 مدتیطولن اثرات



 

Langdurig werken in nachtdiensten kan het risico op sommige 

gezondheidsproblemen verhogen. 

 کند. شتریرا ب یمشکلت سلمت یشب ممکن است خطر بعض فتیدر ش مدتیطولن کار

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

hoge bloeddruk 

 بال فشار خون    

hart- en vaatziekten 

 یو عروق یقلب یهایماریب    

slaapproblemen 

 مشکلت خواب    

mentale klachten 

 یمشکلت روان    

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Bespreek gezondheidsklachten door nachtdiensten met de huisarts of 

bedrijfsarts. 

پزشک طب کار صحبت  ایشده، بهتر است با پزشک  یوحر ای یشب باعث مشکلت جسم فتیش اگر

 .دیکن

Kidney Stone 

 

Niersteen 

 هیکل سنگ

 

Een niersteen is een hard steentje dat ontstaat in de nier of urinewegen. 

 .شودیم لیتشک یادرار یمجار ای هیسخت است که در کل یاتوده هیکل سنگ

 

Zo’n steentje ontstaat uit stoffen die in de urine zitten. 

 که در ادرار وجود دارند. شودیم لیتشک یسنگ از مواد نیا

 

Soms blijft een niersteen in de nier zitten. 

 .ماندیم یباق هیسنگ داخل کل یگاه



 

Maar soms gaat hij richting de urineleider en veroorzaakt veel pijn. 

 .کندیم جادیا یدیو درد شد شودیوارد حالب م یگاه اما

 

Klachten 

 علئم

 

heftige pijn in de zij of rug 

 کمر ایدر پهلو  دیدرد شد    

pijn die uitstraalt naar de lies 

 زندیکه به کشاله ران م یدرد    

misselijkheid 

 تهوع    

overgeven 

 استفراغ    

bloed in de urine 

 وجود خون در ادرار    

vaak moeten plassen 

 تکرر ادرار    

 

De pijn komt vaak in golven. 

 .شودیم جادیا یصورت موجمعمولا به درد

 

Dat heet een niersteenkoliek. 

 .شودیگفته م «یویقولنج کل»حالت  نیا به

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De arts kan urineonderzoek en scans doen. 

 ادرار و اسکن انجام دهد. شیآزما ممکن است پزشک

 

Bijvoorbeeld een echo of CT-scan. 

 .اسکنیتیس ای یمثال سونوگراف یبرا

 

Behandeling 

 درمان



 

Kleine nierstenen plassen vaak vanzelf uit. 

 .شوندیخود دفع مکوچک معمولا خودبه یهاسنگ

 

Veel drinken helpt daarbij. 

 .کندیروند کمک م نیبه ا دایز عاتیما دنینوش

 

Ook kunnen pijnstillers nodig zijn. 

 ضد درد هم لزم است. یدارو یگاه

 

Bij grotere stenen zijn soms extra behandelingen nodig. 

 لزم باشد. یشتریتر ممکن است درمان ببزرگ یهاسنگ یبرا

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

vergruizen van de steen 

 یشکنسنگ    

een operatie 

 یعمل جراح    

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Neem direct contact op met een arts bij koorts, hevige pijn of niet kunnen 

plassen. 

 فوراا با پزشک تماس گرفت. دیدر ادرار کردن با یناتوان ای دیصورت تب، درد شد در

 

Missed Period 

 

Niet ongesteld worden 

 یقاعدگ امدنین ایشدن  قطع

 

Soms blijft een menstruatie uit. 

 .افتدیاتفاق نم یقاعدگ یگاه

 



Dat betekent dat iemand niet ongesteld wordt op het moment dat dit normaal 

verwacht wordt. 

 ندارد. یشود، قاعدگ ودیپر دیکه معمولا با یفرد در زمان یعنی

 

Een keer een menstruatie overslaan hoeft niet altijd ernstig te zijn. 

 .ستین ینشانه مشکل جد شهیهم یقاعدگ بارهکیافتادن  عقب

 

Mogelijke oorzaken 

 یاحتمال یهاعلت

 

zwangerschap 

 یباردار    

stress of spanning 

 یفشار عصب ایاسترس     

veel afvallen 

 دیکاهش وزن شد    

intensief sporten 

 نیورزش سنگ    

hormonale veranderingen 

 یهورمون راتییتغ    

overgang 

 یائسگی    

sommige medicijnen 

 داروها یبعض    

ziektes of hormonale aandoeningen 

 یمشکلت هورمون ای هایماریب    

 

Wanneer komt het vaker voor? 

 شود؟یم دهید شتریب یزمان چه

 

Bij jonge meisjes kan de menstruatie in het begin nog onregelmatig zijn. 

 اول ممکن است نامنظم باشد. یهادر سال یدختران نوجوان، قاعدگ در

 

Ook rond de overgang verandert de cyclus vaak. 

 .کندیم رییاغلب تغ یهم چرخه قاعدگ یائسگیبه  کیدوران نزد در

 

Wat kun je doen? 



 انجام داد؟ توانیم یرکا چه

 

Denk je dat je zwanger kunt zijn? 

 د،یباردار باش دیدهیاحتمال م اگر

 

Doe dan een zwangerschapstest. 

 .دیانجام ده یاست تست باردار بهتر

 

Probeer daarnaast goed voor jezelf te zorgen met rust, slaap en gezonde 

voeding. 

 .دیمناسب داشته باش هیو تغذ یراحت، خواب کافبهتر است است نیهمچن

 

Wanneer naar de huisarts? 

 به پزشک مراجعه کرد؟ دیبا یزمان چه

 

als de menstruatie langere tijd wegblijft 

 قطع شود یمدت طولن یبرا یاگر قاعدگ    

bij buikpijn of andere klachten 

 گریعلئم د ایدر صورت درد شکم     

als je je zorgen maakt 

 دیاگر نگران هست    

 

De huisarts kan onderzoeken wat de oorzaak is. 

 کند. یعلت مشکل را بررس تواندیم پزشک

Infertility 

 

Nog niet zwanger geworden 

 باردار نشدن هنوز

 

Sommige stellen worden niet meteen zwanger, ook al proberen ze het al een 

tijd. 

 .شوندیبلفاصله باردار نم ،یمدت یها با وجود تلش برازوج یبعض

 

Dat komt vaker voor dan veel mensen denken. 

 .کنندیاز افراد تصور م یاریاست که بس یزیاز چ شتریموضوع ب نیا

 



Bij gezonde stellen kan het soms maanden duren voordat een zwangerschap 

ontstaat. 

 .فتدیاتفاق ب یسالم هم ممکن است چند ماه طول بکشد تا باردار یهادر زوج یحت

 

Mogelijke oorzaken 

 یاحتمال یهاعلت

 

Zwanger worden hangt af van veel factoren. 

 دارد. یبستگ یشدن به عوامل مختلف باردار

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

leeftijd 

 سن    

kwaliteit van zaadcellen 

 اسپرم تیفیک    

eisprong 

 یگذارتخمک    

gezondheid van baarmoeder en eileiders 

 یرحم یهاسلمت رحم و لوله    

leefstijl 

 یسبک زندگ    

stress 

 استرس    

 

Soms wordt geen duidelijke oorzaak gevonden. 

 .شودینم دایپ یعلت مشخص یگاه

 

Wat kan helpen? 

 کمک کنند؟ توانندیم ییازهیچ چه

 

gezond eten 

 سالم هیتغذ    

stoppen met roken 

 گاریترک س    

minder alcohol 



 کم کردن مصرف الکل    

voldoende bewegen 

 یتحرک کاف    

op het juiste moment vrijen rond de eisprong 

 یگذاربه تخمک کیرابطه در زمان مناسب نزد    

 

Wanneer hulp zoeken? 

 گرفت؟ یکمک پزشک دیبا یزمان چه

 

Ga meestal naar de huisarts als: 

 بهتر است به پزشک مراجعه شود: طیشرا نیدر ا معمولا 

 

een zwangerschap na 1 jaar proberen niet lukt 

 باشد فتادهیاتفاق ن یسال تلش باردار کیاگر بعد از     

de vrouw ouder is dan 36 jaar 

 سال باشد 3۶اگر سن زن بالتر از     

er menstruatieproblemen zijn 

 وجود داشته باشد یاگر مشکلت قاعدگ    

er bekende vruchtbaarheidsproblemen zijn 

 شده وجود داشته باشدشناخته یاگر مشکل بارور    

 

De huisarts kan onderzoeken laten doen of doorverwijzen naar een specialist. 

 فرد را به متخصص ارجاع دهد. ایدرخواست کند  شیآزما تواندیم پزشک

 

Bow Legs and Knock Knees 

 

O- en X-benen bij kinderen 

 در کودکان یضربدر یو پا یپرانتز یپا

 

Bij jonge kinderen staan de benen niet altijd helemaal recht. 

 .ستندیلا صاف نکام شهیسن، پاها همکودکان کم در

 

Sommige kinderen hebben O-benen en anderen X-benen. 

 .یضربدر یپا یدارند و بعض یپرانتز یکودکان پا یبعض

 

Dat hoort vaak bij de normale groei. 

 از روند رشد کودک است. یعیطب یمعمولا بخش تیوضع نیا



 

O-benen 

 یپرانتز یپا

 

Bij O-benen blijven de knieën uit elkaar als de voeten naast elkaar staan. 

 زانوها از هم فاصله دارند. رندیگیپاها کنار هم قرار م یوقت ،یپرانتز یپا در

 

Dit komt vaak voor bij peuters. 

 است. عیحالت در کودکان نوپا شا نیا

 

X-benen 

 یضربدر یپا

 

Bij X-benen raken de knieën elkaar terwijl de voeten verder uit elkaar staan. 

 اما پاها از هم فاصله دارند. چسبندیزانوها به هم م ،یضربدر یپا در

 

Dat zie je vaker bij iets oudere kinderen. 

 .شودیم دهیتر دبزرگ یدر کودکان کم شتریب تیوضع نیا

 

Meestal normaal 

 است یعیطب معمولا 

 

Bij veel kinderen veranderen de benen vanzelf tijdens het groeien. 

 .شودیخود اصلح مخودبه جیتدراز کودکان، شکل پاها با رشد به یاریبس در

 

Vaak is geen behandeling nodig. 

 .ستیلزم ن یاغلب موارد درمان در

 

Wanneer naar de huisarts? 

 به پزشک مراجعه کرد؟ دیبا یزمان چه

 

als één been duidelijk anders staat dan het andere 

 داشته باشد یادیتفاوت ز یگریاز پاها با د یکیاگر     

bij pijn of moeite met lopen 

 مشکل در راه رفتن ایدر صورت درد     

als het erger wordt 

 بدتر شود تیاگر وضع    



als de stand van de benen op latere leeftijd niet verbetert 

 پاها بهتر نشود تیتر شدن کودک وضعگر با بزرگا    

 

De arts kan bekijken of extra onderzoek nodig is. 

 نه. ایوجود دارد  شتریب یبررس ای شیبه آزما ازین ایکه آ کندیم یبررس پزشک

Obesity 

 

Obesitas bij volwassenen 

 در بزرگسالن دیشد یچاق

 

Obesitas betekent ernstig overgewicht dat schadelijk kan zijn voor de 

gezondheid. 

 مضر باشد. یسلمت یبرا تواندیکه م یوزناضافه یعنی دیشد یچاق

 

Het gaat niet alleen om gewicht, maar ook om de invloed op het lichaam. 

 دارد. تیآن بر بدن هم اهم ریبلکه تأث ست،یفقط وزن ن موضوع

 

Artsen kijken vaak naar de BMI om obesitas te beoordelen. 

 .کنندیاستفاده م یچاق یبررس یبرا BMIمعمولا از شاخص  پزشکان

 

Mogelijke gevolgen 

 یاحتمال یامدهایپ

 

Obesitas vergroot de kans op verschillende gezondheidsproblemen. 

 .کندیم شتریرا ب یاحتمال بروز مشکلت مختلف سلمت دیشد یچاق

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

diabetes type 2 

 2نوع  ابتید    

hoge bloeddruk 

 فشار خون بال    

hart- en vaatziekten 

 یو عروق یقلب یهایماریب    

gewrichtsklachten 

 یمشکلت مفصل    



slaapproblemen 

 اختلل خواب    

vermoeidheid 

 یخستگ    

 

Ook mentale klachten kunnen een rol spelen. 

 هم ممکن است وجود داشته باشند. یو روان یروح مشکلت

 

Oorzaken 

 هاعلت

 

Obesitas ontstaat meestal door meerdere factoren samen. 

 چند عامل مختلف است. جهیمعمولا نت دیشد یچاق

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

ongezonde voeding 

 سالمنا هیتغذ    

weinig beweging 

 یتحرککم    

stress 

 استرس    

slaaptekort 

 کمبود خواب    

erfelijke aanleg 

 یارث نهیزم    

sommige medicijnen of ziektes 

 هایماریب ایداروها  یبعض    

 

Behandeling 

 درمان

 

De behandeling richt zich vaak op een gezondere leefstijl. 

 تمرکز دارد. یسبک زندگ رییمولا بر تغمع درمان

 

Bijvoorbeeld: 



 مثال: یبرا

 

gezonder eten 

 ترسالم هیتغذ    

meer bewegen 

 شتریب یبدن تیفعال    

begeleiding door een diëtist of arts 

 پزشک ای هیکمک گرفتن از متخصص تغذ    

ondersteuning bij gedrag en gewoontes 

 ها و رفتارهاعادت رییتغ یکمک برا    

 

Soms zijn medicijnen of een maagverkleining nodig. 

 .شودیعمل کوچک کردن معده هم لزم م ایدارو  یگاه

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Kleine veranderingen die lang vol te houden zijn, helpen vaak beter dan strenge 

diëten. 

 مدت مؤثرتر هستند.سخت و کوتاه یهامیمعمولا از رژ کوچک اما مداوم راتییتغ

Geriatric Medicine 

 

Onderzoek door ouderen-arts in het ziekenhuis 

 مارستانیتوسط پزشک سالمندان در ب یو بررس نهیمعا

 

Een ouderen-arts kijkt naar de gezondheid van oudere mensen. 

 .کندیم یافراد سالمند را بررس یروحو  یجسم تیسالمندان وضع پزشک

 

Deze arts wordt ook wel geriater genoemd. 

 .شودیمتخصص طب سالمندان هم گفته م ای «اتریجر»پزشک  نیا به

 

In het ziekenhuis onderzoekt de ouderen-arts vaak meerdere problemen tegelijk. 

 .کندیم یزمان بررسمشکل مختلف را همپزشک سالمندان معمولا چند  مارستان،یب در

 

Waar kijkt de arts naar? 

 کند؟یم یرا بررس ییزهایچه چ پزشک

 



Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

geheugenproblemen 

 مشکلت حافظه    

vallen of duizeligheid 

 جهیسرگ ایخوردن  نیزم    

moeite met lopen 

 مشکل در راه رفتن    

medicijnen 

 یمصرف یداروها    

voeding en gewicht 

 و وزن هیتغذ    

stemming of verwardheid 

 یجیگ ای یروح تیوضع    

 

Ook kijkt de arts hoe iemand thuis functioneert in het dagelijks leven. 

 .کندیروزمره و در خانه چطور عمل م یکه فرد در زندگ کندیم یبررس پزشک

 

Het onderzoek 

 یبررس ندرو

 

De arts stelt vragen en doet lichamelijk onderzoek. 

 .دهدیانجام م یجسم نهیو معا پرسدیسؤال م پزشک

 

Soms zijn extra onderzoeken nodig, zoals bloedonderzoek of scans. 

 .شودیاسکن هم لزم م ایخون  شیآزما یگاه

 

Vaak praat de arts ook met familie of mantelzorgers. 

 .کندیمراقبان سالمند هم صحبت م ایخانواده  یمعمولا با اعضا پزشک

 

Doel van het onderzoek 

 ست؟یچ یبررس نیا هدف

 

Het doel is om de gezondheid, zelfstandigheid en kwaliteit van leven zo goed 

mogelijk te houden. 

 سالمند تا حد ممکن حفظ شود. یزندگ تیفیاست که سلمت، استقلل و ک نیا هدف



 

Soms geeft de ouderen-arts advies over hulp, behandeling of revalidatie. 

 .دهدیم هیلزم توص یهاکمک ای یبخشپزشک درباره درمان، توان یگاه

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Bij oudere mensen kunnen verschillende klachten met elkaar samenhangen. 

 سالمندان، مشکلت مختلف ممکن است به هم مرتبط باشند. در

 

Daarom kijkt de ouderen-arts naar het totaalplaatje. 

 .کندیفرد توجه م یکل تیپزشک سالمندان به وضع لیدل نیهم به

 

Accident Injury 

 

Ongeluk gehad 

 تصادف شدن ایحادثه  دچار

 

Na een ongeluk kun je lichamelijke of psychische klachten krijgen. 

 شود. یروح ای یتصادف، ممکن است فرد دچار مشکلت جسم ایحادثه  کیاز  بعد

 

Dat kan gaan om een kleine verwonding, maar soms ook om ernstig letsel. 

 متفاوت باشند. دیتا جراحت شد یجزئ بیآس کیمشکلت ممکن است از  نیا

 

Mogelijke klachten 

 یاحتمال علئم

 

pijn 

 درد    

blauwe plekken 

 یکبود    

wondjes 

 زخم    

duizeligheid 

 جهیسرگ    

hoofdpijn 

 سردرد    



moeite met bewegen 

 مشکل در حرکت    

schrik of angst 

 شوک ایترس     

 

Sommige klachten ontstaan pas uren of dagen later. 

 چند روز بعد ظاهر شوند. ایممکن است چند ساعت علئم  یبعض

 

Bijvoorbeeld nek- of rugpijn na een botsing. 

 کمر بعد از تصادف. ایمثال درد گردن  یبرا

 

Wat kun je doen? 

 انجام داد؟ توانیم یکار چه

 

rust nemen 

 استراحت کردن    

wondjes verzorgen 

 هامراقبت از زخم    

koelen bij zwelling of blauwe plekken 

 یکبود ایورم  یکمپرس سرد برا    

hulp vragen als dat nodig is 

 کمک گرفتن ازیدر صورت ن    

 

Soms is controle door een arts verstandig, ook als de klachten eerst meevallen. 

 است. یتوسط پزشک کار درست نهیباشند، معا فیاگر علئم خف یحت یگاه

 

Wanneer direct hulp zoeken? 

 گرفت؟ یفوراا کمک پزشک دیبا یزمان چه

 

bij bewusteloosheid 

 یهوشیدر صورت ب    

bij ernstige pijn 

 دیدر صورت درد شد    

bij benauwdheid 

 نفس یدر صورت تنگ    

bij bloedverlies 

 یزیدر صورت خونر    



als iemand verward is 

 باشد confused ای جیاگر فرد گ    

bij verlamming of gevoelloosheid 

 یحسیب ایدر صورت فلج     

 

Bel dan direct 112 of ga naar de spoedeisende hulp. 

 به اورژانس مراجعه کرد. ایتماس گرفت  112فوراا با  دیبا طیشرا نیا در

 

Heavy Menstrual Bleeding 

Ongesteld en veel bloed verliezen 

 دیشد یزیهمراه با خونر یقاعدگ

 

Sommige vrouwen verliezen tijdens de menstruatie veel bloed. 

 دارند. یادیز یزیخونر یزنان هنگام قاعدگ یبعض

 

Dat heet hevig menstrueel bloedverlies. 

 .شودیگفته م یقاعدگ دیشد یزیخونر تیوضع نیا به

 

Het kan invloed hebben op het dagelijks leven en veel vermoeidheid geven. 

 شود. ادیز یبگذارد و باعث خستگ ریروزمره تأث یزندگ یرو تواندیمشکل م نیا

 

Wanneer is het veel bloedverlies? 

 شود؟یمحسوب م دیشد یزیخونر یزمان چه

 

Bijvoorbeeld wanneer iemand: 

 فرد: یمثال وقت یبرا

 

heel vaak maandverband of tampons moet wisselen 

 کندیتامپون عوض م ای یزود نوار بهداشتزودبه یلیخ    

grote bloedstolsels verliest 

 کندیبزرگ دفع م یهالخته    

’s nachts doorlekt 

 کندیتخت عبور م ایاز لباس  یزیها خونرشب    

zich erg moe voelt 

 دارد دیشد یاحساس خستگ    

 

Mogelijke oorzaken 



 یاحتمال یهاعلت

 

hormonale veranderingen 

 یهورمون راتییتغ    

vleesbomen 

 رحم برومیف    

een spiraaltje 

 یدستگاه داخل رحم ای یودییآ    

overgang 

 یائسگیبه  کیدوران نزد    

stollingsproblemen 

 مشکلت انعقاد خون    

 

Soms wordt geen duidelijke oorzaak gevonden. 

 .شودینم دایپ یعلت مشخص یگاه

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De huisarts stelt vragen over de menstruatie. 

 .پرسدیسؤال م یقاعدگ تیدرباره وضع پزشک

 

Soms zijn bloedonderzoek of een echo nodig. 

 .شودیلزم م یسونوگراف ایخون  شیآزما یگاه

 

Behandeling 

 درمان

 

De behandeling hangt af van de oorzaak en de klachten. 

 دارد. یدرمان به علت و شدت علئم بستگ نوع

 

Mogelijke behandelingen zijn: 

 موارد باشند: نیممکن است شامل ا یدرمان یهاروش

 

medicijnen 

 دارو    

hormonen 



 یدرمان هورمون    

een spiraaltje 

 یودییآ    

soms een operatie 

 یعمل جراح یو گاه    

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Neem contact op met een arts bij langdurig of erg hevig bloedverlies. 

 با پزشک تماس گرفت. دیبا مدتیطولن ای دیشد یزیصورت خونر در

 

Veel bloedverlies kan bloedarmoede veroorzaken. 

 شود. یخوناعث کمممکن است ب ادیز یزیخونر

 

 

Heavy Menstrual Bleeding 

 

Ongesteld en veel bloed verliezen 

 یدر دوران قاعدگ دیشد یزیخونر

 

Sommige vrouwen verliezen tijdens hun menstruatie meer bloed dan normaal. 

 .دهندیاز حد معمول خون از دست م شتریب یزنان هنگام قاعدگ یبعض

 

Dat kan vervelend en vermoeiend zijn. 

 کننده باشد.آزاردهنده و خسته تواندیم تیوضع نیا

 

Soms heeft het invloed op werk, school of dagelijkse activiteiten. 

 .گذاردیم ریروزانه تأث یهاتیفعال ایکار، درس  یمشکل رو نیا یگاه

 

Wanneer spreek je van veel bloedverlies? 

 شود؟یمحسوب م ادیز یزیخونر یزمان چه

 

Bijvoorbeeld als iemand: 

 فرد: یمثال وقت یبرا

 

heel vaak maandverband of tampons moet vervangen 



 تامپون عوض کند ای یزود نوار بهداشتزودبه یلیخ دیبا    

grote bloedstolsels verliest 

 کندیبزرگ دفع م یهالخته    

’s nachts doorlekt 

 کندیملحفه عبور م ایها خون از لباس شب    

zich erg moe of duizelig voelt 

 دارد دیشد جهیسرگ ای یاحساس خستگ    

 

Mogelijke oorzaken 

 یاحتمال یهاعلت

 

hormonale schommelingen 

 یهورمون راتییتغ    

vleesbomen in de baarmoeder 

 رحم برومیف    

een koperspiraal 

 یمس یودییآ    

overgang 

 یائسگیبه  کیدوران نزد    

stollingsproblemen 

 اختللت انعقاد خون    

 

Soms wordt geen duidelijke oorzaak gevonden. 

 .شودینم دایپ یعلت مشخص یگاه

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De huisarts vraagt naar de menstruatie en algemene gezondheid. 

 .کندیسلمت سؤال م یعموم تیو وضع یدرباره قاعدگ شکپز

 

Soms zijn bloedonderzoek of een echo nodig. 

 لزم است. یسونوگراف ایخون  شیآزما یگاه

 

Behandeling 

 درمان

 



De behandeling hangt af van de oorzaak en de ernst van de klachten. 

 د.دار یبه علت و شدت علئم بستگ درمان

 

Mogelijke behandelingen zijn: 

 موارد باشند: نیممکن است شامل ا یدرمان یهاروش

 

medicijnen tegen bloedverlies 

 یزیکاهش خونر یدارو برا    

hormonen 

 یدرمان هورمون    

een hormoonspiraal 

 یهورمون یودییآ    

soms een operatie 

 یعمل جراح یو گاه    

 

Belangrijk 

 مهم کتهن

 

Langdurig veel bloedverlies kan leiden tot bloedarmoede. 

 شود. یخونممکن است باعث کم یو طولن دیشد یزیخونر

 

Ga daarom naar de huisarts als je veel klachten hebt of erg moe bent. 

 .دیبهتر است به پزشک مراجعه کن د،یشویخسته م یلیخ ای دیدار دیعلئم شد اگر

Vaginal Yeast Infection 

 

Ontsteking door schimmel in de vagina 

 واژن یقارچ عفونت

 

Een schimmelinfectie in de vagina komt veel voor. 

 است. عیشا یواژن مشکل یقارچ عفونت

 

Meestal wordt de infectie veroorzaakt door een schimmel die Candida heet. 

 .شودیم جادیا دایبه نام کاند یعمولا توسط قارچعفونت م نیا

 

De schimmel leeft vaak al in kleine hoeveelheden in het lichaam. 

 در بدن وجود دارد. یعیطور طبقارچ معمولا به مقدار کم به نیا

 



Soms groeit hij te veel en ontstaan klachten. 

 .شودیعلئم م و باعث کندیاز حد رشد م شیب یگاه اما

 

Klachten 

 علئم

 

jeuk in of rond de vagina 

 اطراف واژن ایخارش داخل     

roodheid of irritatie 

 پوست کیتحر ای یقرمز    

branderig gevoel 

 احساس سوزش    

witte, brokkelige afscheiding 

 تکهو تکه دیترشح سف    

pijn bij plassen of seks 

 یرابطه جنس ایادرار  درد هنگام    

 

De afscheiding ruikt meestal niet sterk. 

 ندارند. دیشد یمعمولا بو ترشحات

 

Oorzaken en risico’s 

 و عوامل خطر هاعلت

 

De kans op een schimmelinfectie kan groter worden door: 

 شود: شتریب طیشرا نیممکن است در ا یعفونت قارچ احتمال

 

antibiotica 

 کیوتیبیمصرف آنت    

zwangerschap 

 یباردار    

diabetes 

 ابتید    

strakke of vochtige kleding 

 مرطوب ایلباس تنگ     

verminderde weerstand 

 یمنیا ستمیضعف س    

 



Behandeling 

 درمان

 

Een schimmelinfectie is meestal goed te behandelen. 

 .شودیدرمان م یبخومعمولا به یقارچ عفونت

 

Vaak helpen vaginale tabletten, crème of medicijnen tegen schimmel. 

 ضدقارچ معمولا مؤثر هستند. یداروها ایکرم  اف،یش

 

Draag bij voorkeur katoenen ondergoed en houd de huid droog. 

 .دیرا خشک نگه دار هیو ناح دیبپوش ینخ ریاست لباس ز بهتر

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Ga naar de huisarts als de klachten vaak terugkomen of als je twijfelt over de 

oorzaak. 

 .دیبهتر است به پزشک مراجعه کن د،یستیدرباره علت مشکل مطمئن ن ای گردندیعلئم مرتب برم اگر

 

Vaginal Yeast Infection 

 

Ontsteking door schimmel in de vagina 

 واژن یقارچ عفونت

 

Een schimmelinfectie van de vagina komt veel voor bij vrouwen. 

 است. عیشا اریزنان بس انیواژن در م یقارچ عفونت

 

Meestal wordt deze ontsteking veroorzaakt door de Candida-schimmel. 

 .شودیم جادیا دایبه نام کاند یالتهاب معمولا توسط قارچ نیا

 

Normaal leeft deze schimmel in kleine hoeveelheden in het lichaam zonder 

problemen te geven. 

 .کندینم جادیا یدر مقدار کم در بدن وجود دارد و معمولا مشکل یعیطور طبقارچ به نیا

 

Maar soms raakt de balans verstoord en groeit de schimmel te veel. 

 .کندیاز حد رشد م شیو قارچ ب خوردیبدن به هم م یعیادل طبتع یگاه اما

 



Klachten 

 علئم

 

jeuk in en rond de vagina 

 خارش داخل و اطراف واژن    

roodheid en irritatie 

 پوست کیو تحر یقرمز    

branderig gevoel 

 احساس سوزش    

dikke witte afscheiding 

 ظیو غل دیترشح سف    

pijn bij plassen of vrijen 

 یرابطه جنس ایدرد هنگام ادرار     

 

De afscheiding ruikt meestal niet sterk. 

 ندارند. یدیشد یمعمولا بو ترشحات

 

Waardoor kan het ontstaan? 

 شوند؟یباعث آن م یعوامل چه

 

De kans op een schimmelinfectie wordt groter door bijvoorbeeld: 

 :شودیم شتریب طیشرا نیدر ا یعفونت قارچ احتمال

 

antibiotica 

 کیوتیبیمصرف آنت    

zwangerschap 

 یباردار    

diabetes 

 ابتید    

stress 

 استرس    

strakke of vochtige kleding 

 مرطوب ایلباس تنگ     

verminderde weerstand 

 یمنیا ستمیضعف س    

 

Behandeling 



 درمان

 

Een schimmelinfectie is meestal goed te behandelen. 

 .شودیدرمان م یخوبمعمولا به یقارچ عفونت

 

Vaak helpen crèmes, vaginale tabletten of medicijnen tegen schimmel. 

 ضدقارچ معمولا مؤثر هستند. یداروها ای نالیواژ افیش کرم،

 

Het helpt ook om katoenen ondergoed te dragen en de huid droog te houden. 

 .کندیهم کمک م هیو خشک نگه داشتن ناح ینخ ریلباس ز دنیپوش

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Ga naar de huisarts als de klachten vaak terugkomen, erg hevig zijn of als je 

twijfelt over de oorzaak. 

بهتر است به  د،یستیدرباره علت مشکل مطمئن ن ایهستند  دیشد شوند،یعلئم مرتب تکرار م اگر

 .دیپزشک مراجعه کن

 

Pilonidal Cyst 

 

Ontsteking in de bilspleet 

 باسن نیب اریدر ش التهاب

 

Een ontsteking in de bilspleet ontstaat meestal vlak boven de anus, tussen de 

billen. 

 .شودیم جادیدو باسن ا نیب اریدر ش بالتر از مقعد و یالتهاب معمولا کم نیا

 

Vaak gaat het om een ontstoken haarzakje of een cyste met haren. 

 مو است. یحاو یستیک ایمو  شهیاز موارد، علت آن التهاب ر یاریبس در

 

Dit heet ook wel een sinus pilonidalis. 

 .شودیته مهم گف «دالیلونیپ نوسیس» ای «ییمو ستیک»مشکل  نیا به

 

Klachten 

 علئم

 



pijn in de bilspleet 

 باسن نیب اریدرد در ش    

roodheid en zwelling 

 و ورم یقرمز    

pus of vocht 

 عیما ایترشح چرک     

pijn bij zitten of bewegen 

 حرکت ایدرد هنگام نشستن     

soms koorts 

 تب یگاه    

 

De plek kan warm en erg gevoelig zijn. 

 حساس شود. اریممکن است گرم و بس هیناح نیا

 

Oorzaken 

 هاعلت

 

De ontsteking ontstaat vaak doordat haren in de huid groeien. 

 .شودیم جادیفرو رفتن موها در پوست ا لیالتهاب معمولا به دل نیا

 

Lang zitten, zweten en wrijving kunnen het erger maken. 

 را بدتر کنند. تیوضع توانندیو اصطکاک م قیتعر ،یولنط نشستن

 

Het komt vaker voor bij jonge volwassenen. 

 .شودیم دهید شتریمشکل در جوانان ب نیا

 

Behandeling 

 درمان

 

Soms helpt goede hygiëne en de plek schoon en droog houden. 

 است. یکاف هیاحنگه داشتن ن زیبهداشت و خشک و تم تیرعا یگاه

 

Bij een grotere ontsteking moet de arts soms pus weghalen. 

 کند. هیپزشک ممکن است چرک را تخل دتر،یالتهاب شد در

 

Soms zijn antibiotica of een operatie nodig. 

 .شودیلزم م یعمل جراح ای کیوتیبیآنت یگاه



 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Ga naar de huisarts bij veel pijn, pus, koorts of terugkerende ontstekingen. 

 به پزشک مراجعه کرد. دیتکرار التهاب با ایچرک، تب  د،یصورت درد شد در

 

Balanitis 

 

Ontstoken eikel 

 یسر آلت تناسل التهاب

 

Een ontstoken eikel betekent dat de huid van de eikel rood, pijnlijk of 

geïrriteerd is. 

 باشد. شدهکیتحر ایسر آلت قرمز، دردناک  هیپوست ناح یعنی یسر آلت تناسل التهاب

 

Dit heet ook balanitis. 

 .شودیهم گفته م «تیبالن»مشکل  نیا به

 

Soms is ook de voorhuid ontstoken. 

 .شودیگاه هم ملتهب مپوست ختنه یگاه

 

Klachten 

 علئم

 

roodheid 

 یقرمز    

jeuk 

 خارش    

pijn of branderig gevoel 

 سوزش ایدرد     

zwelling 

 ورم    

afscheiding of vieze geur 

 نامطبوع یبو ایترشح     

pijn bij plassen 

 درد هنگام ادرار    



 

Soms wordt de voorhuid moeilijk naar achteren geschoven. 

 .شودیگاه سخت مپوست ختنه دنیعقب کش یگاه

 

Mogelijke oorzaken 

 یاحتمال یهاعلت

 

schimmelinfectie 

 یعفونت قارچ    

bacteriën 

 یباکتر    

slechte of juist te veel hygiëne 

 از حد شیب یوشوشست اینکردن بهداشت  تیرعا    

zeep of irriterende producten 

 کنندهکیمواد تحر ایصابون     

diabetes 

 ابتید    

 

Behandeling 

 درمان

 

Het is belangrijk om de penis voorzichtig schoon en droog te houden. 

 و خشک نگه داشته شود. زیتم یآرامبه یاست که آلت تناسل مهم

 

Gebruik liever geen sterke zeep. 

 استفاده نشود. یاست از صابون قو بهتر

 

Soms schrijft de arts een crème of medicijnen voor. 

 .کندیم زیدارو تجو ایپزشک کرم  یگاه

 

Bij een schimmel of bacterie is een gerichte behandeling nodig. 

 درمان مخصوص لزم است. ،یباکتر ایصورت وجود قارچ  در

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 



Ga naar de huisarts als de klachten niet snel verdwijnen, vaak terugkomen of 

erg pijnlijk zijn. 

به پزشک مراجعه  دیوجود داشته باشد، با دیدرد شد ایعلئم زود خوب نشوند، مرتب تکرار شوند  اگر

 کرد.

Retinopathy of Prematurity 

 

Oogproblemen (ROP) bij je te vroeg geboren baby 

 (ROPدر نوزاد نارس ) یچشم مشکلت

 

Baby’s die veel te vroeg geboren worden, kunnen problemen krijgen met de 

ontwikkeling van de ogen. 

 ها دچار مشکل شوند.ممکن است در رشد چشم ند،یآیم ایزودتر از موعد به دن یلیکه خ ینوزادان

 

Dat heet ROP: retinopathie van prematuren. 

 .شودیگفته م ROP ای« نوزادان نارس ینوپاتیرت»مشکل  نیا به

 

Bij ROP groeien de bloedvaatjes in het netvlies niet helemaal normaal. 

 .کنندیرشد نم یعیطور طبچشم به هیشبک یخون یهارگ ،یماریب نیا در

 

Het netvlies is het deel van het oog waarmee je kunt zien. 

 است. یضرور دنید یاز چشم است که برا یبخش هیشبک

 

Wie hebben meer risico? 

 در معرض خطر هستند؟ شتریب ینوزادان چه

 

Vooral baby’s die: 

 که: ینوزادان ژهیوبه

 

erg te vroeg geboren zijn 

 اندآمده اینارس به دن یلیخ    

een laag geboortegewicht hebben 

 دارند ینییوزن تولد پا    

extra zuurstof nodig hadden 

 اندداشته زاین یاضاف ژنیبه اکس    

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس



 

Premature baby’s krijgen vaak oogonderzoeken in het ziekenhuis. 

 .رندیگیچشم قرار م نهیتحت معا مارستانینارس معمولا در ب نوزادان

 

Een oogarts kijkt dan naar het netvlies van de baby. 

 .کندیم یچشم نوزاد را بررس هیچشم شبک متخصص

 

Deze controles zijn belangrijk om problemen op tijd te ontdekken. 

 دارند. یادیز تیزودهنگام مشکل اهم صیتشخ یبرا هایبررس نیا

 

Behandeling 

 درمان

 

Milde vormen van ROP gaan soms vanzelf over. 

 .شودیخود بهتر مخودبه یگاه یماریب فیخف نوع

 

Bij ernstigere vormen kan behandeling nodig zijn. 

 درمان لزم است. دتریدر موارد شد اما

 

Bijvoorbeeld met laserbehandeling of medicijnen. 

 دارو. ای زریمثال با ل یبرا

 

Zo probeert de arts schade aan het zicht te voorkomen. 

 کودک است. یینایبه ب بیاز آس یریدرمان جلوگ هدف

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Regelmatige controles van de ogen zijn erg belangrijk bij te vroeg geboren 

baby’s. 

 دارد. یادیز تیها در نوزادان نارس اهممنظم چشم نهیمعا

 

Daardoor kunnen problemen snel behandeld worden. 

 .شوندیدرمان م ترعیمشکلت سر بیترت نیا به

 

High Tibial Osteotomy 

 



Operatie voor de stand van mijn been bij knie-artrose 

 اصلح فرم پا در آرتروز زانو یبرا یجراح عمل

 

Bij knie-artrose kan het been soms scheef gaan staan. 

 .شودیو پا کج م کندیم رییتغ جیتدرفرم پا به یآرتروز زانو، گاه در

 

Bijvoorbeeld meer naar binnen of naar buiten. 

 .شوندیمنحرف م رونیب ایمثال زانوها به سمت داخل  یبرا

 

Daardoor komt er extra druk op een deel van de knie. 

 .شودیاز مفصل زانو وارد م یبخش یرو یشتریفشار ب جه،ینت در

 

Dat kan pijn en slijtage erger maken. 

 کند. دتریمفصل را شد شیدرد و فرسا تواندیم تیوضع نیا

 

Wat doet de operatie? 

 دهد؟یانجام م یعمل چه کار نیا

 

Bij deze operatie verandert de arts de stand van het been een beetje. 

 .کندیاصلح م یو فرم پا را کم هیپزشک زاو ،یجراح نیا در

 

Zo wordt het gewicht beter over de knie verdeeld. 

 .شودیشکل فشار و وزن بدن بهتر در مفصل زانو پخش م نیا به

 

Hierdoor kan de pijn minder worden. 

 درد ممکن است کمتر شود. جهینت در

 

De operatie kan soms een kunstknie uitstellen. 

 .ندازدیب قیبه پروتز زانو را به تعو ازین تواندیم یعمل گاه نیا

 

Voor wie is deze operatie bedoeld? 

 مناسب است؟ یچه افراد یعمل برا نیا

 

Vaak voor mensen die: 

 که: یافراد یبرا معمولا 

 

artrose aan één kant van de knie hebben 



 سمت زانو دارند کیآرتروز در     

nog actief zijn 

 دارند یبدن تیهنوز فعال    

liever nog geen kunstknie willen 

 پروتز زانو بگذارند اهندخویفعلا نم    

 

Na de operatie 

 از عمل بعد

 

Herstel kost tijd. 

 دارد. ازیبهبود به زمان ن دوران

 

Vaak zijn fysiotherapie en oefeningen belangrijk. 

 دارند. یادیز تیمعمولا اهم یحرکت یهانیو تمر یوتراپیزیف

 

In het begin loopt iemand soms met krukken. 

 اول ممکن است فرد با عصا راه برود. یروزها در

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

De operatie helpt niet bij iedereen evenveel. 

 .ستیاندازه مؤثر ن کیعمل در همه افراد به  نیا

 

De arts bespreekt vooraf goed wat je kunt verwachten. 

 .دهدیکامل م حیرمان توضد طیو شرا یاحتمال جهیقبل از عمل درباره نت پزشک

Menopause 

 

Overgang 

 یو دوران گذار هورمون یائسگی

 

De overgang is de periode waarin het lichaam van een vrouw langzaam stopt 

met vruchtbaar zijn. 

 .دهدیخود را از دست م یتوان بارور جیتدراست که در آن بدن زن به یامرحله یائسگی دوران

 

In deze periode veranderen de hormonen. 

 .کنندیم رییبدن تغ یهادوران، هورمون نیا در



 

Daardoor wordt de menstruatie onregelmatig en stopt uiteindelijk helemaal. 

 .شودیکاملا قطع م تیو در نها شودینامنظم م یقاعدگ جه،ینت در

 

Klachten tijdens de overgang 

 یائسگیدوران  معلئ

 

Veel vrouwen krijgen klachten tijdens de overgang. 

 .کنندیرا تجربه م یدوران علئم نیاز زنان در ا یاریبس

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

opvliegers 

 یگرگرفتگ    

nachtelijk zweten 

 عرق شبانه    

slecht slapen 

 اختلل خواب    

stemmingswisselingen 

 وخوخلق راتییتغ    

vermoeidheid 

 یخستگ    

minder zin in seks 

 یجنس لیکاهش م    

droge vagina 

 واژن یخشک    

vergeetachtigheid 

 یفراموش    

 

De klachten verschillen sterk per persoon. 

 و نوع علئم در افراد مختلف متفاوت است. شدت

 

Wanneer begint de overgang? 

 شود؟یشروع م یچه زمان یائسگی

 

Meestal begint de overgang tussen de 45 en 55 jaar. 



 .شودیشروع م یسالگ ۵۵تا  ۴۵ نیدوران معمولا ب نیا

 

Sommige vrouwen merken al eerder veranderingen. 

 .شوندیم راتییزنان زودتر متوجه تغ یبعض

 

Wat kan helpen? 

 کنند؟یکمک م ییزهایچ چه

 

voldoende bewegen 

 یتحرک کاف    

gezond eten 

 سالم هیتغذ    

goed slapen 

 خواب مناسب    

ontspanning en minder stress 

 آرامش و کاهش استرس    

 

Soms helpen medicijnen of hormonen tegen ernstige klachten. 

 .کننده استکمک دیعلئم شد یبرا یدرمانهورمون ایدارو  یگاه

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

De overgang is een normaal onderdeel van het ouder worden. 

 سن است. شیاز روند افزا یعیطب یبخش یائسگی

 

Neem contact op met een arts als de klachten erg hevig zijn of je dagelijks leven 

verstoren. 

 ا مختل کنند، بهتر است با پزشک مشورت شود.روزمره ر یزندگ ایباشند  دیعلئم شد اگر

 

Rheumatism 

 

Reuma 

 سمیرومات

 

Reuma is een verzamelnaam voor verschillende aandoeningen van gewrichten, 

spieren en pezen. 



 .کنندیم ریها را درگکه مفاصل، عضلت و تاندون هاستیماریاز ب یگروه ینام کل سمیرومات

 

Bij sommige vormen ontstaat ontsteking in de gewrichten. 

 .شوندیمفاصل دچار التهاب م سم،یانواع رومات یبعض در

 

Daardoor kunnen pijn en stijfheid ontstaan. 

 .شودیم جادیمفاصل ا یدرد و خشک جه،ینت در

 

Klachten 

 علئم

 

pijn in gewrichten 

 درد مفاصل    

stijve gewrichten 

 مفاصل یخشک    

zwelling 

 ورم    

moeite met bewegen 

 مشکل در حرکت    

vermoeidheid 

 یخستگ    

 

De klachten zijn vaak erger in de ochtend. 

 هستند. دتریها شدمعمولا صبح علئم

 

Sommige mensen hebben ook last van spieren of pezen. 

 ها هم درد دارند.تاندون ای افراد علوه بر مفاصل، در عضلت یبعض

 

Verschillende soorten reuma 

 سمیمختلف رومات انواع

 

Er bestaan veel soorten reuma. 

 دارد. یانواع مختلف سمیرومات

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 



reumatoïde artritis 

 دیروماتوئ تیآرتر    

artrose 

 آرتروز    

jicht 

 نقرس    

ontstekingsreuma 

 یالتهاب سمیرومات    

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De arts onderzoekt de gewrichten en vraagt naar de klachten. 

 .پرسدیو درباره علئم سؤال م کندیم نهیمفاصل را معا پزشک

 

Soms zijn bloedonderzoek of scans nodig. 

 لزم است. یربرداریتصو ایخون  شیآزما یگاه

 

Behandeling 

 درمان

 

Reuma is vaak niet helemaal te genezen. 

 .شودیطور کامل درمان نممعمولا به سمیرومات

 

Maar behandeling kan klachten verminderen en schade beperken. 

 کند. یریجلوگ شتریب بیعلئم را کمتر کرده و از آس تواندیدرمان م اما

 

Bijvoorbeeld met: 

 با:مثال  یبرا

 

medicijnen 

 دارو    

fysiotherapie 

 یوتراپیزیف    

oefeningen en beweging 

 و تحرک نیتمر    

gezonde leefstijl 



 سالم یسبک زندگ    

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Voldoende beweging blijft belangrijk, ook als bewegen soms pijnlijk is. 

 دردناک باشد. یاگر حرکت گاه یدارد، حت یادیز تیاهم یکاف تحرک

Scarlet Fever 

 

Roodvonk 

 مخملک

 

Roodvonk is een besmettelijke ziekte die wordt veroorzaakt door een bacterie. 

 .شودیم جادیا یاست که توسط باکتر یمسر یماریب کی مخملک

 

Vooral kinderen krijgen roodvonk. 

 .شودیم دهیددر کودکان  شتریب یماریب نیا

 

Vaak begint het met keelontsteking en koorts. 

 .شودیمعمولا با گلودرد و تب شروع م یماریب

 

Klachten 

 علئم

 

koorts 

 تب    

keelpijn 

 گلودرد    

rode keel 

 گلو یقرمز    

hoofdpijn 

 سردرد    

misselijkheid 

 تهوع    

 

Na een paar dagen ontstaat vaak rode huiduitslag. 

 .شودیپوست ظاهر م یروز بعد معمولا بثورات قرمز رو چند



 

De huid kan ruw aanvoelen, alsof het schuurpapier is. 

 سمباده احساس شود. هیممکن است زبر و شب پوست

 

Vaak begint de uitslag op de borst of in de hals. 

 .شوندیروع مش نهیقفسه س ایمعمولا از گردن  بثورات

 

De tong kan felrood worden. 

 هم ممکن است قرمز روشن شود. زبان

 

Dat heet een aardbeientong. 

 .شودیگفته م «یفرنگزبان توت»حالت  نیا به

 

Besmetting 

 تیسرا

 

Roodvonk verspreidt zich via hoesten, niezen of direct contact. 

 .شودیمنتقل م میتماس مستق ایسرفه، عطسه  قیاز طر مخملک

 

De ziekte is vooral besmettelijk in het begin. 

 است. رداریواگ اریاول بس یدر روزها ژهیوبه یماریب نیا

 

Behandeling 

 درمان

 

Veel kinderen herstellen vanzelf binnen een week. 

 .شوندیخود خوب مهفته خودبه کیحدود  یاز کودکان ط یاریبس

 

Soms schrijft de arts antibiotica voor. 

 .کندیم زیتجو کیوتیبیپزشک آنت یگاه

 

Rust en voldoende drinken zijn belangrijk. 

 دارند. یادیز تیاهم یکاف عاتیما دنیو نوش استراحت

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 



Neem contact op met een arts bij hoge koorts, benauwdheid of een erg ziek 

kind. 

 با پزشک تماس گرفت. دیبد کودک با اریحال بس اینفس  یصورت تب بال، تنگ در

 

Back Pain Exercises 

 

Rugpijn: video’s met oefeningen 

 یورزش یهانیو تمر وهایدی: وکمردرد

 

Bij rugpijn kunnen oefeningen helpen om soepeler te bewegen en spieren 

sterker te maken. 

 شدن عضلت کمک کند. تریبه بهتر حرکت کردن و قو تواندیم هانیکمردرد، انجام تمر در

 

Rust nemen is soms fijn, maar te weinig bewegen kan rugklachten juist erger 

maken. 

ا احساس بهتر استراحت  د.کمردرد را بدتر کن تواندیم ادیز یتحرکبدهد، اما کم یممکن است موقتا

 

Wat voor oefeningen helpen vaak? 

 هستند؟ دیمعمولا مف ییهانیتمر چه

 

Bijvoorbeeld oefeningen voor: 

 :یبرا ییهانیمثال تمر یبرا

 

soepel bewegen van de rug 

 تر شدن حرکت کمرنرم    

sterker maken van buik- en rugspieren 

 عضلت شکم و کمر تیتقو    

houding verbeteren 

 بدن تیبهبود وضع    

ontspannen van gespannen spieren 

 آرام کردن عضلت منقبض    

 

Veel oefeningen worden rustig en zonder schokken gedaan. 

 انجام شوند. یآرام و بدون حرکت ناگهان دیبا هانیتمر شتریب

 

Belangrijk tijdens oefeningen 

 نیمهم هنگام تمر نکات



 

bouw oefeningen rustig op 

 دیشروع کن یجیرا آرام و تدر هانیتمر    

forceer geen bewegingen 

 دیاز حد وارد نکن شیبه بدن فشار ب    

blijf rustig ademhalen 

 دیآرام نفس بکش    

stop als de pijn veel erger wordt 

 دیرا متوقف کن نیشد تمر دتریاگر درد شد    

 

Regelmatig oefenen werkt vaak beter dan één keer veel doen. 

 است. بارهکیو  دیمنظم معمولا مؤثرتر از انجام شد نیتمر

 

Wanneer extra hulp nodig is 

 لزم است؟ یشتریکمک ب یزمان چه

 

Ga naar de huisarts of fysiotherapeut: 

 ود:مراجعه ش ستیوتراپیزیف ایبهتر است به پزشک  طیشرا نیا در

 

bij ernstige rugpijn 

 دیدر صورت کمردرد شد    

als de pijn uitstraalt naar het been 

 کند دایاگر درد به پا انتشار پ    

bij krachtsverlies of gevoelloosheid 

 یحسیب ایدر صورت ضعف     

als klachten lang blijven bestaan 

 شوند یاگر علئم طولن    

 

Een fysiotherapeut kan oefeningen kiezen die passen bij jouw situatie. 

 فرد انتخاب کند. طیمتناسب با شرا ییهانیتمر تواندیم ستیوتراپیزیف

Respiratory Syncytial Virus 

 

RS-virus 

 RSV روسیو

 

Het RS-virus is een virus dat infecties van de luchtwegen veroorzaakt. 

 .شودیم یاست که باعث عفونت دستگاه تنفس روسیو ینوع RSV روسیو



 

Bijna alle kinderen krijgen het virus een keer als ze jong zijn. 

ا یتقر  .شوندیمبتل م روسیو نیبار به ا کی نییپا نیهمه کودکان در سن با

 

Vooral baby’s kunnen er erg ziek van worden. 

 شوند. ماریشدت ببه نوزادان ممکن است ژهیوبه

 

Klachten 

 علئم

 

In het begin lijken de klachten vaak op een verkoudheid. 

 هستند. یسرماخوردگ هیابتدا علئم معمولا شب در

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

loopneus 

 ینیب زشیآبر    

hoesten 

 سرفه    

koorts 

 تب    

minder goed drinken 

 خوردن عاتیما ای ریکمتر ش    

 

Bij sommige kinderen ontstaat benauwdheid. 

 .شودیم جادینفس ا یکودکان تنگ یبعض در

 

Ze kunnen dan snel of piepend ademen. 

 داشته باشند. نهیخس سخس ای عیاست تنفس سر ممکن

 

Besmetting 

 انتقال راه

 

Het virus verspreidt zich gemakkelijk via hoesten, niezen en handen. 

 .شودیها منتقل مسرفه، عطسه و دست قیاز طر یراحتبه روسیو نیا

 



Daarom is goede hygiëne belangrijk. 

 دارد. یادیز تیبهداشت اهم تیرعا لیدل نیهم به

 

Behandeling 

 درمان

 

Er is meestal geen speciaal medicijn tegen het virus. 

 وجود ندارد. روسیخود و یراب یخاص یدارو معمولا 

 

Rust, voldoende drinken en frisse lucht helpen vaak. 

 .کنندیتازه معمولا کمک م یو هوا یکاف عاتیما دنینوش استراحت،

 

Soms moeten baby’s naar het ziekenhuis voor extra zuurstof of hulp bij 

ademhalen. 

 شوند. یبستر مارستانیدر ب دیبا یتنفسکمک  ای ژنیاکس ینوزادان برا یگاه

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Neem direct contact op met een arts bij benauwdheid, blauwe lippen of als een 

baby slecht drinkt. 

 فوراا با پزشک تماس گرفت. دینوزاد با دنیکم نوش ایها لب ینفس، کبود یصورت تنگ در

 

Sarcoidosis 

 

Sarcoïdose 

 دوزیسارکوئ

 

Sarcoïdose is een ziekte waarbij ontstekingen ontstaan in verschillende organen 

van het lichaam. 

 .شودیم جادیمختلف بدن ا یهااست که در آن التهاب در بخش یایماریب دوزیسارکوئ

 

Vaak zitten die ontstekingen in de longen of lymfeklieren. 

 .شوندیم دهید یغدد لنفاو ای هاهیها اغلب در رهابالت نیا

 

Maar ook andere organen kunnen betrokken zijn. 

 شوند. ریهم ممکن است درگ گرید یهااندام اما



 

Bijvoorbeeld de huid, ogen of gewrichten. 

 مفاصل. ایها مثال پوست، چشم یبرا

 

Wat gebeurt er bij sarcoïdose? 

 افتد؟یم یچه اتفاق دوزیوئسارک در

 

Bij deze ziekte ontstaan kleine ophopingen van ontstekingscellen. 

 .شوندیم جادیا یالتهاب یهااز سلول یکوچک یهاتجمع ،یماریب نیا در

 

Die worden granulomen genoemd. 

 .شودیگفته م« گرانولوم»ها تجمع نیا به

 

Daardoor kunnen organen minder goed werken. 

 ها ممکن است مختل شود.اندام یعملکرد بعض جه،ینت در

 

Klachten 

 علئم

 

De klachten verschillen sterk per persoon. 

 متفاوت هستند. اریدر افراد مختلف بس علئم

 

Mogelijke klachten zijn: 

 اند از:عبارت یاحتمال علئم

 

vermoeidheid 

 یخستگ    

hoesten 

 سرفه    

benauwdheid 

 نفس یتنگ    

pijn op de borst 

 نهیدرد قفسه س    

koorts 

 تب    

gewrichtspijn 

 درد مفاصل    



rode pijnlijke plekken op de huid 

 پوست یقرمز و دردناک رو یهالکه    

 

Sommige mensen hebben weinig klachten. 

 دارند. یافراد علئم کم یبعض

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De arts kan bloedonderzoek, scans of longonderzoek doen. 

 انجام دهد. هیر یبررس ایخون، اسکن  شیممکن است آزما پزشک

 

Soms wordt een klein stukje weefsel onderzocht. 

 .شودیبرداشته م یبررس یاز بافت برا ینمونه کوچک یگاه

 

Behandeling 

 درمان

 

Bij milde klachten is soms geen behandeling nodig. 

 .ستیلزم ن یدرمان خاص یگاه ف،یموارد خف در

 

De ziekte kan vanzelf rustiger worden. 

 تر شود.خود آرامممکن است خودبه یماریب

 

Bij ernstigere klachten kunnen medicijnen nodig zijn. 

 .شودیدارو لزم م دتر،یعلئم شد در

 

Bijvoorbeeld medicijnen tegen ontsteking. 

 ضدالتهاب. یمثال داروها یبرا

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Vermoeidheid komt veel voor bij sarcoïdose en kan lang aanhouden. 

 کند. دایادامه پ یاست و ممکن است مدت طولن عیشا اریبس دوزیدر سارکوئ یخستگ

 

Goede controle door een arts blijft belangrijk. 



 دارد. یادیز تیو کنترل منظم توسط پزشک اهم یریگیپ

Sarcoidosis 

 

Sarcoïdose 

 دوزیسارکوئ

 

Sarcoïdose is een ziekte waarbij ontstekingen ontstaan in verschillende organen 

van het lichaam. 

 .شودیم جادیمختلف بدن ا یهااست که در آن التهاب در بخش یایماریب دوزیسارکوئ

 

Vaak zitten die ontstekingen in de longen of lymfeklieren. 

 .شوندیم دهید یغدد لنفاو ای هاهیها اغلب در رالتهاب نیا

 

Maar ook andere organen kunnen betrokken zijn. 

 شوند. ریهم ممکن است درگ گرید یهااندام اما

 

Bijvoorbeeld de huid, ogen of gewrichten. 

 مفاصل. ایها مثال پوست، چشم یبرا

 

Wat gebeurt er bij sarcoïdose? 

 افتد؟یم یچه اتفاق دوزیسارکوئ در

 

Bij deze ziekte ontstaan kleine ophopingen van ontstekingscellen. 

 .شوندیم جادیا یالتهاب یهااز سلول یکوچک یهاتجمع ،یماریب نیا در

 

Die worden granulomen genoemd. 

 .شودیگفته م« گرانولوم»ها تجمع نیا به

 

Daardoor kunnen organen minder goed werken. 

 ها ممکن است مختل شود.اندام یعملکرد بعض جه،ینت در

 

Klachten 

 علئم

 

De klachten verschillen sterk per persoon. 

 ت هستند.متفاو اریدر افراد مختلف بس علئم

 



Mogelijke klachten zijn: 

 اند از:عبارت یاحتمال علئم

 

vermoeidheid 

 یخستگ    

hoesten 

 سرفه    

benauwdheid 

 نفس یتنگ    

pijn op de borst 

 نهیدرد قفسه س    

koorts 

 تب    

gewrichtspijn 

 درد مفاصل    

rode pijnlijke plekken op de huid 

 پوست یو دردناک رو قرمز یهالکه    

 

Sommige mensen hebben weinig klachten. 

 دارند. یافراد علئم کم یبعض

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De arts kan bloedonderzoek, scans of longonderzoek doen. 

 انجام دهد. هیر یبررس ایخون، اسکن  شیممکن است آزما پزشک

 

Soms wordt een klein stukje weefsel onderzocht. 

 .شودیبرداشته م یبررس یاز بافت برا ینمونه کوچک یگاه

 

Behandeling 

 درمان

 

Bij milde klachten is soms geen behandeling nodig. 

 .ستیلزم ن یدرمان خاص یگاه ف،یموارد خف در

 

De ziekte kan vanzelf rustiger worden. 



 شود. ترخود آرامممکن است خودبه یماریب

 

Bij ernstigere klachten kunnen medicijnen nodig zijn. 

 .شودیدارو لزم م دتر،یعلئم شد در

 

Bijvoorbeeld medicijnen tegen ontsteking. 

 ضدالتهاب. یمثال داروها یبرا

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Vermoeidheid komt veel voor bij sarcoïdose en kan lang aanhouden. 

 کند. دایادامه پ یاست و ممکن است مدت طولن عیشا اریبس دوزیدر سارکوئ یستگخ

 

Goede controle door een arts blijft belangrijk. 

 دارد. یادیز تیو کنترل منظم توسط پزشک اهم یریگیپ

Vulvar Cancer 

 

Schaamlipkanker 

 زنان یخارج یتناسل هیناح سرطان

 

Schaamlipkanker is een vorm van kanker aan de buitenkant van de vrouwelijke 

geslachtsdelen. 

 جادیزنانه ا یاندام تناسل یرونیسرطان است که در بخش ب یزنان نوع یخارج یتناسل هیناح سرطان

 .شودیم

 

De ziekte ontstaat meestal aan de schaamlippen. 

 .شودیم جادیا یتناسل هیناح یهامعمولا در لبه یماریب نیا

 

Meestal komt het voor bij oudere vrouwen, maar jongere vrouwen kunnen het 

ook krijgen. 

 تر هم ممکن است به آن مبتل شوند.اما زنان جوان شود،یم دهیدر زنان مسن د شتریسرطان ب نیا

 

Klachten 

 علئم

 

De klachten ontstaan vaak langzaam. 



 .شوندیظاهر م یآرام بهمعمولا  علئم

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

jeuk die lang blijft bestaan 

 ادامه دارد یکه مدت طولن یخارش    

pijn of branderig gevoel 

 سوزش ایدرد     

een wondje dat niet geneest 

 شودیکه خوب نم یزخم    

een verdikking of knobbeltje 

 توده جادیا ایشدن پوست  میضخ    

bloedverlies of vochtverlies 

 ترشح ای یزیخونر    

 

Soms doet het gebied ook pijn bij zitten of plassen. 

 ادرار کردن هم درد وجود دارد. ایهنگام نشستن  یگاه

 

Oorzaken en risico’s 

 و عوامل خطر هاعلت

 

De kans op schaamlipkanker kan groter worden door: 

 شود: شتریب طیشرا نیابتل ممکن است در ا احتمال

 

HPV-infectie 

 HPVعفونت     

roken 

 دنیکش گاریس    

langdurige huidafwijkingen of irritatie 

 یپوست مدتیطولن یهایماریب ای کیتحر    

hogere leeftijd 

 سن بالتر    

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 



De arts onderzoekt de huid van de schaamstreek. 

 .کندیم یرا بررس یتناسل هیپوست ناح پزشک

 

Vaak wordt een klein stukje weefsel weggehaald voor onderzoek. 

 .شودیبرداشته م شیآزما یاز بافت برا ینمونه کوچک معمولا 

 

Behandeling 

 درمان

 

De behandeling hangt af van hoe groot de kanker is en of deze zich heeft 

verspreid. 

 دارد. یگسترش آن بستگ زانیدرمان به اندازه سرطان و م نوع

 

Mogelijke behandelingen zijn: 

 موارد باشند: نیممکن است شامل ا یدرمان یهاروش

 

operatie 

 یعمل جراح    

bestraling 

 یپرتودرمان    

soms chemotherapie 

 یاندرمیمیش یو گاه    

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Blijven jeuk, wondjes of veranderingen in de schaamstreek lang bestaan? 

 بماند، یباق یمدت طولن یبرا یتناسل هیدر ناح یپوست راتییتغ ایخارش، زخم  اگر

 

Ga dan naar de huisarts voor controle. 

 به پزشک مراجعه شود. یبررس یاست برا بهتر

Cleft Lip and Palate 

 

Schisis 

 لب و کام شکاف

 

Schisis is een aangeboren afwijking van de lip, kaak of het gehemelte. 



 سقف دهان است. ایدر لب، فک  یمادرزاد یناهنجار کیلب و کام  شکاف

 

Tijdens de zwangerschap groeien deze delen dan niet helemaal goed aan elkaar. 

 .شوندیطور کامل به هم متصل نمها بهبخش نیا ،یدوران باردار در

 

Een baby kan bijvoorbeeld een spleetje in de bovenlip of het gehemelte hebben. 

 سقف دهان داشته باشد. ایدر لب بال  یمثال ممکن است نوزاد شکاف یبرا

 

Verschillende vormen 

 مختلف انواع

 

Schisis kan verschillend eruitzien. 

 داشته باشد. یمختلف یهاممکن است شکل شکاف

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

alleen een hazenlip 

 فقط شکاف لب    

alleen een gehemeltespleet 

 فقط شکاف کام    

een combinatie van beide 

 هر دو بیترک    

 

Mogelijke problemen 

 یاحتمال مشکلت

 

Baby’s met schisis kunnen soms moeite hebben met: 

 موارد مشکل داشته باشند: نیمشکل ممکن است در ا نیمبتل به ا نوزادان

 

drinken 

 خوردن ریش    

slikken 

 دنیبلع    

praten 

 صحبت کردن    

horen 



 ییشنوا    

 

Ook kunnen later problemen ontstaan met tanden of kaakgroei. 

 .شودیم جادیرشد فک ا ایها در دندان یبعدها مشکلت یگاه

 

Behandeling 

 درمان

 

De behandeling gebeurt meestal door een speciaal team van artsen en 

therapeuten. 

 .شودیاز پزشکان و درمانگران انجام م یمیمعمولا توسط ت درمان

 

Vaak is een operatie nodig om de lip of het gehemelte te sluiten. 

 لزم است. یکام عمل جراح ایبستن شکاف لب  یبرا اغلب

 

Soms zijn later extra behandelingen nodig. 

 .شودیلزم م یشتریب یهابعد درمان یهادر سال یگاه

 

Bijvoorbeeld logopedie of tandheelkundige zorg. 

 .یپزشکدندان یهادرمان ای یمثال گفتاردرمان یبرا

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Met goede behandeling kunnen veel kinderen zich goed ontwikkelen. 

 خواهند داشت. یخوب یعیطب یاز کودکان رشد و زندگ یاریدرمان مناسب، بس با

 

 

Thyroid Disease 

 

Schildklier-problemen 

 دیروئیت مشکلت

 

De schildklier is een kleine klier in de hals. 

 گردن است. یدر جلو یغده کوچک دیروئیت

 

Deze klier maakt hormonen die belangrijk zijn voor het lichaam. 



 مهم هستند. اریبدن بس یکه برا کندیم دیتول ییهاغده هورمون نیا

 

Bijvoorbeeld voor energie, temperatuur en stofwisseling. 

 وساز نقش دارند.بدن و سوخت یدما ،یژانر میمثال در تنظ یبرا

 

Te langzaam werkende schildklier 

 دیروئیت یکارکم

 

Bij een te langzaam werkende schildklier maakt het lichaam te weinig 

hormonen aan. 

 .کندینم دیتول یکاف دیروئیبدن هورمون ت د،یروئیت یکارکم در

 

Mogelijke klachten zijn: 

 :یاحتمال لئمع

 

vermoeidheid 

 یخستگ    

kouwelijkheid 

 ادیز یاحساس سرما    

gewichtstoename 

 وزن شیافزا    

droge huid 

 پوست یخشک    

somberheid 

 یافسردگ ای یحوصلگیب    

traagheid 

 یحالیو ب یکند    

 

Te snel werkende schildklier 

 دیروئیت یپرکار

 

Bij een te snel werkende schildklier worden juist te veel hormonen gemaakt. 

 .شودیم دیاز حد تول شیهورمون ب د،یروئیت یپرکار در

 

Mogelijke klachten zijn: 

 :یاحتمال علئم

 



hartkloppingen 

 تپش قلب    

afvallen 

 کاهش وزن    

zweten 

 ادیز قیتعر    

onrust 

 یقراریب    

trillen 

 رزشل    

slecht slapen 

 اختلل خواب    

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De huisarts kan bloedonderzoek doen. 

 .کندیخون درخواست م شیمعمولا آزما پزشک

 

Zo wordt gekeken naar de hoeveelheid schildklierhormonen. 

 .شودیم یبررس دیروئیت یهاهورمون زانیم شیآزما نیا در

 

Soms zijn extra onderzoeken nodig. 

 هم لزم است. یشتریب یهایبررس یگاه

 

Behandeling 

 درمان

 

De behandeling hangt af van het soort schildklierprobleem. 

 دارد. یبستگ دیروئیدرمان به مشکل ت نوع

 

Bijvoorbeeld medicijnen of andere behandelingen. 

 .گرید یاهدرمان ایمثال دارو  یبرا

 

Veel mensen voelen zich met behandeling weer beter. 

 .کنندیم دایپ یاز افراد بعد از درمان حال بهتر یاریبس

 



Belangrijk 

 مهم نکته

 

Langdurige vermoeidheid, hartkloppingen of plotselinge veranderingen in 

gewicht moeten onderzocht worden. 

 شوند. یپزشک یبررس دیوزن با یناگهان رییتغ ایتپش قلب  ،یطولن یخستگ

 

Scabies 

 

Schurft 

 گال

 

Schurft is een besmettelijke huidaandoening die wordt veroorzaakt door een 

kleine mijt. 

 .شودیم جادیا تیبه نام ما یکوچک اریاست که توسط موجود بس یمسر یپوست یماریب کی گال

 

De mijt graaft gangetjes in de huid. 

 .کندیم جادیا یزیر یهاموجود در پوست تونل نیا

 

Daardoor ontstaat vooral veel jeuk. 

 .دیآیبه وجود م دیخارش شد جه،ینت در

 

Klachten 

 علئم

 

erge jeuk 

 دیخارش شد    

vooral ’s nachts meer jeuk 

 شدن خارش در شب دتریشد    

rode bultjes of plekjes 

 قرمز یهالکه ایها دانه    

kleine gangetjes in de huid 

 پوست یرو زیر یهاتونل ایخطوط     

 

Vaak zitten de klachten tussen de vingers, bij de polsen, oksels of liezen. 

 .شوندیم دهیکشاله ران د ایبغل  ریها، مچ دست، زانگشت نیاغلب ب علئم

 



Besmetting 

 انتقال راه

 

Schurft verspreidt zich door langdurig huidcontact. 

 .شودیپوست منتقل م یو طولن کیتماس نزد قیاز طر گال

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

samen slapen 

 کنار هم دنیخواب    

knuffelen 

 در آغوش گرفتن    

nauw lichamelijk contact 

 یبدن کیتماس نزد    

 

Soms gebeurt besmetting ook via kleding of beddengoed. 

 باعث انتقال شود. تواندیملحفه آلوده هم م ایلباس  یگاه

 

Behandeling 

 درمان

 

Schurft wordt behandeld met speciale crème of lotion. 

 .شودیمخصوص درمان م ونیلوس ایبا کرم  گال

 

Vaak moeten huisgenoten of partners ook behandeld worden. 

 درمان شوند. دیهم با یزندگ کیشر ایافراد خانواده  معمولا 

 

Kleding, handdoeken en beddengoed moeten goed gewassen worden. 

 خوب شسته شوند. دیها باها و ملحفهحوله ها،لباس

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Na de behandeling kan de jeuk nog een tijdje blijven bestaan. 

 ادامه داشته باشد. یاز درمان، خارش ممکن است مدت بعد

 



Dat betekent niet altijd dat de behandeling niet gewerkt heeft. 

 .ستیمؤثر نبودن درمان ن یبه معن شهیموضوع هم نیا

 

Sexual Health 

 

Seks 

 یجنس رابطه

 

Seks betekent lichamelijke intimiteit tussen mensen. 

 .شودیافراد گفته م نیب یجسم تیمیبه صم یرابطه جنس ای سکس

 

Voor veel mensen hoort seks bij liefde, relaties of plezier. 

 لذت است. ای یاز عشق، رابطه عاطف یبخش یاز افراد، رابطه جنس یاریبس یبرا

 

Seks kan ook belangrijk zijn voor verbondenheid en vertrouwen. 

 و اعتماد هم مهم باشد. یکیاحساس نزد یبرا تواندیم یجنس رابطه

 

Belangrijk bij seks 

 یمهم در رابطه جنس نکات

 

wederzijdse toestemming 

 دوطرفه تیرضا    

respect voor elkaar 

 احترام متقابل    

veilig vrijen 

 منیا یرابطه جنس    

open communicatie 

 تباط صادقانهصحبت و ار    

 

Iedereen mag zelf grenzen aangeven. 

 خودش را مشخص کند. یهاحق دارد مرزها و خواسته یفرد هر

 

Veilig vrijen 

 منیا یجنس رابطه

 

Condooms helpen beschermen tegen soa’s en zwangerschap. 

 .کندیکمک م یو باردار یمقاربت یهایماریاز ب یریشگیبه پ کاندوم



 

SOA betekent seksueel overdraagbare aandoening. 

SOA شودیمنتقل م یرابطه جنس قیکه از طر یایماریب یعنی. 

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

chlamydia 

 ایدیکلم    

gonorroe 

 سوزاک    

hiv 

 یویآاچ    

 

Klachten waarbij controle verstandig is 

 دشون یکه بهتر است بررس یعلئم

 

pijn bij seks 

 درد هنگام رابطه    

jeuk of wondjes 

 زخم ایخارش     

afscheiding 

 یرعادیترشح غ    

pijn bij plassen 

 درد هنگام ادرار    

 

Bij zulke klachten is het verstandig om een arts te bezoeken. 

 علئم بهتر است به پزشک مراجعه شود. نیصورت وجود ا در

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Een gezonde seksuele relatie draait om veiligheid, respect en vrijwilligheid. 

 دوطرفه است. تیاحترام و رضا ت،یامن هیسالم بر پا یرابطه جنس کی

 

Masturbation 

 



Seks met jezelf 

 با خود یجنس ی/ ارضا ییخودارضا

 

Seks met jezelf betekent dat iemand zichzelf seksueel aanraakt voor plezier of 

opwinding. 

 بدن خود را لمس کند. ،یجنس کیتحر ایلذت  یفرد برا یعنی ییخودارضا

 

Dit heet ook masturbatie. 

 .شودیهم گفته م «ییخودارضا» ای «شنیماسترب»کار  نیا به

 

Veel mensen doen dit wel eens. 

 .دهندیرا انجام مکار  نیا یاز افراد گاه یاریبس

 

Het hoort bij normale seksualiteit. 

 انسان است. یجنس یاز زندگ یعیطب یموضوع بخش نیا

 

Waarom doen mensen het? 

 دهند؟یکار را انجام م نیافراد ا چرا

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

ontspanning 

 آرامش    

seksuele nieuwsgierigheid 

 یجنس یکنجکاو    

plezier 

 لذت    

spanning verminderen 

 استرس ایکم کردن تنش     

 

Is het schadelijk? 

 ضرر دارد؟ ایآ

 

Masturbatie is meestal niet schadelijk. 

 ندارد. یمعمولا ضرر ییخودارضا

 



Het veroorzaakt normaal gesproken geen lichamelijke schade. 

 .شودیمن یجسم بیحالت معمول باعث آس در

 

Wel kan te hard of te vaak aanraken irritatie geven. 

 پوست شود. تیحساس ای کیاز حد ممکن است باعث تحر شیب ای دیلمس شد اما

 

Wanneer hulp zoeken? 

 بهتر است کمک گرفته شود؟ یزمان چه

 

Praat met een arts of hulpverlener als: 

 مشاور صحبت شود: ای بهتر است با پزشک طیشرا نیا در

 

er pijn ontstaat 

 شود جادیاگر درد ا    

er schaamte of stress is 

 شود دیاسترس شد ایاگر باعث احساس شرم     

het dagelijkse leven erdoor wordt beïnvloed 

 بگذارد یمنف ریروزمره تأث یزندگ یاگر رو    

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Seksualiteit is persoonlijk. 

 هستند. یشخص یموضوع یجنس مسائل

 

Respect voor jezelf en je eigen grenzen blijft belangrijk. 

 دارد. تیاهم شهیهم یشخص یبه خود و مرزها احترام

 

Syphilis 

 

Syfilis 

 سیفلیس

 

Syfilis is een seksueel overdraagbare aandoening (soa) die wordt veroorzaakt 

door een bacterie. 

 .شودیم جادیا یباکتر یاست که توسط نوع یمقاربت یماریب کی سیفلیس

 



De ziekte wordt meestal overgedragen via seksueel contact. 

 .شودیمنتقل م یرابطه جنس قیمعمولا از طر یماریب نیا

 

Ook tijdens zwangerschap kan besmetting van moeder op kind plaatsvinden. 

 منتقل شود. نیاز مادر به جن یماریممکن است ب یدر دوران باردار نیهمچن

 

Eerste klachten 

 هیاول علئم

 

Vaak ontstaat eerst een klein zweertje op de plek van besmetting. 

 .شودیم جادیدر محل ورود عفونت ا یابتدا زخم کوچک معمولا 

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

op de penis 

 مرد یآلت تناسل یرو    

in of rond de vagina 

 اطراف واژن ایداخل     

bij de anus 

 اطراف مقعد    

in de mond 

 داخل دهان    

 

Het wondje doet meestal geen pijn. 

 زخم معمولا درد ندارد. نیا

 

Daardoor merken sommige mensen het niet op. 

 .شوندیمتوجه آن نم افراد یبعض لیدل نیهم به

 

Latere klachten 

 یبعد علئم

 

Als de ziekte niet behandeld wordt, kunnen later andere klachten ontstaan. 

 .شوندیظاهر م یگریدرمان نشود، بعداا علئم د یماریب اگر

 

Bijvoorbeeld: 



 مثال: یبرا

 

huiduitslag 

 یبثورات پوست    

koorts 

 تب    

vermoeidheid 

 یخستگ    

spierpijn 

 درد عضلت    

gezwollen klieren 

 یتورم غدد لنفاو    

 

De klachten kunnen tijdelijk verdwijnen terwijl de infectie nog aanwezig blijft. 

ا ناپد علئم  که عفونت هنوز در بدن وجود دارد. یشوند، در حال دیممکن است موقتا

 

Onderzoek en behandeling 

 و درمان یبررس

 

Syfilis kan met bloedonderzoek worden opgespoord. 

 است. صیخون قابل تشخ شیبا آزما سیفلیس

 

De behandeling gebeurt meestal met antibiotica. 

 .شودیانجام م کیوتیبیمعمولا با آنت درمان

 

Een vroege behandeling voorkomt ernstige schade aan het lichaam. 

 .کندیم یریبه بدن جلوگ یجد بیزودهنگام از آس درمان

 

Voorkomen 

 یریشگیپ

 

Condooms helpen de kans op besmetting kleiner te maken. 

 .کندیکمک م یماریبه کاهش احتمال انتقال ب کاندوم

 

Bij onveilig seksueel contact is testen verstandig. 

 است. یکار درست شینشده، انجام آزماافظتمح یاز رابطه جنس بعد

 



Belangrijk 

 مهم نکته

 

Ga naar een arts of soa-kliniek bij wondjes, huiduitslag of twijfel na seksueel 

contact. 

 کینیکل ایبهتر است به پزشک  د،یشد ینگران ای یدچار زخم، بثورات پوست یبعد از رابطه جنس اگر

 .دیمراجعه کن یمقاربت یهایماریب

Tietze Syndrome 

 

Syndroom van Tietze 

 تزهیت سندرم

 

Het syndroom van Tietze is een ontsteking van het kraakbeen tussen de ribben 

en het borstbeen. 

 است. نهیها و استخوان سدنده نیالتهاب در غضروف ب ینوع تزهیت سندرم

 

Daardoor ontstaat pijn aan de voorkant van de borstkas. 

 .شودیم جادیا نهیقفسه س یدرد در جلو جه،ینت در

 

De pijn kan soms lijken op hartklachten. 

 .رسدیبه نظر م یقلب یدردها هیشب یدرد گاه نیا

 

Klachten 

 علئم

 

pijn op de borst 

 نهیدرد قفسه س    

pijn bij bewegen of diep ademhalen 

 قینفس عم ایهنگام حرکت درد     

drukpijn bij de ribben 

 هادرد هنگام فشار دادن دنده    

soms zwelling bij een rib 

 دنده هیورم در ناح یگاه    

 

De pijn zit meestal aan één kant van de borst. 

 .شودیاحساس م نهیسمت قفسه س کیمعمولا در  درد

 



Oorzaak 

 علت

 

De precieze oorzaak is niet altijd duidelijk. 

 .ستیمشخص ن شهیهم یماریب نیا قیدق علت

 

Soms ontstaan de klachten na: 

 :شوندیم جادیموارد ا نیعلئم بعد از ا یگاه

 

zwaar tillen 

 نیبلند کردن اجسام سنگ    

hoesten 

 ادیسرفه ز    

overbelasting 

 از حد به بدن شیفشار ب    

een verkeerde beweging 

 حرکت نامناسب    

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De arts onderzoekt de borstkas en vraagt naar de klachten. 

 .پرسدیو درباره علئم سؤال م کندیم نهیرا معا نهیقفسه س پزشک

 

Soms zijn extra onderzoeken nodig om hart- of longproblemen uit te sluiten. 

 لزم است. یشتریب یهاشیآزما ،یویر ای یقلب یهایماریرد کردن ب یابر یگاه

 

Behandeling 

 درمان

 

De klachten gaan vaak vanzelf over. 

 .شوندیخود بهتر مخودبه جیتدرمعمولا به علئم

 

Rust en pijnstillers kunnen helpen. 

 کننده باشند.کمک توانندیضد درد م یو دارو استراحت

 

Ook warmte of rustige beweging helpt soms. 



 هستند. دیمف یحرکات آرام هم گاه ای گرما

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Neem bij plotselinge of ernstige pijn op de borst altijd contact op met een arts. 

 با پزشک تماس گرفت. دیبا شهیهم نهیقفسه س دیشد ای یصورت درد ناگهان در

 

Urinary Medication Management 

 

Stoppen met medicijnen tegen problemen met plassen 

 مربوط به مشکلت ادرار یداروها قطع

 

Sommige mensen gebruiken medicijnen voor problemen met plassen. 

 .کنندیدارو مصرف م یمشکلت ادرار یافراد برا یبعض

 

Bijvoorbeeld bij vaak plassen, moeilijk kunnen plassen of een zwakke 

urinestraal. 

 ادرار. انیبودن جر فیضع ایمثال در تکرر ادرار، سخت ادرار کردن  یبرا

 

Soms wil iemand stoppen met deze medicijnen. 

 داروها را قطع کند. نیمصرف ا خواهدیفرد م یگاه

 

Waarom stoppen mensen soms? 

 کنند؟یمصرف دارو را قطع م افراد یبعض چرا

 

Bijvoorbeeld door: 

 :لیمثال به دل یبرا

 

bijwerkingen 

 یعوارض جانب    

duizeligheid 

 جهیسرگ    

droge mond 

 دهان یخشک    

minder klachten dan vroeger 

 کمتر شدن علئم    



twijfel of het medicijn nog nodig is 

 مصرف دارو ادامه ازیدرباره ن دیترد    

 

Belangrijk om te weten 

 مهم نکته

 

Stop niet zomaar zonder overleg met een arts. 

 قطع کرد. یبدون مشورت پزشک دارو را ناگهان دینبا

 

Sommige klachten kunnen terugkomen of erger worden. 

 شوند. دتریشد ایعلئم ممکن است دوباره برگردند  یبعض

 

De arts kan samen bekijken of stoppen mogelijk is. 

 نه. ایقطع دارو مناسب است  ایکند که آ یبررس تواندیم پزشک

 

Soms wordt de dosis langzaam verminderd. 

 .شودیکم م جیتدرمقدار دارو به یگاه

 

Waar let de arts op? 

 کند؟یتوجه م ییزهایبه چه چ پزشک

 

hoe ernstig de plasproblemen zijn 

 یشدت مشکلت ادرار    

welke medicijnen gebruikt worden 

 یمصرف ینوع داروها    

leeftijd en gezondheid 

 سلمت تیسن و وضع    

mogelijke bijwerkingen 

 یعوارض احتمال    

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Neem contact op met een arts bij pijn, niet kunnen plassen of bloed in de urine. 

 با پزشک تماس گرفت. دیوجود خون در ادرار با ایدر ادرار کردن  یصورت درد، ناتوان در

 

Cystic Fibrosis 



 

Taaislijmziekte 

 ظیموکوس غل یماری/ ب کیستیک بروزیف

 

Taaislijmziekte is een erfelijke ziekte. 

 است. یارث یماریب کی کیستیک بروزیف

 

Bij deze ziekte maakt het lichaam taai en dik slijm aan. 

 .کندیم دیو چسبنده تول ظیغل یبدن مخاط ،یماریب نیا در

 

Dat slijm kan problemen geven in verschillende organen. 

 کند. جادیمختلف مشکل ا یهادر اندام تواندیمخاط م نیا

 

Vooral in de longen en darmen. 

 ها.و روده هاهیدر ر ژهیوبه

 

Klachten 

 علئم

 

veel hoesten 

 ادیسرفه ز    

slijm in de longen 

 هاهیتجمع مخاط در ر    

benauwdheid 

 نفس یتنگ    

vaak longinfecties 

 هیمکرر ر یهاعفونت    

buikklachten 

 یمشکلت شکم    

moeite met aankomen in gewicht 

 مشکل در وزن گرفتن    

 

Kinderen kunnen ook zout smaken op de huid hebben. 

 کودکان مبتل ممکن است طعم شور داشته باشد. پوست

 

Oorzaak 

 علت



 

Taaislijmziekte ontstaat door een verandering in een gen. 

 .شودیم جادیژن ا کیدر  رییتغ لیبه دل یماریب نیا

 

De ziekte is niet besmettelijk. 

 .ستین یسرم یماریب نیا

 

Een kind krijgt de ziekte alleen als beide ouders het afwijkende gen doorgeven. 

 را منتقل کنند. وبیکه هر دو والد ژن مع شودیمبتل م یفقط زمان کودک

 

Behandeling 

 درمان

 

Taaislijmziekte is nog niet te genezen. 

 ندارد. یهنوز درمان قطع کیستیک بروزیف

 

Wel bestaan er behandelingen om klachten te verminderen. 

 کاهش علئم وجود دارد. یبرا ییهادرمان اما

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

medicijnen 

 دارو    

fysiotherapie voor de longen 

 یتنفس یوتراپیزیف    

antibiotica 

 کیوتیبیآنت    

speciale voeding 

 مخصوص هیتغذ    

 

Goede behandeling helpt om de longen zo gezond mogelijk te houden. 

 تا حد ممکن سالم بمانند. هاهیر کندیمناسب کمک م درمان

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 



Mensen met taaislijmziekte hebben vaak langdurige medische begeleiding 

nodig. 

 دارند. ازین مدتیطولن یپزشک یریگیبه مراقبت و پمعمولا  یماریب نیمبتل به ا افراد

 

Phimosis 

 

Te strakke voorhuid 

 گاهپوست ختنه یتنگ

 

Een te strakke voorhuid betekent dat de voorhuid moeilijk of niet over de eikel 

kan schuiven. 

 .رودیاصلا عقب نم ای یسختسر آلت به یپوست رو یعنیگاه پوست ختنه یتنگ

 

Dit heet ook phimosis. 

 .شودیهم گفته م «موزیف»مشکل  نیا به

 

Bij jonge jongens is dit vaak normaal. 

 است. یعیاغلب طب تیوضع نیکوچک، ا یپسرها در

 

De voorhuid wordt meestal vanzelf soepeler tijdens het opgroeien. 

 .شودیتر و بازتر مک نرمتر شدن کودگاه معمولا با بزرگختنه پوست

 

Mogelijke klachten 

 یاحتمال علئم

 

pijn bij het terugschuiven van de voorhuid 

 پوست دنیدرد هنگام عقب کش    

roodheid of ontsteking 

 التهاب ای یقرمز    

moeite met plassen 

 مشکل در ادرار کردن    

een opgeblazen voorhuid tijdens het plassen 

 باد کردن پوست هنگام ادرار    

pijn bij seks 

 یدرد هنگام رابطه جنس    

 

Wat is belangrijk? 



 مهم است؟ یانکته چه

 

Forceer de voorhuid nooit. 

 .دیگاه را به زور عقب کشپوست ختنه دینبا

 

Dat kan wondjes en littekens veroorzaken. 

 شود. بیکار ممکن است باعث زخم و آس نیا

 

Behandeling 

 درمان

 

Soms is geen behandeling nodig. 

 .ستیلزم ن یاصلا درمان یگاه

 

Bij klachten kan de arts een crème voorschrijven. 

 کند. زیصورت وجود علئم، پزشک ممکن است کرم مخصوص تجو در

 

Die helpt de huid soepeler te maken. 

 .کندیست کمک متر شدن پوکرم به نرم نیا

 

Soms is een kleine operatie nodig. 

 .شودیکوچک لزم م یعمل جراح یگاه

 

Bijvoorbeeld een besnijdenis. 

 مثال ختنه. یبرا

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Ga naar de huisarts bij pijn, ontstekingen of problemen met plassen. 

 به پزشک مراجعه کرد. دیار کردن بامشکل در ادر ایصورت درد، التهاب  در

Hypertrophic Cardiomyopathy 

Te dikke hartspier 

 شدن عضله قلب میضخ

 

Bij een te dikke hartspier is de spierwand van het hart dikker dan normaal. 

 .شودیم یعیاز حد طب ترمیعضله قلب ضخ وارهید ،یماریب نیا در



 

Daardoor moet het hart harder werken om bloed rond te pompen. 

 کار کند. شتریب دیپمپاژ خون با یقلب برا جه،ینت در

 

Deze aandoening heet ook hypertrofische cardiomyopathie. 

 .شودیهم گفته م «کیپرتروفیه یوپاتیومیکارد» یماریب نیا به

 

Klachten 

 علئم

 

Sommige mensen hebben weinig klachten. 

 دارند. یافراد علئم کم یبعض

 

Anderen krijgen bijvoorbeeld: 

 علئم را داشته باشند: نیافراد ممکن است ا یبعض اما

 

kortademigheid 

 نفس یتنگ    

pijn op de borst 

 نهیدرد قفسه س    

duizeligheid 

 جهیسرگ    

hartkloppingen 

 تپش قلب    

flauwvallen 

 غش کردن    

 

De klachten ontstaan vaak bij inspanning. 

 .شوندیم شتریب یبدن تیمعمولا هنگام فعال علئم

 

Oorzaken 

 هاعلت

 

Vaak speelt erfelijkheid een rol. 

 نقش دارد. یاز موارد، عامل ارث یاریبس در

 

Soms komt de aandoening in meerdere familieleden voor. 



 مبتل هستند. یماریب نیخانواده به ا کیچند نفر در  یگاه

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De arts onderzoekt het hart met bijvoorbeeld: 

 :کندیم یبررس نیمثل ا ییهاقلب را با روش پزشک

 

een hartfilmpje (ECG) 

 نوار قلب    

een echo van het hart 

 قلب یاکو    

soms een MRI-scan 

 MRI یو گاه    

 

Behandeling 

 درمان

 

De behandeling hangt af van de ernst van de klachten. 

 دارد. یدرمان به شدت علئم بستگ نوع

 

Mogelijke behandelingen zijn: 

 موارد باشند: نیممکن است شامل ا یدرمان یهاروش

 

medicijnen 

 دارو    

leefstijladviezen 

 یندگمربوط به سبک ز یهاهیتوص    

soms een operatie of ICD 

 ضربان قلب میدستگاه تنظ ای یعمل جراح یو گاه    

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Plotselinge pijn op de borst, flauwvallen of ernstige benauwdheid moeten altijd 

snel onderzocht worden. 

 شوند. یپزشک یبررس عیسر دیبا دینفس شد یتنگ ایغش  نه،یقفسه س یناگهان درد

 



 

Bacterial Vaginosis 

 

Te veel normale bacteriën in vagina 

 واژن یعیطب یهایخوردن تعادل باکتر همبه

 

In de vagina leven normaal verschillende bacteriën. 

 .کنندیم یدر واژن زندگ هایاز باکتر یانواع مختلف یعیطب طوربه

 

Meestal houden deze bacteriën elkaar in balans. 

 .کنندیرا حفظ م یعیتعادل طب هایباکتر نیا معمولا 

 

Soms raakt die balans verstoord en groeien bepaalde bacteriën te veel. 

 .کنندیاز حد رشد م شیب هایباکتر یو بعض خوردیتعادل به هم م نیا یگاه اما

 

Dit heet bacteriële vaginose. 

 .شودیگفته م «ییایباکتر نوزیواژ»مشکل  نیا به

 

Klachten 

 علئم

 

dunne grijswitte afscheiding 

 یبه خاکستر لیما دیسف قیترشح رق    

sterke of onaangename geur 

 نامطبوع ای دیشد یبو    

vooral een visachtige geur 

 یماه هیشب ییخصوص بوبه    

soms jeuk of irritatie 

 کیتحر ایخارش  یگاه    

 

Sommige vrouwen hebben geen klachten. 

 ندارند. یعلمت چیزنان ه یبعض

 

Oorzaken 

 هاعلت

 

De precieze oorzaak is niet altijd duidelijk. 



 .ستیمشخص ن شهیهم قیدق علت

 

De kans wordt groter door bijvoorbeeld: 

 :شودیم شتریاحتمال آن ب طیشرا نیدر ا اما

 

verandering van de vaginale balans 

 واژن یعیتعادل طب رییتغ    

seksueel contact 

 یرابطه جنس    

vaginale spoelingen 

 واژن یداخل یوشوشست    

 

Het is geen klassieke soa. 

 .شودیمحسوب نم کیکلس یمقاربت یماریب کیمشکل  نیا

 

Behandeling 

 درمان

 

Soms verdwijnen de klachten vanzelf. 

 .شوندیخود برطرف معلئم خودبه یگاه

 

Bij klachten kan de arts antibiotica voorschrijven. 

 کند. زیتجو کیوتیبیصورت وجود علئم، پزشک ممکن است آنت در

 

Tijdens de behandeling is goede hygiëne belangrijk. 

 دارد. تیبهداشت اهم تیطول درمان رعا در

 

Gebruik liever geen agressieve zeep in de vagina. 

 در واژن استفاده نشود. کنندهکیمواد تحر ای یاست از صابون قو بهتر

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Ga naar de huisarts bij blijvende geur, afscheiding of terugkerende klachten. 

 وند، بهتر است به پزشک مراجعه شود.علئم مرتب تکرار ش اینامطبوع، ترشح  یبو اگر

 

Tick 



Teek 

 کنه

 

Een teek is een klein beestje dat zich vastbijt in de huid van mensen of dieren. 

 .زندیم شیو ن چسبدیم وانیح ایاست که به پوست انسان  یموجود کوچک کنه

 

Teken leven vaak in gras, struiken en bossen. 

 .کنندیم یها زندگها و جنگلمعمولا در علفزار، بوته هاکنه

 

Na een beet blijft de teek soms in de huid zitten. 

 .ماندیم یو باق چسبدیبه پوست م یاز گزش، کنه گاه بعد

 

Waarom is een teek belangrijk? 

 کنه مهم است؟ چرا

 

Sommige teken kunnen ziektes overbrengen. 

 منتقل کنند. یماریب توانندیها منهک یبعض

 

Bijvoorbeeld de ziekte van Lyme. 

 .میل یماریمثال ب یبرا

 

Daarom is het belangrijk een teek snel te verwijderen. 

 خارج کرد. عیکنه را سر دیبا لیدل نیهم به

 

Hoe verwijder je een teek? 

 م؟یکنه را خارج کن چطور

 

Gebruik een speciale tekentang of pincet. 

 .دیمخصوص خارج کردن کنه استفاده کن لهیوس ایپنس  از

 

Pak de teek zo dicht mogelijk op de huid vast. 

 .دیریپوست بگ کیرا تا حد ممکن نزد کنه

 

Trek hem rustig recht eruit. 

 .دیبکش رونیب میرا آرام و مستق آن

 

Maak daarna de huid schoon. 



 .دیکن زیاز آن پوست را تم بعد

 

Gebruik liever geen alcohol, olie of vuur op de teek. 

 کنه استفاده نشود. یآتش رو ایاست از الکل، روغن  بهتر

 

Wanneer opletten? 

 مراقب بود؟ دیبا یزمان چه

 

Neem contact op met een arts bij: 

 با پزشک تماس گرفت: دیبا طیشرا نیا در

 

een rode ring rond de beet 

 حلقه قرمز دور محل گزش جادیا    

koorts 

 تب    

spier- of gewrichtspijn 

 مفاصل ایدرد عضلت     

klachten na een tekenbeet 

 علئم بعد از گزش کنه جادیا    

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Controleer na wandelen in natuurgebieden altijd de huid op teken. 

 .دیکن یجنگل، پوست بدن را از نظر وجود کنه بررس ای عتیاز رفتن به طب بعد

 

 

Stubbed Toe 

 

Teen gestoten 

 خوردن به انگشت پا ضربه

 

Een teen stoten gebeurt vaak thuis of tijdens het lopen. 

 .دهدیتن رخ مهنگام راه رف ایاست که معمولا در خانه  جیرا یخوردن به انگشت پا اتفاق ضربه

 

Bijvoorbeeld tegen een tafel, deur of steen. 

 سنگ. ایدر  ز،یمثال برخورد با م یبرا



 

Dat kan erg pijnlijk zijn. 

 کند. جادیا یادیدرد ز تواندیاتفاق م نیا

 

Klachten 

 علئم

 

pijn aan de teen 

 درد انگشت پا    

zwelling 

 ورم    

blauwe verkleuring 

 یبودک    

moeilijk lopen 

 مشکل در راه رفتن    

pijn bij bewegen 

 درد هنگام حرکت    

 

Soms breekt de teen. 

 .شودیم یانگشت پا دچار شکستگ یگاه

 

Wat kun je doen? 

 انجام داد؟ توانیم یکار چه

 

rust nemen 

 استراحت کردن    

koelen met ijs 

 گذاشتن خی ایکمپرس سرد     

de voet omhoog leggen 

 بال نگه داشتن پا    

stevige schoenen dragen 

 کفش مناسب و محکم دنیپوش    

 

Koel het ijs altijd met een doek ertussen. 

 .دیو از پارچه استفاده کن دیپوست نگذار یرو میرا مستق خی

 

Wanneer naar de huisarts? 



 به پزشک مراجعه کرد؟ دیبا یزمان چه

 

als de teen scheef staat 

 اگر انگشت کج شده باشد    

bij veel pijn 

 دیدر صورت درد شد    

als lopen bijna niet lukt 

 سخت باشد یلیاگر راه رفتن خ    

bij een open wond 

 در صورت وجود زخم باز    

als de klachten niet minder worden 

 اگر علئم بهتر نشوند    

 

Soms is een röntgenfoto nodig om te kijken of er een breuk is. 

 است. یولوژیبه عکس راد ازین یشکستگ یبررس یبرا یگاه

 

Prostate Cancer Screening 

Testen op prostaatkanker 

 سرطان پروستات یبرا شیآزما

 

Prostaatkanker is kanker van de prostaat. 

 وستات است.سرطان در غده پر یپروستات نوع سرطان

 

De prostaat is een kleine klier bij mannen, onder de blaas. 

 مثانه است. ریدر بدن مردان و ز یغده کوچک پروستات

 

Vooral oudere mannen krijgen prostaatkanker. 

 .شودیم دهیدر مردان مسن د شتریسرطان ب نیا

 

Waarom testen? 

 شود؟یانجام م شیآزما چرا

 

Sommige mannen willen zich laten onderzoeken vanwege klachten of 

ongerustheid. 

 بدهند. شیآزما خواهندیم ،ینگران ایعلئم  لیمردان به دل یبعض

 

Bijvoorbeeld bij: 



 موارد: نیمثال در ا یبرا

 

moeilijk plassen 

 مشکل در ادرار کردن    

vaak moeten plassen 

 تکرر ادرار    

bloed in de urine 

 وجود خون در ادرار    

familieleden met prostaatkanker 

 سرطان پروستات یوجود سابقه خانوادگ    

 

Soms geeft prostaatkanker lange tijd geen klachten. 

 .کندینم جادیا یعلمت چیه یادیسرطان پروستات مدت ز یگاه

 

Welke onderzoeken zijn er? 

 وجود دارد؟ ییهاشیآزما چه

 

De huisarts kan bloedonderzoek doen naar PSA. 

 درخواست کند. PSAخون  شیممکن است آزما پزشک

 

PSA is een stof die door de prostaat wordt gemaakt. 

PSA شودیم دیاست که توسط پروستات تول یاماده. 

 

Soms onderzoekt de arts ook de prostaat via de anus. 

 .کندیم نهیمقعد معا قیپزشک پروستات را از طر یهگا

 

Bij afwijkingen kunnen extra onderzoeken nodig zijn. 

 .شودیلزم م یشتریب یهایبررس ج،یبودن نتا یعیرطبیصورت غ در

 

Bijvoorbeeld een MRI of een biopsie. 

 .یبردارنمونه ای MRIمثال  یبرا

 

Belangrijk om te weten 

 مهم هنکت

 

Een verhoogde PSA betekent niet altijd kanker. 

 .ستیسرطان ن یبه معن شهیهم PSAبودن  بال



 

Ook andere prostaatproblemen kunnen de waarde verhogen. 

 شوند. PSAباعث بال رفتن  توانندیپروستات هم م گرید مشکلت

 

Daarom bespreekt de arts samen met de patiënt de voordelen en nadelen van 

testen. 

 .کندیصحبت م ماریبا ب شیآزما بیو معا ایپزشک درباره مزا لیدل نیهم به

 

Trichomoniasis 

 

Trichomonas 

 کوموناسیتر

 

Trichomonas is een soa die wordt veroorzaakt door een kleine parasiet. 

 .شودیم جادیانگل کوچک ا کی است که توسط یمقاربت یماریب کی کوموناسیتر

 

De infectie verspreidt zich meestal via seksueel contact. 

 .شودیمنتقل م یرابطه جنس قیعفونت معمولا از طر نیا

 

Zowel mannen als vrouwen kunnen besmet raken. 

 مردان و هم زنان ممکن است مبتل شوند. هم

 

Klachten bij vrouwen 

 زناندر  علئم

 

meer afscheiding 

 ترشحات واژن شیافزا    

geelgroene afscheiding 

 سبز ایترشح زرد     

onaangename geur 

 نامطبوع یبو    

jeuk of irritatie 

 کیتحر ایخارش     

pijn bij plassen of seks 

 یرابطه جنس ایدرد هنگام ادرار     

 

Klachten bij mannen 



 در مردان علئم

 

Veel mannen hebben geen klachten. 

 ندارند. یاز مردان علمت یاریبس

 

Soms ontstaan: 

 :شودیم دهیعلئم د نیا یگاه اما

 

irritatie van de penis 

 یسوزش آلت تناسل ای کیتحر    

pijn bij plassen 

 درد هنگام ادرار    

afscheiding uit de penis 

 ترشح از آلت    

 

Onderzoek en behandeling 

 و درمان یبررس

 

De infectie kan worden opgespoord met onderzoek van urine of afscheiding. 

 است. صیترشحات قابل تشخ ایادرار  شیعفونت با آزما نیا

 

De behandeling gebeurt meestal met antibiotica. 

 .شودیانجام م کیوتیبیمعمولا با آنت درمان

 

Vaak moet de partner ook behandeld worden. 

 درمان شود. دیهم با یجنس کیشر معمولا 

 

Zo wordt voorkomen dat mensen elkaar opnieuw besmetten. 

 .شودیم یریجلوگ یماریشکل از انتقال دوباره ب نیا به

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Gebruik condooms om de kans op soa’s kleiner te maken. 

 .کندیرا کمتر م یمقاربت یهایماریاز کاندوم احتمال ابتل به ب ستفادها

 

Ga naar een arts of soa-kliniek bij klachten of twijfel na seksueel contact. 



 یمقاربت یهایماریمرکز ب ایبهتر است به پزشک  ،یبعد از رابطه جنس ینگران ایصورت علئم  در

 مراجعه شود.

 

Deep Vein Thrombosis 

Trombosebeen 

 خون در پا لخته

 

Een trombosebeen betekent dat er een bloedstolsel in een diepe ader van het 

been zit. 

 شده باشد. جادیپا ا یلخته خون در رگ عمق کی یعنیپا  ترومبوز

 

Daardoor kan het bloed minder goed doorstromen. 

 .کندیعبور نم یخوببه خون انیجر جه،ینت در

 

Meestal ontstaat dit in het onderbeen of de kuit. 

 .شودیم جادیپشت ساق پا ا ایمشکل معمولا در ساق  نیا

 

Klachten 

 علئم

 

pijn in het been 

 درد پا    

zwelling 

 ورم    

warme huid 

 گرم شدن پوست    

roodheid of verkleuring 

 رنگ پوست رییتغ ای یقرمز    

zwaar gevoel in het been 

 در پا ینیاحساس سنگ    

 

De klachten zitten vaak aan één been. 

 .شوندیم دهیپا د کیمعمولا فقط در  علئم

 

Risico’s 

 خطر عوامل

 



De kans op trombose wordt groter door bijvoorbeeld: 

 :شودیم شتریب طیشرا نیترومبوز در ا احتمال

 

lang stilzitten 

 یطولن یحرکتیب    

operatie of ziekenhuisopname 

 شدن یبستر ای یعمل جراح    

zwangerschap 

 یباردار    

roken 

 دنیکش گاریس    

sommige medicijnen 

 داروها یبعض    

erfelijke aanleg 

 یارث نهیزم    

 

Waarom is het gevaarlijk? 

 خطرناک است؟ چرا

 

Een deel van het stolsel kan losraken en naar de longen gaan. 

 برسد. هیاز لخته ممکن است جدا شود و به ر یبخش

 

Dat kan een longembolie veroorzaken. 

 شود. هیر یباعث آمبول تواندیم تیوضع نیا

 

Onderzoek en behandeling 

 و درمان یبررس

 

De arts kan bloedonderzoek en een echo van het been doen. 

 پا انجام دهد. یخون و سونوگراف شیممکن است آزما پزشک

 

De behandeling gebeurt meestal met bloedverdunners. 

 .شودیخون انجام م کنندهقیرق یمعمولا با داروها درمان

 

Soms zijn steunkousen ook nodig. 

 هم لزم است. یجوراب فشار یگاه

 



Belangrijk 

 مهم نکته

 

Neem direct contact op met een arts bij plotselinge zwelling, pijn of 

benauwdheid. 

ا با پزشک تماس گرفت. دینفس با یتنگ ایدرد پا  ،یصورت ورم ناگهان در  فورا

 

TSH Test 

 

TSH te hoog en geen schildklier-probleem 

 دیروئیبدون مشکل واضح ت TSHبودن  بال

 

TSH is een stof in het bloed die helpt om de schildklier aan te sturen. 

TSH کندیکمک م دیروئیت تیفعال میدر خون است که به تنظ یاماده. 

 

Bij bloedonderzoek kan de TSH-waarde soms verhoogd zijn. 

 .شودیم دهید یعیبالتر از حد طب TSHخون مقدار  شیدر آزما یگاه

 

Dat betekent niet altijd dat er echt een schildklierziekte is. 

 .ستین دیروئیت یماریوجود ب یبه معن شهیموضوع هم نیا اما

 

Hoe kan dat? 

 ممکن است؟ چطور

 

Soms is de afwijking klein en tijdelijk. 

 است. یو موقت فیخف TSHمقدار  رییتغ یگاه

 

Bijvoorbeeld door: 

 :لیلمثال به د یبرا

 

stress 

 استرس    

ziekte 

 یماریب    

bepaalde medicijnen 

 داروها یبعض    

herstel na een infectie 



 دوران بهبود بعد از عفونت    

schommelingen in hormonen 

 هانوسان هورمون    

 

Ook kan het voorkomen zonder duidelijke klachten. 

 .شودیم دهید یعلمت مشخص چیهم بدون ه یگاه

 

Onderzoek 

 یبررس

 

De arts kijkt meestal niet alleen naar TSH. 

 .کندینگاه نم TSHمعمولا فقط به  پزشک

 

Vaak worden ook andere schildklierhormonen onderzocht. 

 .شوندیم یهم بررس دیروئیت گرید یهاهورمون اغلب

 

Bijvoorbeeld FT4. 

 .FT4مثال  یبرا

 

Daarnaast kijkt de arts naar klachten en algemene gezondheid. 

 .کندیم یسلمت فرد را بررس یکل تیپزشک علئم و وضع نیهمچن

 

Wat gebeurt er daarna? 

 افتد؟یم یچه اتفاق بعد

 

Soms hoeft er geen behandeling gestart te worden. 

 .ستیبه درمان ن یازیاصلا ن یگاه

 

De arts controleert het bloed dan later opnieuw. 

 .کندیخون را تکرار م شیحالت پزشک بعداا دوباره آزما نیا در

 

Alleen bij duidelijke schildklierproblemen of klachten is behandeling nodig. 

 .شودیعلئم مشخص، درمان لزم م ای دیروئیت یدر صورت وجود مشکل واقع فقط

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 



Een bloedwaarde alleen vertelt niet altijd het hele verhaal. 

 .ستیبدن ن تیدهنده کل وضعنشان شهیخون هم شیعدد در آزما کی فقط

 

Daarom kijkt de arts altijd naar het totaalbeeld. 

 .ردیگیفرد را در نظر م یکل تیوضع شهیپزشک هم لیدل نیهم به

Dehydration 

Uitdrogen 

 بدن یآبکم

 

Uitdrogen betekent dat het lichaam te weinig vocht heeft. 

 نداشته باشد. یکاف عاتیبدن ما یعنیبدن  یآبکم

 

Het lichaam verliest dan meer vocht dan het binnenkrijgt. 

 .دهدیاز دست م عیما کند،یم افتیکه در یاز مقدار شتریحالت، بدن ب نیا در

 

Vooral jonge kinderen en ouderen kunnen snel uitdrogen. 

 شوند. یآبدچار کم ترعیکوچک و سالمندان ممکن است سر کودکان

 

Oorzaken 

 هاعلت

 

Uitdroging kan ontstaan door bijvoorbeeld: 

 شود: جادیا طیشرا نیممکن است در ا یآبکم

 

diarree 

 اسهال    

overgeven 

 استفراغ    

koorts 

 تب    

te weinig drinken 

 عاتیما دنیکم نوش    

veel zweten 

 ادیز قیتعر    

warm weer 

 گرم یهوا    

 



Klachten 

 علئم

 

dorst 

 یتشنگ    

droge mond 

 دهان یخشک    

donkere urine 

 شدن ادرار رهیت    

weinig plassen 

 کم شدن ادرار    

duizeligheid 

 جهیسرگ    

vermoeidheid 

 یخستگ    

sufheid 

 یآلودگخواب ای یحالیب    

 

Bij kinderen kunnen ook huilen zonder tranen en droge lippen voorkomen. 

 شود. دهیها هم ممکن است دلب یبدون اشک و خشک هیکودکان، گر در

 

Wat kun je doen? 

 انجام داد؟ توانیم یکار چه

 

regelmatig kleine beetjes drinken 

 دنینوش عاتیمرتب مقدار کم ما    

water of ORS gebruiken 

 ORSمحلول  ایاستفاده از آب     

rust nemen 

 استراحت    

opletten bij warm weer 

 گرم یدر هوا شتریمراقبت ب    

 

ORS helpt om vocht en zouten aan te vullen. 

ORS کندیبه جبران آب و املح بدن کمک م. 

 

Wanneer hulp zoeken? 



 گرفت؟ یکمک پزشک دیبا یزمان چه

 

als iemand bijna niet plast 

 کم شود اریاگر ادرار بس    

bij ernstige sufheid 

 دیشد یحالیدر صورت ب    

als drinken niet lukt 

 بنوشد عاتیاگر فرد نتواند ما    

bij benauwdheid of verwardheid 

 یجیگ ایفس ن یدر صورت تنگ    

bij uitdroging van baby’s of ouderen 

 سالمندان اینوزادان  یآبدر کم    

 

Neem dan contact op met een arts. 

 با پزشک تماس گرفت. دیبا طیشرا نیا در

Pap Smear 

 

Uitstrijkje baarmoederhals 

 از دهانه رحم یریگ/ نمونه ریاسمپاپ شیآزما

 

Een uitstrijkje is een onderzoek van de baarmoederhals. 

 از دهانه رحم است. شیآزما ینوع ریاسمپاپ

 

Met dit onderzoek kijkt men of er afwijkende cellen of HPV aanwezig zijn. 

 نه. ایوجود دارد  HPV روسیو ای یعیرطبیغ یهاسلول ایکه آ شودیم یبررس شیآزما نیا در

 

HPV is een virus dat baarmoederhalskanker kan veroorzaken. 

HPV باعث سرطان دهانه رحم شود. تواندیاست که م یروسیو 

 

Hoe gaat het onderzoek? 

 شود؟یچگونه انجام م شیآزما نیا

 

De arts of assistent neemt met een klein borsteltje wat cellen weg van de 

baarmoederhals. 

 .داردیسلول از دهانه رحم برم یبرس کوچک مقدار کیا ب اریدست ای پزشک

 

Het onderzoek duurt meestal maar een paar minuten. 



 .کشدیطول م قهیمعمولا فقط چند دق شیآزما نیا

 

Sommige vrouwen vinden het ongemakkelijk, maar meestal doet het weinig 

pijn. 

 ندارد. یادیاما معمولا درد ز دانند،یه مکنندناراحت یزنان آن را کم یبعض

 

Waarom is het belangrijk? 

 مهم است؟ شیآزما نیا چرا

 

Met een uitstrijkje kunnen afwijkingen vroeg ontdekt worden. 

 داد. صیرا زود تشخ یعیرطبیغ راتییتغ توانیم ریاسمپاپ با

 

Daardoor kunnen problemen behandeld worden voordat kanker ontstaat. 

 سرطان، مشکل را درمان کرد. جادیقبل از ا توانیم بیترت نیا به

 

Na het onderzoek 

 شیاز آزما بعد

 

De cellen worden onderzocht in een laboratorium. 

 .شوندیم یبررس شگاهیدر آزما هاسلول

 

Daarna volgt de uitslag. 

 .شودیماعلم  شیآزما جهیاز آن نت بعد

 

Bij een afwijkende uitslag zijn soms extra onderzoeken nodig. 

 لزم است. یشتریب یهایبررس یباشد، گاه یعیرطبیغ جهینت اگر

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Meedoen aan bevolkingsonderzoek helpt om baarmoederhalskanker vroeg op te 

sporen. 

 زودهنگام سرطان دهانه رحم کمک کند. صیبه تشخ تواندیم یدر برنامه غربالگر شرکت

 

Uitzaaiingen in de hersenen 

 

 



Uveitis 

 

Uveïtis 

 / التهاب داخل چشم تیووئی

 

Uveïtis is een ontsteking in het oog. 

 التهاب داخل چشم است. ینوع تیووئی

 

Meestal gaat het om ontsteking van het middelste deel van het oog. 

 .کندیم ریچشم را درگ یانیالتهاب معمولا بخش م نیا

 

De ziekte kan aan één oog of aan beide ogen voorkomen. 

 شود. جادیهر دو چشم ا ای کیممکن است در  یماریب نیا

 

Klachten 

 علئم

 

rood oog 

 چشم یقرمز    

pijn in het oog 

 درد چشم    

wazig zien 

 دید یتار    

gevoeligheid voor licht 

 به نور تیحساس    

zwevende vlekjes zien 

 نقاط شناور ایها لکه دنید    

 

Soms ontstaan de klachten plotseling. 

 .شوندیشروع م یعلئم ناگهان یگاه

 

Oorzaken 

 هاعلت

 

De oorzaak is niet altijd duidelijk. 

 .ستیمشخص ن شهیهم یماریب علت

 



Soms hangt uveïtis samen met: 

 مشکلت مرتبط است: نیبا ا تیووئی یگاه

 

een auto-immuunziekte 

 یمنیخودا یهایماریب    

infecties 

 هاعفونت    

reuma 

 سمیرومات    

darmziekten 

 روده یهایماریب    

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

Een oogarts onderzoekt het oog met speciale apparatuur. 

 .کندیم نهیمخصوص چشم را معا یهاچشم با دستگاه متخصص

 

Soms zijn extra onderzoeken nodig. 

 لزم است. یشتریب یهایبررس یگاه

 

Bijvoorbeeld bloedonderzoek of scans. 

 .یربرداریتصو ایخون  شیمثال آزما یبرا

 

Behandeling 

 درمان

 

Een snelle behandeling is belangrijk om schade aan het oog te voorkomen. 

 شود. یریبه چشم جلوگ بیدارد تا از آس یادیز تیاهم عیسر درمان

 

Vaak worden oogdruppels tegen ontsteking gebruikt. 

 .شوندیم زیضدالتهاب تجو یهاقطره معمولا 

 

Soms zijn extra medicijnen nodig. 

 ت.لزم اس یشتریب یداروها یگاه

 

Belangrijk 



 مهم نکته

 

Ga snel naar een arts bij een rood en pijnlijk oog of plotseling slechter zien. 

 به پزشک مراجعه کرد. عیسر دیبا یینایب یکاهش ناگهان ایو درد چشم  یصورت قرمز در

Head Injury 

 

Val of klap op het hoofd 

 ضربه به سر ایخوردن  نیزم

 

Na een val of klap op het hoofd kan iemand een lichte of ernstige verwonding 

hebben. 

 شود. جادیا دیشد ای فیخف بیضربه به سر، ممکن است آس ایخوردن  نیاز زم بعد

 

Soms ontstaat alleen een bult of pijn. 

 .شودیم جادیدرد ا ایفقط ورم  یگاه

 

Maar er kan ook sprake zijn van een hersenschudding of ander letsel. 

 وجود داشته باشد. یتریجد بیآس ای یممکن است ضربه مغز یگاه اما

 

Mogelijke klachten 

 یاحتمال علئم

 

hoofdpijn 

 سردرد    

duizeligheid 

 جهیسرگ    

misselijkheid of overgeven 

 استفراغ ایتهوع     

sufheid 

 یجیگ ای یآلودگخواب    

moeite met concentreren 

 مشکل در تمرکز    

geheugenproblemen 

 مشکل حافظه    

kort bewusteloos zijn 

 مدتشدن کوتاه هوشیب    

 



Bij kinderen kunnen huilen of anders gedrag ook voorkomen. 

 شود. دهیرفتار هم ممکن است د رییتغ ای ادیز هیکودکان، گر در

 

Wat kun je doen? 

 انجام داد؟ توانیم یکار چه

 

rust nemen 

 استراحت کردن    

iemand goed in de gaten houden 

 تحت نظر داشتن فرد    

koelen bij een bult of zwelling 

 ورم یکمپرس سرد برا    

tijdelijk rustig aan doen 

 کردن تیتر فعالچند روز آرام    

 

Wanneer direct hulp zoeken? 

 گرفت؟ یفوراا کمک پزشک دیبا یزمان چه

 

bij bewusteloosheid 

 یهوشیدر صورت ب    

bij herhaald overgeven 

 در صورت استفراغ مکرر    

bij ernstige sufheid 

 دیشد یآلودگدر صورت خواب    

bij verward gedrag 

 یرعادیرفتار غ ای یجیدر صورت گ    

bij epileptische aanvallen 

 رت تشنجدر صو    

als iemand steeds slechter reageert 

 فرد بدتر شود تیاگر وضع    

bij krachtsverlies of verlamming 

 فلج ایدر صورت ضعف     

 

Bel dan direct een arts of 112. 

 تماس گرفت. 112 ایفوراا با پزشک  دیبا طیشرا نیا در

 

Postpartum Hemorrhage 



 

Veel bloedverlies bij de bevalling 

 مانیهنگام زا دیشد یزیخونر

 

Bij een bevalling verliest een vrouw altijd wat bloed. 

 است. یعیطب یزیخونر یمقدار مان،یزمان زا در

 

Soms is het bloedverlies groter dan normaal. 

 .شودیاز حد معمول م شتریب یزیخونر زانیم یگاه اما

 

Dat heet een nabloeding of postpartum bloeding. 

 .شودیگفته م مانیپس از زا یزیخونر تیوضع نیا به

 

Mogelijke oorzaken 

 یاحتمال یهاعلت

 

Veel bloedverlies kan ontstaan door bijvoorbeeld: 

 شود: جادیا ریز لیممکن است به دل دیشد یزیخونر

 

de baarmoeder trekt niet goed samen 

 شودیمنقبض نم یخوبرحم به    

een scheur of wond 

 زخم ای یپارگ    

resten van de placenta 

 از جفت یماندن بخش یباق    

problemen met de bloedstolling 

 اختلل در انعقاد خون    

 

Klachten 

 علئم

 

veel helderrood bloedverlies 

 و قرمز روشن دیشد یزیخونر    

duizeligheid 

 جهیسرگ    

zwakte 

 ضعف    



snelle hartslag 

 قلب عیتپش سر    

bleek zien 

 یدگیپررنگ    

flauwvallen 

 غش کردن    

 

Behandeling 

 درمان

 

Artsen en verloskundigen controleren vrouwen na de bevalling goed. 

 .کنندیم یمادر را با دقت بررس تیوضع مانیو ماماها بعد از زا پزشکان

 

Bij veel bloedverlies wordt snel behandeld. 

 .شودیانجام م عیدرمان سر د،یشد یزیصورت خونر در

 

Bijvoorbeeld met: 

 مثال با: یبرا

 

medicijnen om de baarmoeder samen te trekken 

 انقباض رحم یدارو برا    

extra vocht of bloed via infuus 

 خون ای عاتیما قیتزر    

soms een operatie 

 یعمل جراح یو گاه    

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Hevig bloedverlies na een bevalling is een medische noodsituatie. 

 است. یپزشک یاورژانس تیوضع کی مانیبعد از زا دیشد یزیخونر

 

Daarom is snelle hulp erg belangrijk. 

 دارد. یادیز تیاهم عیکمک سر ل،یدل نیهم به

 

Eye Surgery Anesthesia 

 



Verdoving bij oog-operatie 

 در عمل چشم یهوشیو ب یحسیب

 

Bij een oogoperatie krijgt een patiënt meestal een verdoving. 

 .شودیاستفاده م یهوشیب ای یحسیاز ب ماریب یچشم، معمولا برا یعمل جراح در

 

Zo voelt iemand minder of geen pijn tijdens de operatie. 

 .کندیشکل فرد هنگام عمل درد احساس نم نیا به

 

Welke verdoving nodig is, hangt af van het soort operatie en de gezondheid van 

de patiënt. 

 دارد. یبستگ ماریب یسلمت تیبه نوع عمل و وضع یهوشیب ای یحسیب نوع

 

Plaatselijke verdoving 

 یموضع یحسیب

 

Bij veel oogoperaties wordt plaatselijke verdoving gebruikt. 

 .شودیاستفاده م یموضع یحسیچشم از ب یهااز عمل یاریبس در

 

Het oog wordt dan verdoofd met druppels of een injectie. 

 .شودیم حسیب قیتزر ایبا قطره  چشم

 

De patiënt blijft meestal wakker tijdens de operatie. 

 است. داریمعمولا هنگام عمل ب ماریب

 

Soms krijgt iemand ook een rustgevend medicijn. 

 .شودیبخش هم داده مآرام یدارو یگاه

 

Narcose 

 کامل یهوشیب

 

Soms is narcose nodig. 

 کامل لزم است. یهوشیب یگاه

 

Dat gebeurt bijvoorbeeld bij: 

 موارد: نیمثال در ا یبرا

 



kinderen 

 کودکان    

lange of ingewikkelde operaties 

 دهیچیپ ای یطولن یهاعمل    

mensen die erg bang zijn 

 دارند دیکه اضطراب شد یافراد    

 

Bij narcose slaapt de patiënt tijdens de operatie. 

 هنگام عمل خواب است. ماریکامل، ب یهوشیب در

 

Na de operatie 

 عملاز  بعد

 

Na een oogoperatie kan het oog tijdelijk gevoelig of wazig zijn. 

ا حساس  بعد  شود. دید یدچار تار ایاز عمل، چشم ممکن است موقتا

 

Soms voelt het oog wat geïrriteerd aan. 

 ناراحت است. ای کیتحر یچشم کم یگاه

 

De arts geeft uitleg over druppels en herstel. 

 .دهدیم حیها و روند بهبود توضدرباره قطره پزشک

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Vertel vóór de operatie altijd welke medicijnen je gebruikt of welke allergieën 

je hebt. 

 .دیخود را به پزشک اطلع ده یهاتیحساس ای یمصرف یداروها دیبا شهیاز عمل هم قبل

 

Stroke 

 

Verlamde arm, verlamd been, scheve mond of niet goed praten, slikken of zien 

 دنید ایمشکل در صحبت کردن، بلع  ایپا، کج شدن صورت  ایشدن دست  فلج

 

Deze klachten kunnen wijzen op een beroerte. 

 باشند. ینشانه سکته مغز توانندیعلئم م نیا

 



Bij een beroerte krijgt een deel van de hersenen plotseling te weinig bloed of 

zuurstof. 

 .کندینم افتیدر یکاف ژنیاکس ایاز مغز ناگهان خون  یبخش ،یسکته مغز در

 

Dat is een medische noodsituatie. 

 است. یاورژانس پزشک کی تیوضع نیا

 

Mogelijke klachten 

 یاحتمال علئم

 

plotselinge verlamming van arm of been 

 پا ایدست  یفلج ناگهان    

een scheve mond 

 دهان ایکج شدن صورت     

niet goed kunnen praten 

 مشکل در صحبت کردن    

woorden niet begrijpen 

 گرانیمتوجه نشدن صحبت د    

slikproblemen 

 مشکل در بلع    

plotseling slechter zien 

 یینایب یکاهش ناگهان    

duizeligheid of evenwichtsproblemen 

 مشکل در تعادل ای جهیسرگ    

 

Vaak ontstaan de klachten ineens. 

 .شوندیشروع م یمعمولا ناگهان علئم

 

Meestal aan één kant van het lichaam. 

 .کنندیم ریسمت بدن را درگ کیاغلب فقط  و

 

Wat moet je doen? 

 انجام داد؟ دیبا یکار چه

 

Bel direct 112. 

 .دیریتماس بگ 112با  فوراا 

 



Wacht niet tot de klachten vanzelf verdwijnen. 

 خود خوب شوند.که علئم خودبه دینمان منتظر

 

Snelle behandeling kan hersenschade beperken. 

 را کمتر کند. یمغز بیآس تواندیم عیسر درمان

 

In het ziekenhuis 

 مارستانیب در

 

Artsen doen snel onderzoek, bijvoorbeeld een hersenscan. 

 مثال اسکن مغز. یبرا دهند،یانجام م یبررس عیسر پزشکان

 

Daarna wordt gekeken welke behandeling nodig is. 

 .شودیاز آن، نوع درمان مناسب مشخص م بعد

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Ook als de klachten na korte tijd verdwijnen, moet iemand direct onderzocht 

worden. 

 انجام شود. یپزشک یفوراا بررس دیبروند، باز هم با نیاز ب یاگر علئم بعد از مدت کوتاه یحت

 

Dat kan namelijk een waarschuwing zijn voor een beroerte. 

 باشد. یسکته مغز کیممکن است هشدار  چون

Common Cold 

 

Verkouden 

 یسرماخوردگ

 

Een verkoudheid is een veelvoorkomende infectie van neus en keel. 

 و گلو است. ینیب عیعفونت شا کی یسرماخوردگ

 

Meestal wordt een verkoudheid veroorzaakt door een virus. 

 .شودیم جادیا روسیمعمولا توسط و یسرماخوردگ

 

De ziekte gaat vaak vanzelf weer over. 

 .شودیخود خوب ممعمولا خودبه یماریب نیا



 

Klachten 

 علئم

 

loopneus 

 ینیب زشیآبر    

verstopte neus 

 ینیب یگرفتگ    

niezen 

 عطسه    

keelpijn 

 گلودرد    

hoesten 

 سرفه    

hoofdpijn 

 سردرد    

lichte koorts 

 فیتب خف    

moeheid 

 یخستگ    

 

Sommige mensen voelen zich een paar dagen slap of ziek. 

 دارند. یحالیب ایافراد چند روز احساس ضعف  یبعض

 

Besmetting 

 انتقال راه

 

Verkoudheid verspreidt zich gemakkelijk via hoesten, niezen en handen. 

 .شودیها منتقل مسرفه، عطسه و دست قیاز طر یراحتبه یسرماخوردگ

 

Daarom helpt goede hygiëne om besmetting te verminderen. 

 .کندیبهداشت به کاهش انتقال کمک م تیرعا لیدل نیهم به

 

Wat helpt? 

 کنند؟یکمک م ییزهایچ چه

 

voldoende rust nemen 



 یاستراحت کاف    

genoeg drinken 

 یکاف عاتیما دنینوش    

frisse lucht 

 تازه یهوا    

eventueel paracetamol tegen pijn of koorts 

 تب ایدرد  یبرا نوفنیاستام از،یدر صورت ن    

 

Antibiotica helpen meestal niet bij een gewone verkoudheid. 

 .ستیمؤثر ن یمعمول یسرماخوردگ یمعمولا برا کیوتیبیآنت

 

Wanneer naar de huisarts? 

 به پزشک مراجعه کرد؟ دیبا یزمان چه

 

bij benauwdheid 

 نفس یصورت تنگ در    

bij hoge koorts 

 در صورت تب بال    

als klachten lang blijven bestaan 

 شوند یاگر علئم طولن    

als iemand erg ziek wordt 

 بد شود یلیاگر حال فرد خ    

bij baby’s of kwetsbare ouderen met ernstige klachten 

 دیم شدعلئ یسالمندان دارا ایدر نوزادان     

 

Neem dan contact op met een arts. 

 با پزشک تماس گرفت. دیبا طیشرا نیا در

 

Obesity in Pregnancy 

 

Veel te zwaar en zwanger 

 یدر دوران باردار دیشد وزناضافه

 

Overgewicht of obesitas tijdens de zwangerschap komt regelmatig voor. 

ا شا یباردار در دوران یچاق ای وزناضافه  است. عینسبتا

 



Een zwangere vrouw heeft dan meer lichaamsgewicht dan gezond is voor haar 

lengte. 

 از حد سالم است. شتریحالت، وزن بدن نسبت به قد ب نیا در

 

Dat betekent niet automatisch dat er problemen ontstaan. 

ا به معن نیا  .ستین مشکل جادیا یموضوع لزوما

 

Wel is er soms extra aandacht nodig tijdens de zwangerschap. 

 وجود دارد. یشتریبه مراقبت ب ازین یدر دوران باردار یگاه اما

 

Mogelijke risico’s 

 یاحتمال خطرات

 

Bij ernstig overgewicht is de kans groter op bijvoorbeeld: 

 :شودیم شتریمشکلت ب نیاحتمال ا د،یشد یچاق در

 

hoge bloeddruk 

 فشار خون بال    

zwangerschapsdiabetes 

 یباردار ابتید    

rug- en bekkenklachten 

 درد کمر و لگن    

moeilijke bevalling 

 سخت مانیزا    

keizersnede 

 نیسزار    

 

Ook voor de baby kunnen extra risico’s bestaan. 

 وجود داشته باشد. یشتریخطرات بهم ممکن است  نیجن یبرا

 

Begeleiding tijdens zwangerschap 

 یدر دوران باردار مراقبت

 

Verloskundige of arts controleert de zwangerschap extra goed. 

 .کندیم یبررس یشتریرا با دقت ب یباردار تیپزشک وضع ای ماما

 

Bijvoorbeeld: 



 مثال: یبرا

 

bloeddrukcontroles 

 کنترل فشار خون    

controle van bloedsuiker 

 قند خون یبررس    

echo’s 

 یسونوگراف    

controle van groei van de baby 

 نیرشد جن یبررس    

 

Wat kan helpen? 

 کنند؟یکمک م ییزهایچ چه

 

gezond eten 

 سالم هیتغذ    

voldoende bewegen 

 یتحرک کاف    

niet te veel aankomen 

 از حد شیوزن ب شیاز افزا یریجلوگ    

begeleiding van arts of diëtist 

 هیمتخصص تغذ ایکمک گرفتن از پزشک     

 

Strenge diëten tijdens zwangerschap worden meestal afgeraden. 

 .شوندینم هیمعمولا توص یسخت در دوران باردار یهامیرژ

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Goede begeleiding tijdens de zwangerschap helpt om risico’s kleiner te maken 

voor moeder en baby. 

 .کندیکمک م نیمادر و جن یبه کاهش خطرات برا یمناسب در دوران باردار مراقبت

 

Heart Valve Disease 

 

Hartklepaandoening 

 قلب چهیدر یماریب



 

Bij een hartklepaandoening werkt één van de hartkleppen niet goed. 

 .کندیکار نم یدرستقلب به یهاچهیاز در یکیقلب،  چهیدر یماریب در

 

Hartkleppen zorgen ervoor dat het bloed de goede kant op stroomt. 

 کند. دایپ انیدرست جر ریخون در مس شوندیقلب باعث م یهاچهیدر

 

Als een klep niet goed opent of sluit, moet het hart harder werken. 

 کار کند. شتریب دیبسته نشود، قلب با ایخوب باز  چهیدر اگر

 

Verschillende problemen 

 مشکلت انواع

 

Een hartklep kan: 

 قلب ممکن است: چهیدر

 

te nauw zijn 

 از حد تنگ شده باشد شیب    

lekken 

 داشته باشد ینشت

 

Daardoor stroomt het bloed minder goed door het hart. 

 .شودیانجام نم یخوبخون در قلب به انیجر جه،ینت در

 

Klachten 

 علئم

 

kortademigheid 

 نفس یتنگ    

vermoeidheid 

 یخستگ    

duizeligheid 

 جهیسرگ    

pijn op de borst 

 نهیدرد قفسه س    

hartkloppingen 

 تپش قلب    



dikke enkels of benen 

 مچ پا ایورم پاها     

 

Sommige mensen merken lange tijd weinig klachten. 

 ندارند. یعلمت واضح یادیافراد مدت ز یبعض

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De arts luistert naar het hart. 

 .دهدیقلب گوش م یبه صدا پزشک

 

Vaak wordt een echo van het hart gemaakt. 

 .شودیانجام مقلب  یاکو اغلب

 

Soms zijn extra onderzoeken nodig. 

 لزم است. یشتریب یهایبررس یگاه

 

Behandeling 

 درمان

 

De behandeling hangt af van de ernst van de aandoening. 

 دارد. یبستگ یماریدرمان به شدت ب نوع

 

Mogelijke behandelingen zijn: 

 موارد باشند: نیممکن است شامل ا یدرمان یهاروش

 

medicijnen 

 دارو    

regelmatige controle 

 منظم یریگیپ    

reparatie van de hartklep 

 قلب چهیدر میترم    

vervangen van de hartklep 

 قلب چهیدر ضیتعو    

 

Belangrijk 



 مهم نکته

 

Neem klachten zoals benauwdheid, pijn op de borst of flauwvallen serieus en 

bespreek ze met een arts. 

 گرفت و با پزشک مطرح کرد. یجد دیغش را با ای نهینفس، درد قفسه س یمثل تنگ یعلئم

 

Blocked Tear Duct 

 

Verstopte traanbuis 

 اشک یمجرا یگرفتگ

 

Bij een verstopte traanbuis kunnen tranen niet goed wegstromen uit het oog. 

 از چشم خارج شوند. یخوببه توانندیها نماشک، اشک یجرام یگرفتگ در

 

Daardoor blijft het oog vaak nat of waterig. 

 .ماندیم یاشک ای سیچشم معمولا خ جهینت در

 

Het probleem komt vaak voor bij baby’s, maar ook volwassenen kunnen het 

krijgen. 

 ا بزرگسالن هم ممکن است دچار آن شوند.است، ام عیمشکل در نوزادان شا نیا

 

Klachten 

 علئم

 

tranende ogen 

 چشم زشیراشک    

plakkerig oog 

 چسبناک شدن چشم    

slijm of pus bij het oog 

 چرک کنار چشم ایترشح     

roodheid of irritatie 

 چشم کیتحر ای یقرمز    

 

Soms ontstaat een ontsteking rond de traanbuis. 

 .شودیاشک دچار التهاب م یاطراف مجرا یگاه

 

Bij baby’s 



 نوزادان در

 

Bij baby’s gaat een verstopte traanbuis vaak vanzelf over in het eerste 

levensjaar. 

 .شودیخود بهتر مخودبه یمشکل اغلب در سال اول زندگ نینوزادان، ا در

 

Soms helpt massage van de traanbuis. 

 کننده است.اشک کمک یماساژ مجرا یگاه

 

Behandeling 

 درمان

 

Houd het oog schoon met schoon water of gaasje. 

 .دیپاک نگه دار لیگاز استر ای زیرا با آب تم چشم

 

Bij ontsteking kan de arts oogdruppels of antibiotica geven. 

 کند. زیتجو کیوتیبینتآ ایصورت التهاب، پزشک ممکن است قطره  در

 

Als de klachten lang blijven bestaan, is soms een kleine ingreep nodig. 

 کوچک لزم است. یاقدام درمان کی یشود، گاه یمشکل طولن اگر

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Neem contact op met een arts bij veel roodheid, zwelling of koorts. 

 با پزشک تماس گرفت. دیتب با ایورم  د،یشد یصورت قرمز در

 

Fifth Disease 

 

Vijfde ziekte 

 پنجم یماریب

 

De vijfde ziekte is een besmettelijke virusinfectie die vooral voorkomt bij 

kinderen. 

 .شودیم دهیدر کودکان د شتریاست که ب یمسر یروسیعفونت و کیپنجم  یماریب

 

De ziekte wordt veroorzaakt door het parvovirus B19. 



 .شودیم جادیا B19پاروو  روسیتوسط و یماریب نیا

 

Meestal verloopt de ziekte mild. 

 است. فیمعمولا خف یماریب نیا

 

Klachten 

 علئم

 

In het begin lijken de klachten soms op een verkoudheid. 

 ستند.ه یسرماخوردگ هیشب یابتدا علئم گاه در

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

lichte koorts 

 فیتب خف    

moeheid 

 یخستگ    

hoofdpijn 

 سردرد    

 

Na een paar dagen ontstaat vaak rode uitslag op de wangen. 

 .شودیها ظاهر مگونه یرو یروز بعد معمولا قرمز چند

 

De wangen kunnen eruitzien alsof het kind een klap heeft gekregen. 

 خورده است. یلیبه نظر برسند که انگار کودک س یممکن است طور هاگونه

 

Daarom heet het ook wel de “slapped cheek disease”. 

 .ندیگویم «خوردهیلیگونه س یماریب»به آن  یگاه لیدل نیهم به

 

Later kan uitslag op armen, benen of romp ontstaan. 

 شود. جادیبدن هم دانه ا ایها، پاها دست یممکن است رو بعداا 

 

Besmetting 

 انتقال راه

 

Het virus verspreidt zich via hoesten en niezen. 



 .شودیسرفه و عطسه منتقل م قیاز طر روسیو

 

Kinderen zijn meestal al besmettelijk vóór de uitslag zichtbaar wordt. 

 هستند. یماریها ناقل باز ظاهر شدن دانهمعمولا قبل  کودکان

 

Behandeling 

 درمان

 

Er is meestal geen speciale behandeling nodig. 

 .ستیلزم ن یدرمان خاص معمولا 

 

Rust en voldoende drinken zijn vaak genoeg. 

 است. یمعمولا کاف یکاف عاتیما دنیو نوش استراحت

 

De ziekte gaat meestal vanzelf over. 

 .شودیخود خوب ممعمولا خودبه یماریب

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Voor zwangere vrouwen of mensen met een zwakke weerstand kan extra 

controle soms belangrijk zijn. 

 دارد. تیاهم شتریب یبررس یگاه ف،یضع یمنیا ستمیبا س یافراد ایزنان باردار  یبرا

 

Uterine Fibroid 

 

Vleesboom 

 رحم برومیف

 

Een vleesboom is een goedaardige zwelling in de spierwand van de baarmoeder. 

 رحم است. یعضلن وارهیدر د یرسرطانیتوده غ کیرحم  برومیف

 

Het medische woord is myoom. 

 است. «ومیم»آن  یپزشک نام

 

Veel vrouwen hebben één of meerdere vleesbomen. 

 دارند. برومیچند ف ای کیاز زنان  یاریبس



 

Soms geven ze geen klachten. 

 .کنندینم جادیا یعلمت چیه یگاه

 

Mogelijke klachten 

 یاحتمال علئم

 

hevige menstruaties 

 دیشد یقاعدگ    

buikpijn of drukgevoel 

 احساس فشار در شکم ایدرد     

rugpijn 

 کمردرد    

vaak moeten plassen 

 تکرر ادرار    

een opgeblazen gevoel 

 شکم یبزرگ ایاحساس نفخ     

moeite met zwanger worden 

 مشکل در باردار شدن    

 

De klachten hangen af van de grootte en plaats van de vleesboom. 

 دارد. یبستگ برومیو شدت علئم به اندازه و محل ف نوع

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De arts kan de baarmoeder onderzoeken. 

 .کندیم یرحم را بررس پزشک

 

Vaak wordt een echo gemaakt. 

 .شودیانجام م یسونوگراف اغلب

 

Zo kan de arts zien hoe groot de vleesboom is. 

 .شودیمشخص م برومیشکل اندازه و محل ف نیا به

 

Behandeling 

 درمان



 

Niet iedere vleesboom hoeft behandeld te worden. 

 به درمان ندارند. ازین هابرومیف همه

 

Bij klachten zijn verschillende behandelingen mogelijk. 

 وجود دارد. یمختلف یدرمان یهاصورت وجود علئم، روش در

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

medicijnen 

 دارو    

hormonen 

 یهورموندرمان     

een operatie 

 یعمل جراح    

behandeling om de vleesboom kleiner te maken 

 برومیکوچک کردن ف یبرا ییهاروش    

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Ga naar de huisarts bij hevige menstruaties, buikpijn of bloedarmoede door 

bloedverlies. 

به پزشک مراجعه  دیبا یزیاز خونر یناش یخونکم ایرد شکم د ،یقاعدگ دیشد یزیصورت خونر در

 کرد.

 

Athlete’s Foot 

 

Voetschimmel 

 پا قارچ

 

Voetschimmel is een schimmelinfectie van de huid van de voeten. 

 پوست پا است. یعفونت قارچ کیپا  قارچ

 

De infectie zit vaak tussen de tenen. 

 .شودیم دهیانگشتان پا د نیعفونت اغلب ب نیا



 

Voetschimmel komt veel voor en is besmettelijk. 

 است. یو مسر عیپا شا قارچ

 

Klachten 

 علئم

 

jeuk 

 خارش    

rode huid 

 پوست یقرمز    

schilfers 

 پوسته شدنپوسته    

kloofjes of scheurtjes 

 ترک خوردن پوست    

branderig gevoel 

 شاحساس سوز    

 

Soms ruiken de voeten sterker dan normaal. 

 .کنندیم دایپ یدتریشد یپاها بو یگاه

 

Hoe ontstaat het? 

 شود؟یم جادیا چطور

 

Schimmels groeien goed in warme en vochtige plekken. 

 .کنندیگرم و مرطوب بهتر رشد م طیدر مح هاقارچ

 

De kans op voetschimmel wordt groter door bijvoorbeeld: 

 :شودیم شتریب طیشرا نیقارچ پا در ا احتمال

 

zweterige voeten 

 عرق کردن پاها    

dichte schoenen 

 کفش بسته    

openbare douches of zwembaden 

 استخر ای یدوش عموم    

natte sokken 



 سیجوراب خ    

 

Behandeling 

 درمان

 

Voetschimmel wordt meestal behandeld met crème of poeder tegen schimmel. 

 .شودیپودر ضدقارچ درمان م ایپا معمولا با کرم  قارچ

 

Het is belangrijk om de voeten goed droog te houden. 

 دارد. یادیز تینگه داشتن پاها اهم خشک

 

Verschoon regelmatig sokken en draag ademende schoenen. 

 .دیو کفش مناسب بپوش دیمرتب عوض کن را هاجوراب

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Gebruik de medicijnen lang genoeg, ook als de klachten al minder zijn. 

 اگر علئم زودتر بهتر شوند. یاستفاده شود، حت یبه مدت کاف دیبا دارو

 

Anders kan de schimmel terugkomen. 

 است دوباره برگردد.صورت قارچ ممکن  نیا ریغ در

 

Avian Influenza 

 

Vogelgriep 

 پرندگان یآنفلوآنزا

 

Vogelgriep is een virusziekte die vooral vogels ziek maakt. 

 .کندیم ماریپرندگان را ب شتریاست که ب یروسیو یماریب کیپرندگان  یآنفلوآنزا

 

Vooral kippen, eenden en andere watervogels kunnen besmet raken. 

 ممکن است مبتل شوند. یها و پرندگان آبزها، اردکمرغ ژهیوبه

 

Sommige soorten vogelgriep zijn erg besmettelijk. 

 هستند. رداریواگ اریبس یماریب نیانواع ا یبعض

 



Besmetting bij mensen 

 به انسان انتقال

 

Mensen raken meestal niet snel besmet. 

 .شوندیمبتل نم یراحتعمولا بهم هاانسان

 

Besmetting gebeurt vooral bij intensief contact met zieke vogels. 

 .افتدیاتفاق م ماریبا پرندگان ب کیدر تماس نزد شتریب انتقال

 

Bijvoorbeeld op pluimveebedrijven. 

 .هایمثال در مرغدار یبرا

 

Mogelijke klachten bij mensen 

 در انسان یاحتمال علئم

 

koorts 

 تب    

hoesten 

 سرفه    

keelpijn 

 گلودرد    

benauwdheid 

 نفس یتنگ    

spierpijn 

 درد عضلت    

rode ogen 

 چشم یقرمز    

 

De klachten lijken soms op gewone griep. 

 هستند. یمعمول یآنفلوآنزا هیشب یگاه علئم

 

Voorkomen 

 یریشگیپ

 

Raak dode of zieke vogels liever niet aan. 

 دست زده نشود. ماریب ایاست به پرندگان مرده  بهتر

 



Gebruik bescherming bij contact met besmette dieren. 

 استفاده شود. یمحافظت لیاز وسا دیآلوده با واناتیتماس با ح در

 

Overheden controleren uitbraken van vogelgriep streng. 

 .کنندیپرندگان را با دقت کنترل م یآنفلوآنزا وعیش اهدولت

 

Behandeling 

 درمان

 

Bij besmetting kan soms antivirale medicatie nodig zijn. 

 .شوندیلزم م روسیضدو یداروها یصورت ابتل، گاه در

 

Ernstige gevallen kunnen behandeling in het ziekenhuis nodig hebben. 

 داشته باشند. مارستانیدر ب یبه بستر ازیممکن است ن دیشد موارد

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Neem contact op met een arts bij griepklachten na contact met zieke vogels. 

 .دیریبا پزشک تماس بگ د،یآنفلوآنزا شد هیدچار علئم شب ماریبعد از تماس با پرندگان ب اگر

 

Foreign Object in the Eye 

 

Vuiltje of splinter in het oog 

 تراشه در چشم ایو خاک  گرد

 

Soms komt er een vuiltje, stofje of splinter in het oog. 

 .شودیوارد چشم م یاتراشه ایگرد و خاک، ذره  یگاه

 

Dat kan erg vervelend en pijnlijk zijn. 

 آزاردهنده و دردناک باشد. تواندیاتفاق م نیا

 

Het oog reageert vaak direct. 

 .دهدیواکنش نشان م عیمعمولا سر چشم

 

Klachten 

 علئم



 

pijn of irritatie 

 چشم کیتحر ایدرد     

roodheid 

 یقرمز    

tranende ogen 

 زشیراشک    

gevoel alsof er iets in het oog zit 

 در چشم یاحساس وجود جسم خارج    

moeilijk open kunnen houden van het oog 

 سخت باز نگه داشتن چشم    

wazig zien 

 دید یتار    

 

Wat kun je doen? 

 انجام داد؟ توانیم یکار چه

 

niet in het oog wrijven 

 دیچشم را نمال    

voorzichtig spoelen met schoon water 

 دییبشو زیچشم را آرام با آب تم    

eventueel knipperen om het vuiltje eruit te krijgen 

 خارج شدن ذره یپلک زدن برا    

 

Soms spoelt het vuil vanzelf weg met tranen. 

 .شودیخود خارج مذره با اشک خودبه یگاه

 

Wat moet je niet doen? 

 انجام داد؟ دینبا یکار چه

 

Probeer een vastzittende splinter niet zelf eruit te halen. 

 .دیکرده، خودتان آن را خارج نکن ریتراشه در چشم گ اگر

 

Gebruik ook geen scherpe voorwerpen bij het oog. 

 .دیچشم استفاده نکن کینزد زیت لیوسا از

 

Wanneer naar een arts? 



 به پزشک مراجعه کرد؟ دیبا یزمان چه

 

als het vuiltje niet weggaat 

 خارج نشود یاگر جسم خارج    

bij veel pijn 

 دیدر صورت درد شد    

bij wazig zien 

 دید یدر صورت تار    

als een splinter vastzit 

 کرده باشد ریاگر تراشه در چشم گ    

bij roodheid die blijft bestaan 

 کند دایادامه پ یاگر قرمز    

 

Een arts kan het oog veilig onderzoeken en behandelen. 

 و درمان کند. یبررس یمنیچشم را با ا دتوانیم پزشک

 

Chickenpox 

 

Waterpokken 

 مرغانآبله

 

Waterpokken is een besmettelijke virusziekte die vooral voorkomt bij kinderen. 

 .شودیم دهیدر کودکان د شتریاست که ب یمسر یروسیو یماریب کی مرغانآبله

 

De ziekte wordt veroorzaakt door het varicella-zostervirus. 

 .شودیم جادیزوستر ا سلیوار روسیتوسط و یماریب نیا

 

Meestal verloopt de ziekte mild. 

 است. فیمعمولا خف یماریب نیا

 

Klachten 

 علئم

 

jeukende rode vlekjes 

 دارقرمز خارش یهالکه    

blaasjes met vocht 

 عیکوچک پر از ما یهاتاول    



koorts 

 تب    

moeheid 

 یخستگ    

minder eetlust 

 کم شدن اشتها    

 

De uitslag begint vaak op de romp en verspreidt zich daarna verder. 

 .کنندیم دایو بعد گسترش پ شوندیمعمولا از بدن شروع م هادانه

 

Er ontstaan steeds nieuwe blaasjes. 

 .شوندیمرتب ظاهر م دیجد یهاتاول

 

Besmetting 

 انتقال راه

 

Waterpokken verspreidt zich gemakkelijk via hoesten, niezen en contact met de 

blaasjes. 

 .شودیمنتقل م یراحتها بهسرفه، عطسه و تماس با تاول قیاز طر مرغانآبله

 

Iemand is al besmettelijk vóór de uitslag zichtbaar wordt. 

 است. یماریها هم ناقل بقبل از ظاهر شدن دانه یحت فرد

 

Wat helpt? 

 کنند؟یکمک م ییزهایچ چه

 

rust nemen 

 استراحت    

voldoende drinken 

 یکاف عاتیما دنینوش    

nagels kort houden tegen krabben 

 دنیاز خراش یریجلوگ یها براکوتاه نگه داشتن ناخن    

eventueel zalf of medicijnen tegen jeuk 

 خارش یدارو برا ایپماد  از،یدر صورت ن    

 

Krabben kan littekens veroorzaken. 

 زخم شود. یممکن است باعث جا خاراندن



 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Neem contact op met een arts bij benauwdheid, hoge koorts of een erg ziek 

kind. 

 با پزشک تماس گرفت. دیبد کودک با اریحال بس اینفس، تب بال  یصورت تنگ در

 

Voor zwangere vrouwen en mensen met een zwakke weerstand kan 

waterpokken gevaarlijker zijn. 

 تر باشد.ممکن است خطرناک فیضع یمنیا ستمیبا س یزنان باردار و افراد یبرا مرغانآبله

 

Molluscum Contagiosum 

 

Waterwratjes 

 یآبک لیزگ

 

Waterwratjes zijn kleine bultjes op de huid die worden veroorzaakt door een 

virus. 

 .شوندیم جادیا روسیهستند که توسط و یکوچک پوست یهایبرجستگ یآبک لیزگ

 

Ze komen vooral voor bij kinderen. 

 .شودیم دهیدر کودکان د شتریمشکل ب نیا

 

De wratjes zijn besmettelijk, maar meestal onschuldig. 

 .ستندیهستند، اما معمولا خطرناک ن یمسر هالیزگ نیا

 

Hoe zien waterwratjes eruit? 

 هستند؟ یچه شکل یآبک یهالیزگ

 

kleine ronde bultjes 

 کوچک و گرد یهایبرجستگ    

huidkleurig of roze 

 یصورت ایرنگ پوست هم    

vaak met een klein kuiltje in het midden 

 کوچک در وسط یاغلب با فرورفتگ    

 



Ze kunnen op verschillende plekken van het lichaam zitten. 

 مختلف بدن ظاهر شوند. یهااست در قسمت ممکن

 

Bijvoorbeeld op armen, benen of romp. 

 بدن. ایها، پاها دست یمثال رو یبرا

 

Besmetting 

 انتقال راه

 

Het virus verspreidt zich via huidcontact of gedeelde spullen. 

 .شودیمشترک منتقل م لیوسا ای یتماس پوست قیاز طر روسیو

 

Bijvoorbeeld handdoeken of speelgoed. 

 .یبازاسباب ایمثال حوله  یبرا

 

Krabben kan ervoor zorgen dat de wratjes zich verder verspreiden. 

 شود. هالیزگ شتریباعث پخش شدن ب تواندیم اراندنخ

 

Behandeling 

 درمان

 

Waterwratjes verdwijnen meestal vanzelf. 

 .روندیم نیخود از بمعمولا خودبه یآبک یهالیزگ

 

Dat kan wel maanden duren. 

 ممکن است چند ماه طول بکشد. اما

 

Vaak is behandeling niet nodig. 

 .ستیاز موارد درمان لزم ن یرایبس در

 

Bij veel jeuk of ontsteking kan de arts advies geven. 

 کند. ییراهنما تواندیالتهاب، پزشک م ای دیصورت خارش شد در

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Probeer niet aan de wratjes te krabben of te pulken. 



 .دینکن یدستکار ای دیرا نخاران هالیاست زگ بهتر

 

Dat verkleint de kans op verspreiding en littekens. 

 .کندیزخم را کمتر م یماندن جا یکار احتمال پخش شدن و باق نیا

 

Chilblains 

 

Winterhanden en wintertenen 

 ها و پاهادست فیخف یسرمازدگ

 

Winterhanden en wintertenen ontstaan door kou en vocht. 

 .شودیم جادیسرما و رطوبت ا لیه دلمشکل ب نیا

 

De kleine bloedvaatjes in handen of voeten reageren dan sterk op de kou. 

 .دهندیبه سرما نشان م یدیپاها واکنش شد ایها کوچک در دست یخون یهارگ

 

Daardoor ontstaan huidklachten. 

 .شودیم جادیا یمشکلت پوست جه،ینت در

 

Klachten 

 علئم

 

rode of paarse plekken 

 بنفش ایقرمز  یهالکه    

jeuk 

 خارش    

zwelling 

 ورم    

pijn of branderig gevoel 

 سوزش ایدرد     

koude vingers of tenen 

 پا ایسرد شدن انگشتان دست     

 

Soms voelt de huid strak of gevoelig aan. 

 .شودیحساس م ای دهیپوست کش یگاه

 

Wanneer ontstaan ze? 



 شوند؟یم جادیا یزمان چه

 

Vooral in koude en vochtige maanden. 

 سرد و مرطوب سال. یهادر ماه شتریب

 

Bijvoorbeeld in de herfst en winter. 

 و زمستان. زییمثال در پا یبرا

 

Mensen met een slechte doorbloeding hebben er vaker last van. 

 .شوندیمشکل م نیدچار ا شتریدارند ب یترفیه گردش خون ضعک یافراد

 

Wat helpt? 

 کنند؟یکمک م ییزهایچ چه

 

handen en voeten warm houden 

 ها و پاهاگرم نگه داشتن دست    

droge sokken en handschoenen dragen 

 جوراب و دستکش خشک دنیپوش    

plotselinge warmte vermijden 

 یاز گرم کردن ناگهان زیپره    

voldoende bewegen 

 یتحرک کاف    

 

Roken kan de klachten erger maken. 

 علئم را بدتر کند. تواندیم دنیکش گاریس

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Ga naar de huisarts bij ernstige pijn, wondjes of klachten die lang blijven 

bestaan. 

 به پزشک مراجعه کرد. دیماندگار شدن علئم با ایم زخ د،یصورت درد شد در

 

Wound Care 

 

Wonden 

 هازخم



 

Een wond ontstaat wanneer de huid beschadigd raakt. 

 .ندیبب بیکه پوست آس شودیم جادیا یزمان زخم

 

Dat kan gebeuren door bijvoorbeeld vallen, snijden of stoten. 

 شود. جادیضربه ا ای یدگیخوردن، بر نیثر زمممکن است در ا بیآس نیا

 

Sommige wonden zijn klein, andere ernstiger. 

 .دتریشد یها کوچک هستند و بعضزخم یبعض

 

Soorten wonden 

 زخم انواع

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

schaafwonden 

 خراش پوست    

snijwonden 

 یدگیبر    

brandwonden 

 یسوختگ    

bijtwonden 

 یاز گازگرفتگ یزخم ناش    

diepe wonden 

 قیعم یهازخم    

 

Wat kun je doen? 

 انجام داد؟ توانیم یکار چه

 

was eerst je handen 

 دییها را بشوابتدا دست    

maak de wond schoon met water 

 دیکن زیزخم را با آب تم    

verwijder voorzichtig vuil 

 دیخارج کن را آرام یآلودگ    

dek de wond eventueel af met een pleister of verband 



 دیزخم را پانسمان کن ازیدر صورت ن    

 

Een schone wond geneest meestal beter. 

 .شودیم میمعمولا بهتر ترم زیتم زخم

 

Wanneer opletten? 

 مراقب بود؟ دیبا یزمان چه

 

Neem contact op met een arts bij: 

 با پزشک تماس گرفت: دیبا طیشرا نیا در

 

diepe of grote wonden 

 بزرگ ای قیزخم عم    

veel bloedverlies 

 دیشد یزیخونر    

vuil dat niet weggaat 

 شودیکه خارج نم یایآلودگ    

roodheid, zwelling of pus 

 چرک ایورم  ،یقرمز    

koorts 

 تب    

een dieren- of mensenbeet 

 وانیح ایانسان  یگازگرفتگ    

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Controleer of een tetanusprik nog geldig is bij diepe of vuile wonden. 

 نه. ایشود که واکسن کزاز هنوز معتبر است  یبررس دیآلوده با ای قیعم یهازخم در

 

Warts 

 

Wratten 

 لیزگ

 

Wratten zijn kleine harde bultjes op de huid. 

 پوست هستند. یکوچک و سفت رو یهایبرجستگ هالیزگ



 

Ze worden veroorzaakt door een virus. 

 .شودیم جادیا روسیمشکل توسط و نیا

 

Meestal gaat het om het HPV-virus. 

 عامل آن است. HPV روسیو معمولا 

 

Wratten komen vaak voor bij kinderen en jongeren. 

 است. ترعیکودکان و نوجوانان شادر  لیزگ

 

Waar zitten wratten vaak? 

 شوند؟یم دهیمعمولا کجا د هالیزگ

 

op handen 

 هادست یرو    

op vingers 

 هاانگشت یرو    

onder de voeten 

 کف پا    

soms in het gezicht 

 صورت یرو یو گاه    

 

Wratten onder de voet kunnen pijnlijk zijn bij lopen. 

 کند. جادیکف پا ممکن است هنگام راه رفتن درد ا لیزگ

 

Besmetting 

 انتقال راه

 

Het virus verspreidt zich via huidcontact of vochtige plekken. 

 .شودیمرطوب منتقل م یهاطیمح ای یتماس پوست قیاز طر روسیو

 

Bijvoorbeeld in zwembaden of kleedkamers. 

 رختکن. ایل در استخر مثا یبرا

 

Niet iedereen krijgt wratten na contact met het virus. 

 .شوندینم لیدچار زگ روسیافراد بعد از تماس با و همه

 



Behandeling 

 درمان

 

Veel wratten verdwijnen vanzelf. 

 .روندیم نیخود از بخودبه هالیاز زگ یاریبس

 

Dat kan soms maanden of langer duren. 

 طول بکشد. شتریب ایها ممکن است ماه اما

 

Bij hinderlijke wratten zijn behandelingen mogelijk. 

 وجود دارد. ییهاآزاردهنده باشد، درمان لیزگ اگر

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

speciale vloeistof of zalf 

 پماد مخصوص ایمحلول     

aanstippen met stikstof 

 تروژنیکردن با ن زیفر    

verwijderen door een arts 

 برداشتن توسط پزشک    

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Krab of pulk niet aan wratten. 

 .دینکن یو دستکار دیرا نخاران لیزگ

 

Dat kan verspreiding van het virus veroorzaken. 

 شود. روسیکار ممکن است باعث پخش شدن و نیا

Intestinal Worm Infection 

 

Wormen 

 روده کرم

 

Wormen zijn kleine parasieten die in de darmen kunnen leven. 

 کنند. یدر روده زندگ توانندیهستند که م یکوچک یهاانگل هاکرم



 

Vooral kinderen krijgen vaak wormen. 

 .شوندیدچار کرم روده م شتریکودکان ب ژهیوبه

 

De meest voorkomende soort in Nederland is aarsmade. 

 است.« کرمک»نوع در هلند  نیترعیشا

 

Klachten 

 علئم

 

jeuk rond de anus 

 خارش اطراف مقعد    

vooral ’s nachts jeuk 

 در شب شتریخارش ب    

onrustig slapen 

 خواب ناآرام    

buikpijn 

 درددل    

prikkelbaarheid 

 یقراریب    

 

Soms zijn kleine witte wormpjes zichtbaar rond de anus of in de ontlasting. 

 .شوندیم دهیدر مدفوع د ایکوچک اطراف مقعد  دیسف یهاکرم یگاه

 

Besmetting 

 انتقال راه

 

Wormen verspreiden zich gemakkelijk via handen en voorwerpen. 

 .شوندیقل ممنت لیها و وسادست قیاز طر یراحتبه هاکرم

 

Eitjes kunnen onder de nagels blijven zitten. 

 بماند. یها باقناخن ریکرم ممکن است ز تخم

 

Daardoor raken mensen opnieuw besmet. 

 .شودیفرد دوباره مبتل م جهینت در

 

Wat helpt? 



 کنند؟یکمک م ییزهایچ چه

 

handen goed wassen 

 هاشستن کامل دست    

nagels kort houden 

 هاکوتاه نگه داشتن ناخن    

dagelijks schoon ondergoed aantrekken 

 دنیپوش زیتم ریهر روز لباس ز    

beddengoed regelmatig wassen 

 هاشستن مرتب ملحفه    

 

Vaak helpt ook een medicijn tegen wormen. 

 .کندیضد کرم هم کمک م یدارو معمولا 

 

Soms moet het hele gezin behandeld worden. 

 درمان شوند. دیخانواده با یهمه اعضا یگاه

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Goede hygiëne helpt om nieuwe besmetting te voorkomen. 

 .کندیدوباره کمک م یاز ابتل یریبهداشت به جلوگ تیرعا

 

Testicular Cancer 

 

Teelbalkanker 

 ضهیب سرطان

 

Teelbalkanker is kanker die ontstaat in een teelbal. 

 .شودیم جادیا هاضهیاز ب یکیسرطان است که در  ینوع ضهیب سرطان

 

De ziekte komt vooral voor bij jonge mannen. 

 .شودیم دهیدر مردان جوان د شتریب یماریب نیا

 

Vaak gaat het om één teelbal. 

 .دشویم ریدرگ ضهیب کیفقط  معمولا 

 



Mogelijke klachten 

 یاحتمال علئم

 

een knobbeltje in de teelbal 

 ضهیوجود توده در ب    

een harde of vergrote teelbal 

 ضهیبزرگ شدن ب ایسفت     

zwaar gevoel in de balzak 

 ضهیب سهیدر ک ینیاحساس سنگ    

pijn of ongemak 

 یناراحت ایدرد     

 

Soms veroorzaakt de ziekte in het begin weinig klachten. 

 وجود ندارد. یادیعلئم ز هیدر مراحل اول یگاه

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De arts onderzoekt de teelbal. 

 .کندیم نهیرا معا ضهیب پزشک

 

Vaak wordt een echo gemaakt. 

 .شودیانجام م یسونوگراف معمولا 

 

Ook kan bloedonderzoek nodig zijn. 

 خون هم لزم است. شیآزما یگاه

 

Behandeling 

 درمان

 

De behandeling hangt af van het soort kanker en of de ziekte zich heeft 

verspreid. 

 دارد. یگسترش آن بستگ زانیدرمان به نوع سرطان و م نوع

 

Mogelijke behandelingen zijn: 

 موارد باشند: نیممکن است شامل ا یدرمان یهاروش

 



operatie 

 یعمل جراح    

chemotherapie 

 یدرمانیمیش    

bestraling 

 یپرتودرمان    

 

Bij veel mannen is de kans op genezing goed, vooral als de ziekte vroeg ontdekt 

wordt. 

 ق بال است.داده شود، احتمال درمان موف صیزود تشخ یماریاگر ب ژهیواز مردان، به یاریبس در

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Ga naar de huisarts bij een knobbeltje, zwelling of verandering van een teelbal. 

 به پزشک مراجعه کرد. دیبا ضهیدر ب رییتغ ایصورت وجود توده، ورم  در

Crohn’s Disease 

 

Ziekte van Crohn 

 کرون یماریب

 

De ziekte van Crohn is een chronische ontsteking van de darmen. 

 التهاب مزمن روده است. کیکرون  یماریب

 

De ontsteking kan op verschillende plekken in het spijsverteringskanaal 

ontstaan. 

 شود. جادیمختلف دستگاه گوارش ا یهادر بخش تواندیالتهاب م نیا

 

Meestal zijn de dunne darm en dikke darm betrokken. 

 .شوندیم ریو روده بزرگ درگ کیروده بار اغلب

 

Klachten 

 علئم

 

buikpijn 

 درددل    

diarree 



 اسهال    

vermoeidheid 

 یخستگ    

afvallen 

 کاهش وزن    

minder eetlust 

 کم شدن اشتها    

bloed of slijm bij de ontlasting 

 مخاط در مدفوع ایوجود خون     

 

Sommige mensen hebben perioden met veel klachten en daarna rustigere fases. 

 تر دارند.آرام یهاو بعد دوره دیبا علئم شد ییهاافراد دوره یبعض

 

Oorzaak 

 علت

 

De precieze oorzaak is niet bekend. 

 .ستیمشخص ن یماریب قیدق علت

 

Waarschijnlijk spelen afweer, erfelijkheid en omgevingsfactoren een rol. 

 در آن نقش دارند. یطیو مح یعوامل ارث ،یمنیا ستمیس احتمالا 

 

De ziekte is niet besmettelijk. 

 .ستین یمسر یماریب نیا

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De arts kan bloedonderzoek, ontlastingsonderzoek en een kijkonderzoek van de 

darm doen. 

 انجام دهد. یمدفوع و کولونوسکوپ شیخون، آزما شیممکن است آزما پزشک

 

Soms zijn scans nodig. 

 هم لزم است. یربرداریتصو یگاه

 

Behandeling 

 درمان



 

Crohn is meestal niet helemaal te genezen. 

 ندارد. یکرون معمولا درمان قطع یماریب

 

Wel kunnen behandelingen ontstekingen verminderen en klachten rustiger 

maken. 

 التهاب و علئم را کمتر کند. تواندیدرمان م اما

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

medicijnen tegen ontsteking 

 ضدالتهاب یداروها    

aangepaste voeding 

 مناسب ییغذا میرژ    

soms een operatie 

 یعمل جراح یو گاه    

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Neem langdurige buikklachten, diarree of bloed bij de ontlasting serieus. 

 گرفته شوند. یجد دیوجود خون در مدفوع با ایاسهال  ،یطولن درددل

 

Sick Child 

 

Ziek kind 

 ماریب کودک

 

Kinderen worden regelmatig ziek. 

 .شوندیم ماریب یگاه کودکان

 

Vaak gaat het om een virusinfectie zoals verkoudheid of griep. 

 آنفلوآنزا است. ای یمثل سرماخوردگ یروسیعفونت و ،یماریاوقات علت ب شتریب

 

Meestal knappen kinderen vanzelf weer op. 

 .شوندیخود خوب مکودکان خودبه شتریب



 

Mogelijke klachten 

 یاحتمال علئم

 

koorts 

 تب    

hoesten 

 سرفه    

keelpijn 

 گلودرد    

buikpijn 

 درددل    

overgeven 

 استفراغ    

diarree 

 اسهال    

moeheid 

 یخستگ    

hangerig gedrag 

 یبداخلق ای یحالیب    

 

Een ziek kind wil soms minder eten of drinken. 

 .کندیمصرف م عاتیما ایکمتر غذا  یگاه ماریب کودک

 

Wat helpt? 

 کنند؟یکمک م ییزهایچ چه

 

rust geven 

 استراحت دادن    

voldoende laten drinken 

 یکاف عاتیدادن ما    

lichte voeding 

 سبک یغذا    

aandacht en geruststelling 

 توجه و آرام کردن کودک    

 

Bij koorts of pijn kan soms paracetamol helpen. 



 .کندیکمک م نوفنیاستام یدرد، گاه ایصورت تب  در

 

Wanneer naar een arts? 

 به پزشک مراجعه کرد؟ دیبا یزمان چه

 

bij benauwdheid 

 نفس یدر صورت تنگ    

bij sufheid 

 دیشد یحالیدر صورت ب    

als het kind nauwelijks drinkt 

ا یاگر کودک تقر      ننوشد یزیچ با

bij hoge koorts die lang duurt 

 یر صورت تب بال و طولند    

bij uitdroging 

 بدن یآبدر صورت کم    

als ouders het niet vertrouwen 

 ستین یعیاحساس کنند حال کودک طب نیاگر والد    

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Ouders kennen hun kind vaak het beste. 

 .شناسندیکودک خود را م یمعمولا بهتر از هر کس نیوالد

 

Bij twijfel is contact opnemen met een arts altijd verstandig. 

 است. یشک، تماس با پزشک کار درست ای یصورت نگران در

Peyronie’s Disease 

 

Ziekte van Peyronie 

 یرونیپ یماریب

 

De ziekte van Peyronie is een aandoening waarbij littekenweefsel ontstaat in de 

penis. 

 .شودیم جادیا یداخل آلت تناسل یاست که در آن بافت سفت و زخم یتیوضع یرونیپ یماریب

 

Daardoor kan de penis krom gaan staan tijdens een erectie. 

 .شودیم دهیآلت هنگام نعوظ خم جه،ینت در



 

De kromming kan mild of ernstig zijn. 

 باشد. دیشد ای فیممکن است خف یدگیخم نیا

 

Mogelijke klachten 

 یاحتمال علئم

 

een kromme penis bij erectie 

 خم شدن آلت هنگام نعوظ    

pijn bij erectie 

 درد هنگام نعوظ    

harde plekjes of verdikkingen 

 میضخ ایسفت  یهاوجود قسمت    

problemen bij seks 

 یمشکل هنگام رابطه جنس    

soms erectieproblemen 

 اختلل نعوظ یو گاه    

 

Bij sommige mannen verergert de kromming in de loop van de tijd. 

 .شودیم شتریبا گذشت زمان ب یدگیمردان، خم یبعض در

 

Oorzaak 

 علت

 

De precieze oorzaak is niet altijd duidelijk. 

 .ستیمشخص ن شهیهم یماریب قیدق علت

 

Soms ontstaat het na kleine beschadigingen van de penis. 

 .شودیم جادیکوچک به آلت ا یهابیبعد از آس یگاه

 

Erfelijkheid kan mogelijk ook een rol spelen. 

 هم ممکن است نقش داشته باشد. یارث نهیزم

 

Onderzoek 

 صیو تشخ یبررس

 

De arts bespreekt de klachten en onderzoekt de penis. 



 .کندیم نهیو آلت را معا کندیعلئم سؤال مدرباره  پزشک

 

Soms wordt een echo gemaakt. 

 .شودیانجام م یسونوگراف یگاه

 

Behandeling 

 درمان

 

Niet iedere man heeft behandeling nodig. 

 به درمان ندارند. ازیافراد ن همه

 

Bij ernstige klachten zijn verschillende behandelingen mogelijk. 

 وجود دارد. یمختلف یدرمان یهاروش د،یموارد شد در

 

Bijvoorbeeld: 

 مثال: یبرا

 

medicijnen 

 دارو    

injecties 

 قیتزر    

hulpmiddelen 

 یکمک لیوسا    

een operatie 

 یعمل جراح    

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Praat met een arts bij pijn, een duidelijke kromming of problemen tijdens seks. 

 بهتر است با پزشک صحبت شود. یمشکل در رابطه جنس ایواضح  یدگیصورت درد، خم در

 

Tinea Versicolor 

 

Zomergist 

 یتابستان یپوست قارچ

 



Zomergist is een onschuldige huidaandoening die wordt veroorzaakt door een 

gist op de huid. 

پوست  یرو یقارچ مخمر یاست که توسط نوع خطریب یپوست یماریب کی یتابستان یپوست قارچ

 .شودیم جادیا

 

Deze gist leeft normaal al op de huid. 

 پوست وجود دارد. یرو یعیطور طبقارچ به نیا

 

Soms groeit hij te veel, vooral bij warm weer. 

 .دکنیاز حد رشد م شیگرم، ب یخصوص در هوابه ،یگاه اما

 

Klachten 

 علئم

 

lichte of donkere vlekjes op de huid 

 پوست یرو رهیت ایروشن  یهالکه    

fijne schilfertjes 

 فیخف یزیرپوسته    

soms jeuk 

 خارش یگاه    

 

De vlekjes zitten vaak op: 

 :شوندیم دهیها دقسمت نیها معمولا در الکه نیا

 

borst 

 نهیس    

rug 

 تپش    

schouders 

 هاشانه    

nek 

 گردن    

 

In de zomer vallen de plekken vaak meer op. 

 .شوندیم دهید شتریها معمولا بتابستان لکه در

 

Dat komt doordat de huid rondom bruiner wordt. 



 .شودیتر مپوست اطراف برنزه چون

 

Besmetting 

 انتقال

 

Zomergist is meestal niet besmettelijk. 

 .ستین یمشکل معمولا مسر نیا

 

Behandeling 

 درمان

 

Vaak helpen speciale shampoos of crèmes tegen schimmel. 

 .کندیکرم ضدقارچ کمک م ایشامپو  معمولا 

 

De gist verdwijnt meestal snel. 

 .رودیم نیمعمولا زود از ب قارچ

 

De verkleuring van de huid kan wel langer zichtbaar blijven. 

 بماند. یباق یشتریرنگ پوست ممکن است مدت ب رییتغ اما

 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Bij terugkerende of uitgebreide plekken kan een arts extra behandeling 

adviseren. 

 کند. شنهادیپ یشتریگسترده شوند، پزشک ممکن است درمان ب ایها مرتب برگردند لکه اگر

 

Gestational Diabetes 

 

Zwangerschaps-diabetes 

 یباردار ابتید

 

Zwangerschapsdiabetes is diabetes die ontstaat tijdens de zwangerschap. 

 .شودیم جادیا یاست که در دوران باردار ابتید ینوع یباردار ابتید

 

Het lichaam kan de bloedsuiker dan minder goed regelen. 

 کند. میتنظ یخوبقند خون را به تواندیحالت، بدن نم نیا در



 

Meestal verdwijnt de diabetes weer na de bevalling. 

 .شودیبرطرف م مانیمشکل معمولا بعد از زا نیا

 

Mogelijke klachten 

 یاحتمال علئم

 

Veel vrouwen merken weinig klachten. 

 ندارند. یاز زنان علمت مشخص یاریبس

 

Soms zijn er klachten zoals: 

 :شودیم دهیعلئم د نیا یگاه اما

veel dorst 

 ادیز یتشنگ    

vaak plassen 

 تکرر ادرار    

vermoeidheid 

 یخستگ    

wazig zien 

 دید یتار    

Zwangerschapsdiabetes wordt vaak ontdekt met bloedonderzoek. 

 .شودیداده م صیخون تشخ شیآزما اغلب با یباردار ابتید

Risico’s 

 یاحتمال خطرات

 

Zonder behandeling kan de baby erg groot worden. 

 از حد بزرگ شود. شیب نیدرمان نشود، ممکن است جن اگر

 

Daardoor kan de bevalling moeilijker verlopen. 

 تر شود.ممکن است سخت مانیزا جه،ینت در

 

Ook is er meer kans op hoge bloeddruk of problemen na de geboorte. 

 .شودیم شتریمشکلت بعد از تولد ب ایاحتمال فشار خون بال  نیهمچن

Behandeling 

 درمان

Vaak helpen: 

 :کنندیموارد کمک م نیا معمولا 



gezonde voeding 

 سالم هیتغذ    

voldoende bewegen 

 یتحرک کاف    

controle van bloedsuiker 

 کنترل قند خون    

Soms zijn medicijnen of insuline nodig. 

 .شودیلزم م نیانسول ایدارو  یگاه

De zwangerschap wordt meestal extra gecontroleerd. 

 .شودیم یریگیپ یشتریبا دقت ب یباردار معمولا 

Belangrijk 

 مهم نکته

 

Na de bevalling is controle belangrijk, omdat sommige vrouwen later meer kans 

hebben op diabetes type 2. 

نوع دو قرار  ابتیدر معرض د شتریزنان بعدها ب یدارد، چون بعض تیاهم یریگیهم پ مانیاز زا بعد

 .رندیگیم


