Medische klachten en ziekten
ADHD
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Bij ADHD kun je druk zijn of niet goed ergens je aandacht bij houden.
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Ook kun je dingen doen zonder erbij na te denken.
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Gedragstherapie kan helpen, ook bij kinderen en jongeren.
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Heeft je kind ADHD? Een training kan ouders en de leraar op school helpen.
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Soms helpen gedragstherapie en andere adviezen bij ADHD niet genoeg.
Al e S o il 43 ADHD ) San Gladsasi 5 il ya i) a8

Dan kunnen medicijnen helpen.
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Pillen kunnen bijwerkingen hebben.
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Zoals slechter slapen.
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Je merkt dat je kind erg druk is of niet goed kan opletten.
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Je kunt hierover praten met iemand van het Centrum voor Jeugd en Gezin, het
wijkteam in je gemeente of de huisarts.



e 5l (o ai el sila 5 (Ul sayy 38 30 GUS IS S (Sl g s se (il o Jlpd 280 5ica
S Cuma 03 silA S L 5 S

Je krijgt adviezen om met je kind om te gaan.
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Helpen de adviezen niet genoeg?
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Dan kun je laten onderzoeken of je kind ADHD heetft.
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Meestal doet een kinder-psycholoog of kinder-psychiater ADHD-onderzoek.
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Soms de huisarts.
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Allergy

Allergie
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Allergie betekent dat je lichaam heftig reageert op iets dat eigenlijk niet
gevaarlijk is.

Bij een allergie denkt het afweersysteem dat een stof gevaarlijk is.
sl (S lad eale S5 4S A€ e ) gaal (5 e a5 50

Zo’n stof heet een allergeen.
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Voorbeelden van allergenen zijn:
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pollen
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Klachten bij allergie
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Sommige allergieén kunnen ernstig zijn.
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Bij een ernstige allergische reactie moet je direct medische hulp zoeken.
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Psoriatic Arthritis



Acrtritis psoriatica
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Acrtritis psoriatica is een ontsteking van de gewrichten bij mensen met psoriasis.
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Psoriasis is een huidziekte waarbij rode plekken en schilfers op de huid
ontstaan.
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Bij artritis psoriatica raken niet alleen de huid, maar ook de gewrichten
ontstoken.
s e gile ot Jualie a8y €2 55 et 58 53 Caus gy Ll Sl gay Sy 531 2

Klachten
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pijnlijke gewrichten
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dikke of gezwollen vingers en tenen
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De klachten kunnen erger en minder erg worden in periodes.
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Onderzoek
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De arts kijkt naar je huid, gewrichten en klachten.
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Soms zijn bloedonderzoek of foto’s nodig.
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Behandeling
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Medicijnen kunnen ontstekingen remmen en pijn verminderen.
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Ook bewegen en fysiotherapie kunnen helpen.
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Een reumatoloog behandelt meestal artritis psoriatica.
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Abortion

Abortus

Abortus betekent dat een zwangerschap wordt beéindigd.
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Een vrouw kan zelf kiezen voor een abortus.
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Daar kunnen verschillende redenen voor zijn.
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Bijvoorbeeld:
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een ongewenste zwangerschap
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problemen met de gezondheid
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Soorten abortus
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Er zijn verschillende manieren om een abortus te doen.
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Abortus met pillen
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Bij een vroege zwangerschap kunnen medicijnen worden gebruikt.
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De pillen zorgen ervoor dat de zwangerschap stopt en uit het lichaam komt.
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Abortus in een kliniek of ziekenhuis
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Soms gebeurt de abortus met een medische ingreep.
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Dat gebeurt in een kliniek of ziekenhuis.
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Na de abortus
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Na een abortus kun je bloedverlies en buikpijn hebben.
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Ook kun je verdrietig, opgelucht of onzeker zijn.
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Dat verschilt per persoon.
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Praat met een arts als je veel pijn, koorts of hevig bloedverlies krijgt.
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Hysterectomy
Baarmoeder weghalen
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Een operatie om de baarmoeder weg te halen heet een hysterectomie.
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De baarmoeder is het orgaan waarin een baby groeit tijdens een zwangerschap.
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Waarom wordt een baarmoeder weggehaald?
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Bijvoorbeeld door:
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Je krijgt meestal narcose.
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De arts haalt de baarmoeder weg via:
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de vagina
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sneetjes in de buik
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soms een grotere snee in de buik
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Na de operatie
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Je kunt buikpijn en moeheid hebben.
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Ook kun je een tijdje bloedverlies hebben.
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Rust nemen en langzaam herstellen is belangrijk.
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Na het weghalen van de baarmoeder kun je niet meer zwanger worden.
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Uterine Cancer

Baarmoederkanker
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Baarmoederkanker is kanker in de baarmoeder.
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Meestal begint de kanker aan de binnenkant van de baarmoeder.
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Dat heet het baarmoederslijmvlies.
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Daarom heet het ook vaak baarmoederslijmvlies-kanker.
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Klachten
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bloedverlies na de overgang
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bloedverlies tussen menstruaties
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Soms zijn er in het begin weinig klachten.
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Onderzoek
Ol g o)

De arts onderzoekt de baarmoeder.
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Vaak krijg je een echo of een onderzoek van het slijmvlies.
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Soms is extra onderzoek nodig.
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Behandeling
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Vaak wordt de baarmoeder weggehaald met een operatie.
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Soms krijg je ook bestraling, chemotherapie of hormonen.
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De behandeling hangt af van hoe ver de kanker is.
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Hoe eerder baarmoederkanker wordt ontdekt, hoe groter de kans op herstel.
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Shoulder Dystocia

Baby zat tijdens bevalling vast met schouder
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Dit betekent dat tijdens de bevalling het hoofd van de baby al geboren is, maar
de schouder vast blijft zitten.
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Dat heet schouderdystocie.
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Het is een spoedsituatie tijdens de bevalling.
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Wat doen artsen of verloskundigen?
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Ze proberen de baby voorzichtig los te krijgen.
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Bijvoorbeeld door:
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andere houdingen van de moeder
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druk op de buik
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Soms is extra hulp van een arts nodig.
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Risico’s voor de baby
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De baby kan tijdelijk minder zuurstof krijgen.
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Soms raakt een zenuw in de schouder beschadigd.
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Meestal herstelt dat weer goed.
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Risico’s voor de moeder
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Er kan meer bloedverlies ontstaan.
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Soms ontstaan scheuren bij de bevalling.
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Artsen en verloskundigen zijn getraind om snel te handelen bij deze situatie.
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Septic Arthritis

Bacteriéle gewrichtsontsteking
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Dit is een ontsteking van een gewricht door bacterién.
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botten bij elkaar komen. YEen gewricht is de plek waar
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Bijvoorbeeld de knie, heup of schouder.
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De ontsteking heet ook wel septische artritis.
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Klachten
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veel pijn in een gewricht
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roodheid en warmte
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moeilijk bewegen van het gewricht
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De klachten ontstaan meestal snel.
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Oorzaak

Bacterién kunnen via het bloed in een gewricht komen.
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Soms gebeurt dit na een wond of operatie.
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Onderzoek
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De arts onderzoekt het gewricht.

Vaak wordt bloed onderzocht.
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Soms haalt de arts vocht uit het gewricht met een naald.
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Dat vocht wordt onderzocht op bacterién.
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Behandeling
Ol

Je krijgt meestal antibiotica.
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Soms moet je naar het ziekenhuis.
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Een snelle behandeling is belangrijk om schade aan het gewricht te voorkomen.
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Basiszalf

Basiszalf
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Basiszalf is een vette zalf zonder medicijnen.
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De zalf houdt de huid vet en soepel.
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Basiszalf helpt tegen een droge huid.

Ook helpt het bij eczeem en jeuk.
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Gebruik
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Smeer de zalf meerdere keren per dag op de huid.
ey Gy 555 Jao 03 Db i | Ay

Vooral na het douchen of wassen.
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Gebruik genoeg zalf.
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Een droge huid heeft vaak veel vet nodig.
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Belangrijk

Basiszalf bevat geen hormonen.
OIS O s sp Ay alay

Het is iets anders dan hormoonzalf.
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Sommige mensen vinden de zalf erg vet.
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Maar juist dat vet beschermt de huid.
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Stroke

Beroerte
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Een beroerte ontstaat plotseling in de hersenen.
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Een deel van de hersenen krijgt dan geen bloed meer of er ontstaat een
bloeding.
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Een beroerte heet ook CVA.
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Herseninfarct
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Bij een herseninfarct raakt een bloedvat in de hersenen verstopt.
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Daardoor krijgt een deel van de hersenen te weinig zuurstof.
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Dit is de meest voorkomende soort beroerte.
Hersenbloeding
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Bij een hersenbloeding knapt een bloedvat in de hersenen kapot.
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Er stroomt dan bloed in of rond de hersenen.
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Dat kan veel schade veroorzaken.
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TIA
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Een TIA lijkt op een beroerte, maar de klachten gaan weer weg.
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Vaak verdwijnen de klachten binnen enkele minuten of uren.
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Een TIA is een waarschuwing.

De kans op een echte beroerte later is groter.
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Klachten van een beroerte
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Belangrijk
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bellen. Y YBIj klachten van een beroerte moet je direct
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Snelle hulp kan ernstige schade beperken.
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Bed Bug

Bedwantsen

Bedwantsen zijn kleine insecten die van bloed leven.
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Ze bijten meestal ’s nachts als mensen slapen.
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Bedwantsen zitten vaak in bedden, matrassen, meubels of kieren.
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Ze kunnen zich makkelijk verspreiden via koffers, kleding of meubels.
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Sommige mensen merken bijna niets.
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Anderen krijgen veel jeuk.
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Bedwantsen zijn niet vies
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ledereen kan bedwantsen krijgen.
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Het betekent niet dat je huis vies is.
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Wat kun je doen?
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beddengoed heet wassen
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matrassen en meubels controleren
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soms een gespecialiseerd bedrijf inschakelen
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Bedwantsen verdwijnen vaak niet snel zonder goede behandeling.
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Bladder Cancer

Blaaskanker

Blaaskanker is kanker in de blaas.



De blaas is het orgaan waarin urine wordt opgeslagen.
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Bij blaaskanker groeien er verkeerde cellen in de blaas.
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Klachten
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bloed in de urine
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Soms doet het in het begin geen pijn.
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Onderzoek
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De arts onderzoekt je urine en blaas.
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Vaak krijg je een kijkonderzoek van de blaas.
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Dat heet een cystoscopie.
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Soms zijn scans of extra onderzoeken nodig.
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Behandeling
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De behandeling hangt af van hoe ernstig de kanker is.
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Mogelijke behandelingen zijn:
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een operatie

> dee
medicijnen in de blaas
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chemotherapie
3
bestraling
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Snel onderzoek bij bloed in de urine is belangrijk.
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Bruise

Blauwe plek
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Een blauwe plek ontstaat door een stoot of val.
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Onder de huid gaan kleine bloedvaatjes kapot.
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Daardoor komt er bloed onder de huid.
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Dat zorgt voor een blauwe, paarse of gele plek.
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Klachten
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zwelling
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verkleuring van de huid
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Een blauwe plek kan gevoelig zijn als je erop drukt.
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Wat kun je doen?
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rust nemen
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koelen met ijs of een coldpack
Sm S L b oS 2 .
het lichaamsdeel hoog houden
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Koelen helpt vooral in de eerste uren.
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Wanneer naar de huisarts?
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als de plek erg groot wordt
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als je veel pijn hebt
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als je zonder reden vaak blauwe plekken krijgt
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als je bloedverdunners gebruikt
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Meestal gaat een blauwe plek vanzelf weg binnen enkele dagen of weken.
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Hematuria

Bloed in je urine
BIBSISSISTE LY

Bloed in je urine betekent dat er bloed bij de plas zit.
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De urine kan rood, roze of bruin zijn.
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Soms zie je het bloed zelf niet.
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Dan wordt het gevonden bij onderzoek van de urine.

Mogelijke oorzaken
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ontsteking van de nieren
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een vergrote prostaat
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Soms is de oorzaak onschuldig, maar soms ook ernstig.
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Klachten erbij
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pijn bij het plassen
BIBRALEI KGR
buikpijn of rugpijn
BELFSVESE

vaak moeten plassen
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Onderzoek
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De huisarts onderzoekt meestal je urine.
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Soms krijg je bloedonderzoek, een echo of een scan.
Ao alail (Sl by (818 5 g 053 Gtala 3l (A8

Belangrijk
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Heb je bloed in je urine zonder duidelijke reden? Neem dan contact op met de
huisarts.
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Vooral bij volwassenen is controle belangrijk.
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Dialysis Access

Bloedvat-toegang voor dialyse
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Voor dialyse is een goede toegang tot een bloedvat nodig.
ol 2 3Y A B4 e (it Ol aladl ()

Via deze toegang kan bloed uit het lichaam naar de dialyse-machine gaan.
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Daarna gaat het schone bloed weer terug in het lichaam.
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Soorten bloedvat-toegang
SEsoe i g5

Fistel
d - ~..
Een arts maakt een verbinding tussen een slagader en een ader.

A e gl Juail Kl SO 5 Ko SO o Sy

Meestal gebeurt dit in de arm.
Psdoe aladl 53k 0 Y s IS

Een fistel is vaak de beste en veiligste toegang voor langdurige dialyse.
Sl Dae Y gha 5l () Gay Croad 5 e e Y sere J sl

Shunt

Soms gebruikt de arts een kunststof buisje tussen bloedvaten.
S e 0l S o o giae Al (S ) Sy a8

Dat heet een shunt of graft.
25 e 456 R Ly il Gy ol 4

Katheter
K



Soms komt er een slangetje in een groot bloedvat.
.J}u‘snod\dJ\JE«SJ}&SJ@J;\J&.&.}JL\AJ)]«_S\:\GA&

Dat heet een katheter.
sl il HIS ol 4

Belangrijk

De toegang moet goed schoon blijven.
gl A1 A0 Al oy Jaa

Let op roodheid, pijn of zwelling.
S Aagia)s b e B

Dat kan wijzen op een ontsteking.
Al Al b e gse a3liS Cuul (San 220k Cpl

Bescherm de arm met de fistel goed.
P8 Gl je Csd 3 Jsied 4S (500 ) Al

Bijvoorbeeld geen strakke kleding of bloeddruk meten aan die arm.
i R o 31l 3l O O D Osd i G el gy K Gl s Sl

Neck Lump

Bult in je nek
Y- S PRI

Een bult in je nek kan verschillende oorzaken hebben.
AL atily s glacile a1l ¢ 3 R 36

Vaak is een dikke lymfeklier de oorzaak.
ol g gail aae ad Ky ol cle Qe

Dat gebeurt bijvoorbeeld bij een verkoudheid of keelontsteking.
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Mogelijke oorzaken
sl slacile

dikke lymfeklieren
sl e s K

ontsteking
i sde by gl
een cyste
een vetbult
>0
problemen met de schildklier
A gyl OIS
soms kanker
O s A
Klachten
Al

pijn of gevoeligheid
G b a0
moeite met slikken
b 03 IS
koorts

groei van de bult
o358 ol i,

Sommige bulten doen geen pijn.
..J.'U\.Ai Ay Lo g3 ()

Wanneer naar de huisarts?
$a S dza) jo S paab Sl as

als de bult groter wordt



358 58,0035 S
als de bult na enkele weken niet weggaat
350 O ) 4l dia ) amy K
als je koorts of gewichtsverlies hebt
)l ooy sl L S
als slikken of ademhalen moeilijk wordt
3 gh i S Gl b oy R

De huisarts kan je nek onderzoeken en soms extra onderzoek regelen.
Cansl 53 53 (5 S one ) b Gl Ol i i) sam 3 5 258 (a1 (028 ) e 03] A S
a0

Burnout
Burn-out

3o (Sasm b/ k(Ko b

Een burn-out ontstaat door langdurige stress en overbelasting.
Asdioe ag) A HLE 5 Cane Y sha G gl ) 5o (35 (Ko s sh

Je lichaam en hoofd raken uitgeput.
i gda p3 gua 5 bl SIS 38 (a0 5 Gy

Daardoor lukt werken of normaal functioneren soms niet meer goed.
i (San 53y K Sy ale slacullad aladl b 00 € HK a8 aagis j

Klachten
Al
extreme moeheid
J._!ﬁ /S - -
slecht slapen
el ol g
moeite met concentreren
DSl a JSdia

snel huilen of boos worden
G2 (laae L S 4y Koy
gespannen gevoel



vergeetachtigheid

hoofdpijn of spierpijn

i 5 i el

SIS gal 8

O oldae 250 L2y

Sommige mensen voelen zich leeg of emotioneel uitgeput.
Al vl gdble Siud b oo (sbual )81 casy

Oorzaken

langdurige werkdruk
stress thuis

zorgen over geld of familie
te weinig rust

altijd veel moeten doen

Wat helpt?

rust nemen
praten met de huisarts of psycholoog
stap voor stap herstellen

leren omgaan met stress

Herstel van een burn-out kost vaak tijd.

lacle

Gde Y sha (s )IS HLid
AlA 0 e il

2 A U Uy o 2 i) K
SHSL Caal i

pslie yskds ) JIS 5l s (A1

?J&SGA S Gﬁ&)’& @

GRS Caal il
S5y b i Cana
Ala pedls jo 5 (o2 )N 2 a0

Gl e i R0

Aien e Y sana (g5 (Sasm 250



Het is belangrijk om goed naar je lichaam te luisteren.
sk L8 Gliasd 4 5 WIS da 505 Cuada s 5 0% 42 4S ol gs

Anal Abscess

Bult met pus bij de anus

JAAJUSL;)%DJ}E

Een bult met pus bij de anus is meestal een ontsteking met een ophoping van

pus.

w\éﬁum@;ho\ﬂ@ﬁcdﬁiﬁww)hséﬁodﬂ

Dat heet een abces.

Het ontstaat door bacterién.

Klachten

pijn bij de anus

een rode of dikke bult
pus of vocht uit de bult
pijn bij zitten of poepen

soms koorts

De pijn kan snel erger worden.

Behandeling

P sdiga Al lags Sl 1 s Ui (o

e

2ae 4l oo
posie by a8 odss
0358 ) e LS g Al HlA
&jé_uchl_}gme@_u 23

SEPPEAS

,J}&ﬂgﬁ@y#m\o&‘m)a



Ola

Een arts moet soms het pus eruit halen.
S Ala ) S a Al Sy A&

Dat gebeurt met een kleine ingreep.
Hsde aladl S S (al pa baladl SG b S Gl

Soms krijg je antibiotica.
EP- PO TPES ¥ QRN P PPAL

Belangrijk

Ga naar de huisarts bij veel pijn, koorts of een groter wordende bult.
S dral e S 40 3h 2l ea s 008 B b cad oy R

Wacht niet te lang, want een abces gaat vaak niet vanzelf weg.
Apdiaal A 35 3 Y sane del (5 (2SS jua 3L

Medical Cannabis

Cannabis bij een ziekte
6 oban AlSan ((Sd 3y 4ilald) (iS5l saldial

Cannabis kan soms gebruikt worden bij bepaalde ziektes of klachten.
A sdign odiul aidle L lags jlay (s (51 oS ) AR

Dat heet medicinale cannabis.
P siee A e )3 by (SE 3 unliS il & 53 0l 4

Cannabis kan bijvoorbeeld helpen tegen pijn, misselijkheid of spierkrampen.
IS SaS e (Kb Ko sed ca0 (LS 4 ol (Saa unlilS Jlie 51 5

Bij welke klachten?
¢ S i 4 (5



Bijvoorbeeld bij:
120 )l se 3 Jhie 5)

chronische pijn
Qe 23
misselijkheid door chemotherapie
Seard ) (LAUE 56l
spierkrampen bij MS
el 5 lan 3 DLae (Kb £
ernstige epilepsie
LA pa

Soms helpt cannabis, maar niet bij iedereen.
i g 38 das (gl Ll 2 e SaS GunlilS a

Vormen van medicinale cannabis

Sy el Calidg sla S
olie
B XD
thee
e
capsules
JpmS
soms inhaleren
I NS
Bijwerkingen
el =) e
duizeligheid
aaf
slaperigheid
PN
droge mond
Oy SGA

moeite met concentreren



DSoad ) JSdia
angst of onrust
6 A bl sl

Cannabis kan invloed hebben op denken en reageren.
IS I cala L (RSl 5 5 a8 S (55 i S

Belangrijk

Gebruik medicinale cannabis alleen in overleg met een arts.
s ol (S ) s L Jadh Ay S 3 LIS

Het kan invloed hebben op andere medicijnen.
AL A JAIS e L Lo )38 i S sl sl (s Gl (Sean

Biopsy

Cellen of een stukje weefsel weghalen voor onderzoek
il s il ) (i by J sl Gl

Bij dit onderzoek haalt een arts cellen of een klein stukje weefsel uit het
lichaam.

Aol ) o il ) (S S Ui b Jsba ()18 S ey Gl 2

Dat gebeurt om te onderzoeken wat er aan de hand is.
Aiga alad) JSa by g len e 18 padidie gl IS o)

Z0’n onderzoek heet een biopsie.
e A8 (5 ) i 500 by e sy R E S Ol A

Waarom gebeurt dit?

Bijvoorbeeld om te kijken of er:
Ll Al () 2 ) JBe 51



een ontsteking is
2502 2 a9 lgdl)
kanker is
3l 253 5 Ol
een andere ziekte aanwezig is
31 35a 5 5 B sl

Hoe gebeurt het?
2 5din pladl K5 IS

De arts gebruikt vaak een naald of een klein instrument.
S e ool (S 5 S sS b s 3 Y sene S

Soms gebeurt het onder verdoving.
Aien aladl (i b IS ol (A8

Het weefsel gaat daarna naar een laboratorium.
3 3o 0l B olBila 31 4 1l s

Daar onderzoekt een specialist de cellen.
.AJS‘_,’_AG»:J} \JLAJJLAUMAEA\A.JJJ

Na het onderzoek
el ) ax

Je kunt wat pijn, bloed of een blauwe plek hebben.
Al 4851 (63558 L (5 oA €23 (S ol (Saa

Meestal zijn de klachten tijdelijk.
b (B g Y gara piSe

Belangrijk

Neem contact op met een arts bij veel pijn, koorts of hevig bloeden.
o el S8 Ll asials by s Daisd b i enad 2,0 R



De uitslag van het onderzoek kan enkele dagen duren.
LIS Jsb ) i Gl (Seae kel 4ais
Cholesteatoma

Cholesteatoom
sl

Een cholesteatoom is een afwijkende ophoping van huidcellen in het oor.
ol R 3 S gd sha oanh e aand  iliiulS

Meestal zit het in het middenoor.
Asdin Aoyl (e (58 52 Y sane JSia )

Het is geen kanker.
i Gl s (5 e

Maar het kan wel schade veroorzaken.
s el Eaely 2 6 Wl

Klachten
ale

vies ruikend vocht uit het oor
GR ) sw ez
slechter horen

druk of pijn in het oor
iR a0k JlE ubaa)
duizeligheid
sl yu

soms oorsuizen
SR 555 A&

De klachten kunnen langzaam erger worden.
sl yInAd g A G (Sae 23Nl

Oorzaak



Een cholesteatoom ontstaat vaak door problemen met het trommelvlies of

ontstekingen van het oor.
s dlag) (iR slacighe L (3R 02y CSCIe cile 4y e o giliuS

Daardoor kunnen huidcellen zich ophopen.
s pan (s sy s sl daiy )

Onderzoek
Ui vee S IR

De KNO-arts onderzoekt het oor.
A 0 1D GRS G 5 Gl 5 R (aadia

Soms zijn een gehoortest of scan nodig.
il a3 Sl by ol sl s a8

Behandeling
QLAJJ

Vaak is een operatie nodig om het cholesteatoom weg te halen.
.Qu\ej‘i@\ﬁ&ceﬂmua)scjﬁd\ﬁ;’&;\

Dat helpt om verdere schade aan het oor te voorkomen.
A eSS (i R 4y il ) 8 la 40 IS

Zonder behandeling kan het gehoor slechter worden.
Al Gl il ol 50 Gl (S Gla (50

Carpal Tunnel Syndrome

Carpale-tunnel-syndroom
JutS Jig e ot

Bij het carpale-tunnel-syndroom komt er druk op een zenuw in de pols.
Agiee 3l g LS G e scuac ) (S 4 JLIS Jigi e paie o



Die zenuw heet de middelste handzenuw.
2R AU Gy e cuae ccuac Gl

De zenuw loopt door een smalle opening in de pols: de carpale tunnel.
sl 38 Ju IS Jig o 4348 S a s Cond e 5 Sl e S ) e

Klachten

tintelingen in de vingers
een doof gevoel
pijn in hand of pols

zwakte in de hand

Vaak zijn vooral de duim, wijsvinger en middelvinger betrokken.
b e R aJan g sl g e il i) et iEn Y sara

De klachten zijn vaak erger ’s nachts.
pdia iuad el Y sene ple

Oorzaken
Lacile
herhaalde bewegingen van de hand
Cad 5 ) ST sladsS
zwangerschap
TBEBE
diabetes
Culp
reuma
patila sy

Soms is de oorzaak niet duidelijk.



Asdiead n addie e a8

Behandeling
Ol e

rust voor de hand
Cawd 4o ala sl i
een spalk om de pols
igza by Jil ) ool
oefeningen
Sl DS a5 lacn
soms een prik of operatie
o dee b 55 A8

Bij een operatie maakt de arts meer ruimte voor de zenuw.
WS e Al Cuae (5l 5 i sliad S ol dee

Daardoor neemt de druk af.
Do yieS Cuac (g5 b aa )
Colorectal Cancer
Darmkanker
035 Moy

Darmkanker is kanker in de dikke darm of endeldarm.
Sl 03 g il ;L K jeag ) 5o gla e oo sieag ) oy

De dikke darm is een onderdeel van het spijsverteringssysteem.
Cal u})\;a&:\mdj\@i@é)}aijj

Bij darmkanker groeien verkeerde cellen in de darm.
S e 25 035 3 eratha e s shu a5 Gl

Klachten
TS

bloed bij de ontlasting
g A% N0



verandering van de ontlasting
g 58 Cuziag ) s
diarree of verstopping
o s by Sl
buikpijn
35\..... 23
afvallen zonder duidelijke reden
saddie dida 050 (s G
moeheid

P

£

Soms zijn er in het begin weinig klachten.
Aol asas S aidle 4l ) dal ye o AR

Onderzoek
gt W S IR

De arts onderzoekt de darm.
WS e ey ) Kb

Vaak gebeurt dat met een kijkonderzoek van de darm.
Asdiga aladl 035 ) (o S g2 L Y gane IS

Dat heet een coloscopie.
e 4 S 536l oS el sl 4

Soms worden ook scans of bloedonderzoek gedaan.
Ao oladl aa 053 Gile 31 L Sl A8

Behandeling
Ola 2

De behandeling hangt af van hoe ver de kanker is.
A1 e < 5 Ol e 4o (K Glayd g 58

Mogelijke behandelingen zijn:
3 il e S sla e s



een operatie

> dee
chemotherapie
e
bestraling
e 5

Hoe eerder darmkanker wordt ontdekt, hoe groter de kans op herstel.
Aer ) sd ik 3 gaes Jlaial €368 0ald and S fia g ed gy e an
Colorectal Cancer Screening
Darmkanker opsporen
035 Mo s AIL 2 L i

Darmkanker opsporen betekent onderzoeken of iemand darmkanker heeft.
A5 o Dliae 035 ) s 43 38 Ll Sl sy 0 (S 035 (la s il

Het doel is om darmkanker zo vroeg mogelijk te ontdekken.
g 021 LandlE 39 ) Sae an B gy Gla yu 4aS () Caoa

Een vroege ontdekking geeft meer kans op herstel.
NS e i | (3 a0 (il BB 5 ) kB

Bevolkingsonderzoek
osme s KL 2

In Nederland krijgen mensen van bepaalde leeftijden een uitnodiging voor
darmkanker-onderzoek.

A sdia ised ey la e s AL (5 padidia (a2 313 aila

Vaak gebeurt dit met een ontlastingstest.
sl plail g shae Gila 31 L Y gena IS o

Daarbij wordt gekeken of er bloed in de ontlasting zit.
AL, g s g e ) L AS 3 pd e o Gile ) ) 0

Verder onderzoek



Ddn sl g

Wordt er bloed gevonden?
4 25l lan o sa S

Dan krijg je meestal een kijkonderzoek van de darm.
Ao alail 035y (o 5K 52T Ly (o 5 535158 ) gaa () )3 Y ena

Dat heet een coloscopie.
s oa 48 S 536l oS (el ol 4

De arts kijkt dan in de darm met een dunne slang met een camera.
SASen e Vs Al o sl b S b Al So b Sa

Soms haalt de arts ook een stukje weefsel weg voor onderzoek.
Alaga s Gile T (sl a1 Ly ) (oA Sy a8

Klachten waarbij onderzoek belangrijk is
WS oa a1 (o R4S (Do

bloed bij de ontlasting
g 8% )3 (A 255
langdurige buikpijn
ASS Caae SY sha 2 5o
verandering van ontlasting
g 580 Curiag ) s
afvallen zonder reden
Jada s s pls
langdurige vermoeidheid
e Y g  Kiua

Ga bij deze klachten naar de huisarts.
DS Azal je SG 4 b 238le ) GRED G ) e

Diabetes Y Type

YDiabetes type



) &gl

Is een ziekte waarbij het lichaam geen insuline meer maakt. ) Diabetes type
S g8 Gl gaadl 800 2 O 2 48 il sl e ) g sl

Insuline is een hormoon dat suiker uit het bloed helpt opnemen in de cellen.
Rl o sad sl ajl g ged ) Al A e SaS AS Gl (L ga s Ol g

blijft er te veel suiker in het bloed zitten. ) Bij diabetes type
Ailege (Al Osa 028 () e ) g gl o

Oorzaak
Het afweersysteem valt per ongeluk de cellen aan die insuline maken.
S e alea gl guai) 203300 65 (glad gl 4g LS A3 (el pess

Daardoor stopt de productie van insuline.
s B gl (pd gul 2 g3 Aa )

ontstaat meestal bij kinderen of jonge mensen. YDiabetes type
Agdiae dag) ) sa L S8 53 Y sene ) g g il

Maar volwassenen kunnen het ook krijgen.
g Dliae Gl 4 ol Saa at VLS ) 5 Ll

Klachten
adle

veel dorst

Jlé‘} /S - B
vaak plassen

SBNSIBEENE

afvallen

O Jaals
moeheid

P

£



wazig zien
B L1
misselijkheid
g s

De klachten ontstaan vaak snel.

Behandeling
Ol e

hebben altijd insuline nodig. Y Mensen met diabetes type
A ki Gl ) 4y Adinad ) g 53 Calay 4 Sl ) 8

Insuline wordt gegeven met prikken of een pomp.
i 0313 (il i) ey by (B 35 b Gl sl

Ook is het belangrijk om de bloedsuiker regelmatig te meten.
A0 AL Cuen) (g 5A 28 i e (5 Se Il (pinas

Gezond eten, bewegen en goede controle helpen om klachten en schade te
voorkomen.

S eSS G sl 5 aidle ) (8 sla 4 e JHES 5 (a5 callis b
Pressure Ulcer

Drukplek
D ad )/ gL aA
Een drukplek ontstaat door langdurige druk op de huid.

Ssdiee Mgl Casy (55 e Y sha LIS Sl a5 jL38 A

Daardoor krijgt de huid te weinig bloed en zuurstof.
A sl G g4y (S G 5auS) 5 (oA Aai

De huid kan dan beschadigd raken.
Ay e vl GITPYRGH ENpT ST



Een drukplek heet ook een doorligplek of decubitus.
PSP G RETT SR MY S YPR - PESEE

Waar ontstaan drukplekken vaak?
€358 0 Aol LS Y gara (5 L3 a3 5

hielen
FLEE
billen
Oy
heupen
o
ellebogen
lags )l
rug
oy

Vooral bij mensen die veel liggen of zitten.
il e by 288 e D)3 (ol ) e 4S (60l 1 30 Jy st

Klachten
adle

rode plek op de huid
NPYIEEYS:
pijn of gevoeligheid
O psbaan Ly 2 30
wondjes
.
beschadigde huid

Bij ernstige drukplekken kunnen diepe wonden ontstaan.
g Al Gaee slaad ) Gl Sae 2200 Hl5e yd

Voorkomen



regelmatig van houding veranderen
O Cuaia g st B ye
speciale kussens of matrassen gebruiken
e pada S L (AL ) salail
de huid goed verzorgen
G g ) alia Q) ya
genoeg eten en drinken
S udig 5 ()5

Behandeling
Ol e

De druk op de plek moet minder worden.
Rl iS4l of (g5, sl AL

Soms is wondverzorging nodig.
Y i) ey 5 il e AR

Bij ernstige wonden kan extra medische zorg nodig zijn.
50 A 5Y (5 A (S8 Gl je Gl (Seae 13l gLl § 2

Obsessive-Compulsive Disorder

Dwangstoornis
sles - (588 Ll gy SO

Een dwangstoornis is een psychische aandoening.
sl G5 6 ban S (l gy SR

lemand krijgt steeds vervelende gedachten of moet dingen steeds opnieuw doen.
AS S b ‘)\AJ\SMJ‘}&@JWQJJ‘JDMJJ‘)‘J\S\A‘ (:\.AA 258

Die gedachten heten dwanggedachten.
3 5o A (i) g g Sy IS Gl 4

De handelingen heten dwanghandelingen.



s e 438K (sl g g sl U yyy (5 ) ST sla )8 ) 4y

Voorbeelden van dwanggedachten
) s DB Gl (ladd s

bang zijn voor bacterién of vuil
Sl by S ) s
steeds denken dat er iets ergs gebeurt
AU 2 g (g Bl Al 4 aglae 2 S SE
twijfelen of iets goed gedaan is
W IS Haly alad) Cas ja o 5l 53 glae SE

Voorbeelden van dwanghandelingen
gy sla ) ) (laad gl

vaak handen wassen
LaChwd J)S\.A uiu..\i
steeds controleren van deuren of gas
DB s 2 S Sy iy
tellen of dingen op een vaste manier doen
Gl sy S LIS gal il by (43 5e

De persoon weet vaak zelf dat het gedrag overdreven is.
AThad aa ) Gl b Ul 4S 03130 b (03 Y sare 3

Maar stoppen is moeilijk.
ol a0 S b e Ll

Gevolgen
Ly

~

Een dwangstoornis kan veel tijd en energie kosten.
A5G 63 3 s Gl il sie o) g A

Het kan invloed hebben op werk, school en relaties.
AOIEG i dal 5 5 4m pde ¢ IS (55 ) i oe (rrinen



Behandeling

Ola e
gesprekken met een psycholoog
U"’L‘“U‘JJ Lt ‘;ILAJJ &L\LHJ;
gedragstherapie
e )

leren omgaan met angst en dwang
Gl smay 5 Dl bl cy pae i R o
soms medicijnen
sl A&

Veel mensen hebben baat bij behandeling.
S e 1 (5 i (baa) Gl bl A ) s ke
Pinworm Infection

Draadwormen
S S

Draadwormen zijn kleine witte wormpjes in de darmen.
A e (S ea gy 248 i K5 ke S € slaa S lacSa S

Ze komen vooral voor bij kinderen.
el o 02 RO & 0 i IS ()

De wormpjes leggen eitjes rond de anus.
I8 e 2l 22de o)l Wa S

Klachten
adle

jeuk bij de anus
2o ol plal A
vooral ’s nachts jeuk
Ald A (o sadd
slecht slapen
a._mUAu L._I\j.;



onrust
) A

Soms zie je kleine witte wormpjes bij de ontlasting of rond de anus.
,gﬁ@mﬁgmqb}a\g&ﬁ;ﬁﬁ_&?}s%@duws@&

Besmetting
) s

De eitjes komen op de handen terecht door krabben.
8 e 1A i (55 QNI ) an lapas

Daarna kunnen ze via de mond weer in het lichaam komen.
sl O 3500k G ok I s

Z0 kunnen anderen ook besmet raken.
0 e Cansl (San a8 al i) JSG Gl 4

Behandeling
Ol

Vaak helpen medicijnen tegen wormen.
JJSGAM(‘;)SM&}J\J‘YW

Het is belangrijk om goed schoon te maken.

Bijvoorbeeld:

handen goed wassen
Ly JelS i
nagels kort houden
AL il 485 5l <
beddengoed en kleding wassen
ladsale gLyl il



Soms moet het hele gezin behandeld worden.
s ey 0al silA (sliac) 4a Cul Y A8

Ebola Virus Disease

Ebola
‘)U.}\

Ebola is een ernstige infectieziekte door een virus.
s Al g s dan 5 4S Cal 32l gie (5 jlen SO Y

Het virus kan mensen erg ziek maken.
S e b 1) 2 8 il 53 e e g s O

Sommige mensen overlijden eraan.
LAY e Casd H) )3 ola ol Sl el il sy

Besmetting
) o

Je kunt ebola krijgen door direct contact met lichaamsvloeistoffen van een
besmet persoon.

2 5sn Jifia e 38 (% Cladka L pilenn (olas Gl 51 Y 54

Bijvoorbeeld:

sl () y
bloed
O
braaksel
& il
zweet
Se
urine

J\JJ\



diarree
Jlen!

Het virus verspreidt zich niet zomaar door de lucht zoals een verkoudheid.
Asbal iy ) Gaoh 3l (Saledy (Ra ) sale ju Jie Gag s

Klachten
adle
hoge koorts
PISE
hoofdpijn
J‘)J‘).m
spierpijn
Gy FEZR R
moeheid
diarree en overgeven
&1kl 5 Jlg!
soms bloedingen
S s AR

De klachten beginnen meestal plotseling.
s s b ALY pane e

Behandeling
Ol

Mensen met ebola moeten snel medische zorg krijgen.
80 1B (Sl il e a0 Y sal 4y Dliaa 3l i)

Vaak is opname in een speciaal ziekenhuis nodig.
sl a3 0 305 Ol lan 3 (A0 (5 s e

Artsen proberen uitdroging en ernstige problemen te voorkomen.
A g R gla 3l COSUE 5 g (S ) anS e I (S



Voorkomen

Goede hygiéne en beschermende kleding zijn belangrijk.
A0l AL ) Cuea) dadlaa bl ) saldta) 5 Cudilagy Cule

Bij uitbraken worden besmette mensen geisoleerd.
5 (A (5 lan U 20 g5 e 41810 455 an e 3181 ¢ jlan g spd Glay o

Atopic Dermatitis

Eczeem door erfelijke aanleg
) A ) e 45 Lo K

Dit eczeem heet ook constitutioneel eczeem of atopisch eczeem.
Asdion 43 ab 5 pus sle R L Sy sl sl 81 e B g 58 0l 4

Het ontstaat door een erfelijke aanleg.
Asdien Al (Sl 5 (S Abe ) Jio 4 o len )

De huid beschermt minder goed tegen uitdroging en prikkels.
A1 (5 yieS Calailae 200SCSG at Jalge 5 SISyl 53 Cau gy

Daardoor raakt de huid sneller geirriteerd.
RAsdce gile 5 ST Jiag ) G gy dag® )

Klachten
adle
jeuk
BB

droge huid

Cau gy Sl
rode plekken

e slaasd

schilfers
G Al g 5



wondjes door krabben

De jeuk kan erg vervelend zijn.

Veel mensen krabben vooral ’s nachts.

BB N PP K PENy

AL a0 )31 s ) 5 e (B A

A A e | S gy il Bl a geadds ) 8 ) 5 )b

Waar zit het vaak?

Bij kinderen vaak:

gezicht
ellebogen

knieholtes

Bij volwassenen vaak:

handen
hals

armen

Behandeling

de huid vet houden met zalf of creme
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niet te lang of te heet douchen
RS alea §13 laiaai Gl by 56l S
irriterende producten vermijden
oSS i A ge ) by
soms hormoonzalf gebruiken
st ey ) edlii)

Goed smeren is erg belangrijk bij eczeem.
uu\wjgmu‘)g\ JJJ\A::I}?‘)S‘}\ g._ﬁ‘),oc.lulu\

Eating Disorder

Eetstoornis
OsA JDlaal

Een eetstoornis is een psychische aandoening waarbij eten, gewicht en uiterlijk
een grote rol spelen.
D S0 D G o el 5 Gy e o 50 a8l g (s oben S 255 SO
S e Iy 3 8 S

lemand heeft dan een ongezonde relatie met eten.
A lan 128 b allids adagl 5 o il ol o

Dat kan gevaarlijk zijn voor lichaam en geest.
AL CSU A (g 5 s (610 255 e JSie )

\ormen van eetstoornissen
s I ) gl

anorexia nervosa
e Sl o
boulimia nervosa
Bas S
eetbuistoornis
S5y Ja)



Mogelijke klachten

Haial 23S
weinig eten
GAsa 1 oS
eetbuien
SO SOl
overgeven na eten
e )2y )il
veel bezig zijn met calorieén of gewicht
O L S LA w58 5

angst om dik te worden
O Bl Sl e
afvallen of schommelingen in gewicht
O wxd Gl i by O )5 (alS
somberheid of onzekerheid
el la) b Afee

Gevolgen
a2l

s

Een eetstoornis kan zorgen voor ernstige lichamelijke problemen.
D samen (s3a A Caely 2 g e (g 5A S

Bijvoorbeeld:

sl )
zwakte
(@I $O
hartproblemen
P CRGE) LR
hormonale problemen
5 s GO

tekorten aan voedingsstoffen
Limli s 5 (2132 3 50 3 50aS

Behandeling



Ole

Behandeling bestaat vaak uit gesprekken en begeleiding.
i aadd Cylea s e o clida Juld Y gana e o

Bijvoorbeeld met een psycholoog, arts of diétist.
A2 Ganadie by Sy alid)) 5 b Jhe )

Soms is opname in een kliniek nodig.
a2 3V (Gl 38 5e 50 Al (s s (AB
Hoe eerder iemand hulp krijgt, hoe beter de kans op herstel.
Asdion S (535 Jlaia) 2,80 S 3552 845 8

Ovarian Cancer

Eierstok-kanker
Olaeds e yu

Eierstok-kanker is kanker in een of beide eierstokken.
sl (laedd 50 by (S 3 Gla s oo 58 (e gl

De eierstokken maken eicellen en hormonen.
S WS e 5 Sadd slu el

Bij eierstok-kanker groeien verkeerde cellen in de eierstok.
QS e 2y (AT 3 pada yee s sl ((laedS la ju 0

Klachten
adle

De klachten zijn in het begin vaak niet duidelijk.

Mogelijke klachten zijn:
) Al e Jlia) 28le

een opgeblazen gevoel



i Gulaan)
buikpijn
35\..... 23
snel een vol gevoel bij eten
s 13 A8 A8 e ag )
vaker moeten plassen
O3S Do 4 s Sl
moeheid

/S - .
afvallen zonder duidelijke reden
cadde dida 05 (s G

Omdat de klachten vaag kunnen zijn, wordt de ziekte soms laat ontdekt.
Agdiga 02y a3 na (5 ban AR (il ague i) i 2o (52

Onderzoek
gt W S IR

De arts kan een echo, bloedonderzoek of scan doen.
. aladl Sl b oy sa Glale 3 ¢l S 53 g sl (San SUE

Soms is een operatie nodig om zekerheid te krijgen.
Ll Y Al pa dee 2l (adli ) AR

Behandeling
Ol

Vaak worden de eierstokken weggehaald met een operatie.
isdee 7B s dee Lagheai o ) s ) sk 2

Soms worden ook andere delen weggehaald als de kanker zich heeft verspreid.
g e A b (5 B0 lachand (2l aiily (i 58 ol e SI a8

Vaak krijg je ook chemotherapie.
Ssdiea aladl ad (e jdcand 3 ) se ) s b 0

De behandeling hangt af van hoe ver de kanker is.
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Oak Processionary Caterpillar

Eiken-processierups
Doshadl g 50¥ /dash sl sl o S

De eiken-processierups is een rups met kleine brandharen.
AR S8 yaT 5 S e s se 4S8 Gl o S e i dashadl 5y )Y

Deze rupsen leven vaak in eikenbomen.
S e (S dasly (R 53 (59 Y sana a5 5Y

De haren kunnen klachten geven bij mensen en dieren.
S Al JSiie bl s g bl (gl 230 g5 o T (sl g

Klachten
ale

jeuk
BB
rode bultjes op de huid
MNPITEEISS JTIF YK CREGRITEER
pijnlijke ogen
a3 Ly ) su
hoesten
A8
benauwdheid
el (A

De haren kunnen door de lucht verspreid worden.
el GhAg ) sa )3 2l 53 e W ge ()

Daardoor hoef je de rups niet eens aan te raken om klachten te krijgen.
Agd A aBle Gl (San pp 5 Y aiiin (el (o Ja Ja es 4



Wat kun je doen?
faly sl ) e s S 4

vermijd plekken met veel rupsen
WS 59 8 Ak 9 Y 4S8 (Aadas )
raak nesten en rupsen niet aan
A 3 G Gldplaasy 5 la 5 )Y 4
spoel huid en ogen met water
sl QI L) Wada 5 G gy
trek schone kleding aan
Al gn Saad Gl

Bij veel klachten kun je naar de huisarts gaan.
S A e I 40 3 2 3l e R

Belangrijk
g 4350

Gemeenten waarschuwen vaak wanneer er veel eiken-processierupsen zijn.
iad e ladia e g,Y ol oad ol aKs Y sana lags 1o yed

Soms worden de nesten verwijderd door speciale bedrijven.
Essential Tremor

Essentiéle tremor
Gosra SV el (3

Essentiéle tremor is een aandoening waarbij delen van het lichaam trillen.
e ) e 0 laciand sy o 534S Gl (sl Jlan (oasbaal ()

Meestal trillen de handen.
) e L Y sana

Maar ook het hoofd, de stem of andere lichaamsdelen kunnen trillen.
A d 00 e Gl (e an G B0 sl b laa Ll



Wanneer gebeurt het?
0 e (38 e ) 4n

De trillingen ontstaan vaak bij bewegen of iets vasthouden.
i gaba gl (5 e B AR L S Bin Y pena Lo )

Bijvoorbeeld:

1B sl
schrijven
(R 58
drinken uit een glas
Olsdl O ol 5
eten
Ooa 1

Stress, spanning of vermoeidheid kunnen de trillingen erger maken.
AUS k) ) N e (SEud e LI ¢ il

Oorzaak
De precieze oorzaak is niet altijd duidelijk.

Vaak komt essentiéle tremor in families voor.
A0l (Sl Ade ) g2 g e s Wsal glA o Qe (5 jlan ol

Het is iets anders dan de ziekte van Parkinson.
201 38 4 suiS HL L (s jlan o

Behandeling
Ol

Soms is behandeling niet nodig.
i a3 e a AR



Bij veel klachten kunnen medicijnen helpen.
S CSS i) i e 5ol e2dly by aiNe S

Ook rust en minder stress kunnen helpen.

Bij ernstige klachten is soms een speciale behandeling of operatie mogelijk.
Asdiga plail (al s dee Lo das slagle s (A8 1k 3 ) 5e 0

Raynaud Phenomenon

Fenomeen van Raynaud

SEETPERTAY

Bij het fenomeen van Raynaud krijgen vingers of tenen tijdelijk minder bloed.
Dgdion eS8 e L b i Uil 4y Jle o ed cash e

Dat gebeurt doordat kleine bloedvaten plotseling nauwer worden.
A F S S A el B ad K dala 4 3l o)

Klachten
adle

witte vingers of tenen
L L G LSS (el adas
daarna blauw of paars worden
O i b (ol s
later rood worden
Ol e o Sl am
koude handen of voeten
[EYERERTYGINE W IR
tintelingen
pijn of een doof gevoel
e b



De klachten ontstaan vaak door kou of stress.
g e gl eyl b ey i 50 Y gama aBle

Wie krijgt het?
T2 pd0e O Sl S 4

Het komt vaker voor bij vrouwen en jonge mensen.
Rdiee o () s A8 5 L) 3 s IS

Soms komt het zonder duidelijke oorzaak.
A adfie ile Al

Soms hoort het bij een andere ziekte, zoals reuma.
g s muntila g Jie 800 (slags Jlaw ol jea A8

Wat helpt?
S 0 SaS la a 4a
handen en voeten warm houden
by 5 W Gidla 486 2 K
stoppen met roken
Mo S5
stress verminderen
o) 53 S S

handschoenen dragen bij kou
Qs )R )3 UL Gl gy

Behandeling
Ol 2

Soms zijn medicijnen nodig om de bloedvaten wijder te maken.
Sl o 3Y A s gk Sih ¢l sl AR

Ga naar de huisarts als de klachten ernstig zijn of erger worden.
S Azl e S 4 b b i b aiad sl e S

Phobia



Fobie
D% e 5/ L s

Een fobie is een sterke angst voor iets dat meestal niet gevaarlijk is.
4008 530 ) oadl g HhA Y gane 4S i) (5 3un ) wad L silu

De angst kan zo sterk zijn dat iemand situaties gaat vermijden.
S (550 Wy ge (aiamy 513 84S 250 aad Ha80] ) (Saa e 5 Ol

Vliegangst
s S e

Bij vliegangst is iemand erg bang om te vliegen.
.mjwiqﬁﬁuﬁ\ﬁqoﬁJ\yj\a)éU‘\}J:_aj\uu'jﬁ

Bijvoorbeeld bang voor neerstorten, turbulentie of opgesloten zitten.
Ay (slad 5o a8 L Layl s (sla oSS cda g ) (g 5 N

Claustrofobie
Ay (gliad H) e 3/ L g g IS

lemand is bang voor kleine of afgesloten ruimtes.
e fiea e by Sea S glalial Gl 3

Bijvoorbeeld liften, tunnels of drukke kamers.
& 5 sl b i 55 ¢ sl Dlia

Hoogtevrees
gyl Ol e A

Bij hoogtevrees ontstaat angst op hoge plekken.
Ssdee o ol il sl Sa 5o 28 el ) e i 2

Bijvoorbeeld op een ladder, balkon of berg.
28 L O8IL (a5 5



Klachten bij een fobie

s aidle
hartkloppingen
B i
zweten
QIS G
trillen
T35
benauwd gevoel
BRI IERIVEN
paniek
Sl alaa by Gl

weg willen uit de situatie
Cumd ga ) )8 43 2l Jolad

Behandeling
Ol 2

Een psycholoog kan helpen om met de angst om te gaan.
S SaS  y y pde 5 J S 4 ) e i) s

Vaak helpt gedragstherapie.
sl Sise Y sana e )l

Daarbij leert iemand stap voor stap minder bang te worden.
s JiaS Gl i a8 3 58 e b oSS 358 (a2

Soms helpen ontspanningsoefeningen of medicijnen.
S e Sl a5l b s bsal ) lagu s a8

Vertebral Fracture

Gebroken wervel
Col 3 () s oy (NS

Een gebroken wervel is een breuk in een bot van de rug of nek.



s SauS Hlan o KL al i () sin slag) saial S (SO i o e (NS

Die botten heten wervels.
A1 b o ygan ol Al o)

Oorzaken
Lacile
een val
GRS U0
een ongeluk
salial
osteoporose
Ol (S
Bij osteoporose kunnen wervels sneller breken.
A sl (SIS Sl il ) e e o) sl (S 50

Soms gebeurt dit zelfs zonder een groot ongeluk.
A e B ) s 2k a5 s a8

Klachten
adle
plotselinge rugpijn
S8 25058
pijn bij bewegen
Sy a8 0

moeilijk lopen of staan
OVl L 8 o) ) o (A
soms minder kracht of gevoel

Bij ernstige schade kunnen zenuwen beschadigd raken.
LA ol liciae Gl Sae 225 3 ) ga yd

Onderzoek
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De arts onderzoekt de rug.
RS e e | B (s Sy

Vaak worden rontgenfoto’s, CT-scans of MRI-scans gemaakt.
Asdign pladl MRI L Sl Sons s 5580 ) oS Y gana

Behandeling
Ol e

De behandeling hangt af van de ernst van de breuk.
I (K (KiSE Cadi 4y e 2 g s

Mogelijke behandelingen zijn:
J\ A}\QJL}G CSaa &LAOLAJJ

rust
LL\A\J:LH:\
pijnstillers
J)3 A syl
een brace of korset

b i S L G
fysiotherapie
) s 5
soms een operatie
=l dee (A

Bij een ernstige breuk moet je snel medische hulp krijgen.
P il 5y (S 5y S g s 4l 3 (SESE
Joint Pain

Gewrichtsklachten
Jaalia 2 0 L OIS

Gewrichtsklachten betekenen dat je pijn of problemen hebt in een gewricht.
Aol I8 b 20 dhate 2ia LG pa 0 ey Liate OIS



Een gewricht is de plek waar botten bij elkaar komen.
A e ab 4 ) sl 48 Cul s Jiada

Bijvoorbeeld in de knie, schouder, vingers of heup.
ugd L u\:u.ni_a\ el c_,.'a\j B Jlia LS\_)-.’

Klachten
Ale
pijn
JJJ
stijfheid
zwelling
eI
moeilijk bewegen
CS a0 S
warmte of roodheid
Jemba (5 30 A L (a R

De klachten kunnen tijdelijk of langdurig zijn.
Al Gae Y sk by G g Cal (Sas 20k

Mogelijke oorzaken

Slaial slacile
slijtage van gewrichten
Jalia ila i
ontsteking
gl

overbelasting
REN J\ u.n.u sl LJ )L&é

een blessure
Suad

reuma
prtila g )



jicht

I
Wat helpt?
?J.':SGA SS ‘s\u‘}% 49
genoeg bewegen
SIS S s

niet te zwaar belasten
daade 4y 05k JL8 L)
oefeningen of fysiotherapie
s P58 b (s
pijnstillers

)3 A sl

Soms helpt warmte of juist koelen.
A n SaS (3 S 3 s e b Le 8 A

Wanneer naar de huisarts?
$a S dzal) jo SE pa Al Sl as

bij ernstige pijn
Y
als een gewricht dik en rood wordt
355 e 55 Juaie S
bij koorts
Q) sa 2
als bewegen moeilijk blijft
Sy el O s IS S

De huisarts kan onderzoeken wat de oorzaak is.
,_ussujﬁbdmusqs\ﬂwdﬁjg

Oral Allergy Syndrome

Gevoelig voor sommige groenten, fruit of noten
W e by o gae il Jow (udans 4 Cupulia



Sommige mensen krijgen klachten na het eten van bepaalde groenten, fruit of
noten.
e Cunlin a8l laa b Jhe b Lae se cilag hus (A 5 0353 ) g 3l 1 (pany

Vaak komt dit door een allergie.
Sl 50 o cle Qle

Soms heet dit ook kruisallergie of orale allergie.
A sdion 438 aa Jlaa (550 b adaliia (301 o 40 A8

Klachten
Al
jeuk in de mond
owa dala i’
tintelingen van lippen of tong
uoblacl X R
zwelling van mond of keel
SEL oy pIS

rode huid of uitslag
s L Casy s e B
buikpijn
a2 53
misselijkheid
g s

De klachten ontstaan vaak snel na het eten.
A gga gl 138 (93553 Sl 3 g e Y sama aidle

Welke producten geven vaak klachten?

Bijvoorbeeld:
1 )

appels



Kiwi
S 5S
perziken
a
hazelnoten
(i
wortels
R
selderij
8 S

Sommige mensen krijgen alleen klachten bij rauw voedsel.
e aidle lad ala o128 1 dad o) il sy

Bij gekookt eten zijn de klachten soms minder.
Al S ale 4idy gl A8

Belangrijk
NPPLIE

Bij benauwdheid, duizeligheid of ernstige zwelling moet je direct medische
hulp zoeken.
i il (S S8 T8 il a5 L aa s s S a2

Wat kun je doen?
0ol alail () i (5S4

het voedsel vermijden dat klachten geeft
.J}JAGA(‘J)\L QQL}‘\S‘_#‘JQ B) e
bespreken met de huisarts of allergie-arts
SN aadia b S L <) sia
soms medicijnen gebruiken tegen allergie
g_t:\.uh.u; Aa &Q})\J J\ saldiul ‘;Mg
Shingles

Gordelroos



L)

Gordelroos is een huidziekte door hetzelfde virus als waterpokken.
A gdiioe o) e pealil g g e Jans g3 A4S ol (s gy (s jlan So Ui )

Dat virus blijft na waterpokken in het lichaam aanwezig.
Ailagee (Al G o Gle peald] 3 axy (g s ol

Later kan het opnieuw actief worden.
gl Jlad o )b g0 Gl Sae 22 AL

Dan ontstaat gordelroos.
2 sdisa dagl Uy ) cilla cal

Klachten
adle

pijn of branderig gevoel
G bl 2 )
rode viekken

e 8 slaasd
blaasjes op de huid
e slad
jeuk
s

De uitslag zit vaak aan één kant van het lichaam.
JJ}JGAaJ:\JuJAL"_\Md:\JJ.Lﬂﬂ{}[}AMQ‘J}L

Bijvoorbeeld op de borst, rug of het gezicht.
oy pea b Cady i 55 ) Sl

Sommige mensen voelen zich ook moe of ziek.
Al ad e ses (5 ben b (Kiud Gulaal) )i cany

Besmetting
Sl



lemand met gordelroos kan het virus doorgeven aan mensen die nog geen
waterpokken hebben gehad.
s 85 e pedlil S 48 0K Jatia gl 3l An )y (g s 2l i e Ug ) 4n Dlia 3 8

Die persoon krijgt dan waterpokken, geen gordelroos.
Ly e e ple el 258 ()

Behandeling
Ol e

De blaasjes drogen meestal vanzelf op binnen enkele weken.
g e SR 2 A0 5A Aia dia b Y sere LAl

Pijnstillers kunnen helpen tegen de pijn.
LUS CSaS 25 (falS 4 i) ¢ e jd A (59 la

Soms geeft de arts medicijnen tegen het virus.
S e 32935 g g (55l Sy AR

Dat helpt vooral als je er snel mee begint.
Al i e 2588 5 525 K (a geadds a5l 0l

Belangrijk

Ga naar de huisarts bij gordelroos in het gezicht of bij hevige pijn.
S dnad e G 4l 2l 4050 205 350 b 3 el syl Sy sea 555 sy K

Child Growth

Groei kind
LSJ)S .J.&)

Kinderen groeien in lengte en gewicht terwijl ze ouder worden.
S e 2y )y 5 B et O epad 8, b S s

Ook ontwikkelen hun lichaam en hersenen zich.



leder kind groeit op zijn eigen tempo.
S ) (B 5A Ay e sade Cio ju L Sa S

Wat beinvloedt de groei?

erfelijke aanleg
voeding

slaap

beweging
gezondheid

hormonen

Groeispurten

Soms groeit een kind ineens sneller.

Dat heet een groeispurt.

Vaak gebeurt dit in de puberteit.

Wanneer letten artsen extra op?

als een kind bijna niet groeit

A el JalSE 5 28y gl Jae 5 OB Oninas

21 I8 o il Al 5 A 4n
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255 2, Ly S 8 R
als een kind erg klein of juist erg groot is
28l Baily L L 5 S L (Sa € R
bij plotselinge veranderingen
AR PP P ERUH PP SET
als puberteit erg vroeg of laat begint
Apdg b o e by g sh R

Het consultatiebureau of de huisarts meet regelmatig lengte en gewicht.
oS e 0121l ) (S0 68 5y 5 38 i e 00l sIA CSE 3 L S0 sS Bl S 5e

Zo kunnen ze volgen of de groei normaal verloopt.
AL ) anda 0%y LIS a0 uy y ol g5 e JSE Ol 4

Hairy Tongue

Haartong
Dase 0L

Een haartong is een onschuldige verandering van de tong.
Gl Ol a jhan s S Hlase gl

Op de tong ontstaan langere draadjes of een harig laagje.
A ) sedand 4V SO L ik sladid ) ob) 60

De tong kan wit, bruin, zwart of geel verkleurd zijn.
.J‘}j:.ﬁjjlébl:\m cd\aj.@j ‘J#”QM\US““‘U\-U&J

Oorzaak

Normaal slijten kleine uitsteeksels op de tong vanzelf af.
gy O O soeta O 0SS sl Kiua j pand Glla

Bij een haartong gebeurt dat minder goed.



Daardoor worden de uitsteeksels langer.

Mogelijke oorzaken zijn:

roken

slechte mondhygiéne
antibiotica

veel koffie of thee

droge mond

Klachten

Veel mensen hebben geen pijn.

Soms zijn er wel klachten zoals:

vieze smaak
slechte adem

kokhalzen

Behandeling

Dl alad) (o e 35 Gl Jlase gl 0
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Een haartong gaat vaak vanzelf weer weg.
Ssdien yigr 5340 A Y sera Jhase L)

Goed poetsen van tanden en tong helpt vaak.
S n SaS Y gera Gl 5 oI sd 03 S

Ook stoppen met roken kan helpen.
5L e ) gia ot B S i

Neem contact op met een arts of tandarts als het lang blijft bestaan.
S ) e CSE a0l b 3 b b aile (Bl (SY sk Ciae Cumia g o) R

Hair Loss
Haaruitval

ENEB'S
ledereen verliest elke dag haren.

LAY e Cawd ) e (5 )la%a gy a2l 8l 4

Dat is normaal.

RUET g SN St

Maar soms valt er meer haar uit dan normaal.
Asde caad an ) Jidn e (i AR L

Dan wordt het haar dunner.
e S W e 4l )

Mogelijke oorzaken
Saial slacule

erfelijke aanleg
) 4
stress
o Rl



ziekte of koorts
zwangerschap

hormonen

medicijnen

tekort aan vitamines of ijzer

een huidziekte van de hoofdhuid

Vormen van haaruitval

dunner wordend haar
kale plekken

plotseling veel haren verliezen

Soms groeit het haar later weer terug.

Wat kun je doen?

gezond eten
stress verminderen
voorzichtig omgaan met het haar

niet te strak vastmaken

b 6 len
sk
EYSTL PR

LA}J\.J
CAT L ol 3 pueS

e G gy (S g3 (5 lan

oA )

50 OMh CudiaS

s slachiaud Al

s 5 S8l )

S a2y 0l 5 Tans s ga AR

b 43325
ool 03 S oS
L 5e ) (u)m Cadl e

& sa (flt aSaa



Soms zijn medicijnen of andere behandelingen mogelijk.
Al sy b 5 B slaglasn b gl a8

Wanneer naar de huisarts?
$a S dzal) jo SE pa Al Sl as

bij plotselinge haaruitval
50 S8 i) Sy sea
bij kale plekken
o al sl @ a0
als je ook andere klachten hebt
313 08 5 K e
als je je zorgen maakt
At )55 R

De huisarts kan onderzoeken wat de oorzaak is.
SIS e 1) se U Cile ) e Gy
Hallux Valgus

Hallux valgus
L s ol sl

Hallux valgus is een afwijking van de grote teen.
ol b a3 JSE s o i S5 (S lla

De grote teen groeit scheef richting de andere tenen.
Asdies Cipate B QUSRS e dg |

Aan de zijkant van de voet ontstaat vaak een harde bult.
A pdia lag) b (Kua 5 Sl S il

Klachten
(.mc



pijn aan de grote teen
moeite met schoenen dragen
roodheid of zwelling

druk op de andere tenen

L Cudi paa
GHES G g o JSa
ST ITE g

A ka5 Lid

De klachten kunnen erger worden bij strakke schoenen.

Oorzaken

erfelijke aanleg
smalle of hoge hakken
zwakke voetspieren

reuma

Vrouwen Krijgen het vaker dan mannen.

Behandeling

brede en comfortabele schoenen dragen
steunzolen gebruiken
oefeningen voor de voet

pijnstillers

Aigd paak K gla i bl (San Al

e

) A )
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Bij ernstige klachten kan een operatie nodig zijn.

De operatie helpt om de teen rechter te zetten.
b yicila b il 23S e SaS sl e das

Angina Pectoris

Hartkramp
B 253/ (Sl 5

Hartkramp heet ook angina pectoris.
Asdien 4 ab (goda 5y el Sl 4

Bij hartkramp krijgt de hartspier tijdelijk te weinig zuurstof.
S e il 3 (IS ) 500S) T g il aliae ol o 33T

Dat komt meestal doordat bloedvaten van het hart nauwer zijn geworden.
Qs ) (il slac ) el S Jala 4 Y sane JSiia ()

Klachten
adle

pijn of druk op de borst
s Al (g 9 L 1y 2 )0
pijn die uitstraalt naar arm, schouder, rug of kaak
Jjﬁ@ﬁdﬁ\.}@&@bﬁ cjjl_jﬂ\_jé\sddji
benauwdheid

el (A
zweten
QRS G
misselijkheid
g s

De klachten ontstaan vaak bij inspanning of stress.



Bij rust verdwijnen ze vaak weer.

Onderzoek

De arts onderzoekt het hart.

Bijvoorbeeld met:

een hartfilmpje (ECG)
bloedonderzoek
een fietstest

scans van het hart

Behandeling

medicijnen
gezonder leven
stoppen met roken
meer bewegen

gezond eten

g e ) Gyl 1 Callad 288 Y sans aBDle

el e e Caal yial b aled
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Soms is een operatie of dotterbehandeling nodig.
Asiga aY ala das b Gy il A8
Hidradenitis Suppurativa

Hidradenitis
S Gl s/ Cndal o

Hidradenitis is een langdurige ontsteking van de huid.
il (s g (e e Slell S Gl jas

Er ontstaan pijnlijke bulten onder de huid.
J.I}u:‘s.n JlA_J‘ t_h.u).i ‘)..3‘) d\.}d‘)d Lguojjﬁ Lg‘)l.a:u U:“ -

Soms komt er pus uit.

Waar zit het vaak?
€3 68 0 Aa) hS Y sana

oksels
Ja )

liezen
ol alis

billen
Ol

onder de borsten

Wi )

Vooral op plekken waar huid tegen huid schuurt.
A}iwo%um*ggm&uﬁﬁﬁum‘)duawm

Klachten
TS

pijnlijke bulten
Sba o slasa 6
ontstekingen



gl
pus
<o
wondjes en littekens
Ao sl sad)

De klachten kunnen steeds terugkomen.
.Jidjg‘).}a‘)\_j}.‘:u._ﬁfﬁ_tu\wei)\s

Oorzaak

De precieze oorzaak is niet helemaal duidelijk.

Ontstekingen van haarzakjes spelen een rol.
Aol G Gl 0 se slad Sl s gl

Roken en overgewicht kunnen de klachten erger maken.
S i | e Al i e () sadlal 5 8o

Het is niet besmettelijk.
i (5 pee (5 e ()

Behandeling
Ol

goede huidverzorging
Cas gy ) Qa g
stoppen met roken
s S5
afvallen bij overgewicht
Oosdlal O sa )3 )5 pRS
antibiotica of andere medicijnen
B sl s la L S g
soms een operatie
>loa dee (8



Een dermatoloog behandelt vaak hidradenitis.

Hypertension

Hoge bloeddruk
PENSTENS U

Hoge bloeddruk heet ook hypertensie.
i oa A ab () sanil iy YU (s LSS 4

Bij hoge bloeddruk is de druk in de bloedvaten te hoog.
Sl gandaan ) A SsA S Jals L YL 0 LSS

Daardoor moet het hart harder werken.
SIS S b b i 4 o

Klachten
ale

Veel mensen merken lange tijd niets van hoge bloeddruk.
Sl (sl Aadle za (Y gl e a8 ) s b

Soms zijn er klachten zoals:
25 3 gag ol Jie adle AR W

hoofdpijn
JJJ).»
duizeligheid
sl yu
moeheid
/S - .
wazig zien
2 sl

Vaak wordt hoge bloeddruk toevallig ontdekt bij controle.



R ion 03l Gl S L dilae oS A1) sl BV VL 0 L8

Risico’s

Gl ylad

Hoge bloeddruk vergroot de kans op:
TS e il | SOl el YL oA Ll

hartinfarct

beroerte
(5 e A5
nierproblemen
Al OIS

schade aan bloedvaten
s )4l

Oorzaken
Lale
erfelijke aanleg
) 4
ongezond eten
Aluls 43323

te veel zout
weinig bewegen

S S
overgewicht
Oosadlal
stress
)
roken of alcohol
I L

Behandeling



gezonder eten

BN &
meer bewegen
afvallen

Oos el
stoppen met roken

o S
minder zout eten

Sad IS S

Soms zijn medicijnen nodig om de bloeddruk te verlagen.
Y sl O ea JLEE ol oy ) e (A

Regelmatige controle van de bloeddruk is belangrijk.
A1 ) Cuned) A LI alaie J S

Intracranial Pressure

Hoge druk in de hersenen
e ) \2“_1 J\.ﬁé

Hoge druk in de hersenen betekent dat de druk binnen de schedel te hoog wordt.
Asd oank as ) b deses Jala LIS iy e 0 YL LS

Dat kan gevaarlijk zijn voor de hersenen.
Al SU kA Sae sl X e Comaia s Gl

Mogelijke oorzaken
Saial slacule

een bloeding in de hersenen
S S R A
een tumor
BESEX



een infectie
vochtophoping in de hersenen
e D @Lo um s
ernstig hoofdletsel
BT UIRICR QU

Soms ontstaat het langzaam, soms heel snel.
e gl w e ld AR 5 i JSEe Gl (A8

Klachten
Al
heftige hoofdpijn
R 3 )3 pu
misselijkheid of overgeven
g Al L g s
wazig zien
SNTE
slaperigheid
Sasllal 52
verwardheid
problemen met praten of bewegen
CSpa b 0o S Cuma 0 S
soms bewusteloosheid
isen A8

Onderzoek
Ui SR

Artsen kunnen scans van de hersenen maken.
25580 oSl e )l (Sas OIS )

Bijvoorbeeld een CT-scan of MRI.
MRI. L (Sl S Sl ()



Soms wordt de druk in de hersenen gemeten.
Asdige 5 S jlail aa e Jala jLis a8

Behandeling
Ol e

De oorzaak moet snel behandeld worden.
P Ola ) e 2l Gl e

Soms zijn medicijnen nodig.
atvey| e‘j\){ EBIN ‘5&@.

Bij ernstige druk kan een operatie nodig zijn.
AL A Y (al s dee Cul (Sae 3l JLES

Belangrijk

Plotselinge ernstige hoofdpijn of bewusteloosheid is een spoedgeval.
anal a5 ) Capmaia 5 S (e b wad 680 250

of zoek meteen medische hulp. Y YBel dan direct
S il (S 5y SaS b it K i VY LTy s o) o
Rabies

Hondsdolheid
ol

Hondsdolheid heet ook rabies.
s e 4388 aaRabies» » sl s len 4

Het is een ernstige virusziekte.
o) SU A g g5 5 olan S

Mensen kunnen het krijgen door een beet, krab of lik van een besmet dier.
g e 02 501 () san 02 Gl b ) Kip i8R 8 3ok il (Sae Gl



Bijvoorbeeld van een hond, vleermuis of ander zoogdier.
O ohlieg S b il (K ) Jlie 51

Besmetting
) o

Het virus zit in het speeksel van besmette dieren.
00 29 g 02l Glses (31 5 e

Via een wondje kan het virus het lichaam binnengaan.
Pdiee 02 )5 e ) Basb ) s s

Klachten
ale
In het begin:
\.J.u\ L
koorts
hoofdpijn
JJJ).»
moeheid
/S - .
pijn bij de beet
i K98 Jas jaa )

Later kunnen ernstige klachten ontstaan.
g alagl 10l 20e Caul (S Taxy

Zoals:
:Jie

slikproblemen
cl) JJ dS\M
angst

il ylaial



spierkrampen

lne K £

verlamming
ol

verwardheid

Zonder snelle behandeling is hondsdolheid bijna altijd dodelijk.
ol U e afinad Lo 85 (5l a e la (g5

Wat moet je doen na een beet?
€38 2l an K3 KK 5l oy

was de wond direct goed met water en zeep
Ml A aba 5 L1581 a3 )
neem meteen contact op met een arts
280 (ald SE b e
soms zijn vaccinaties nodig
Casl Y S5 A%

Na snelle behandeling kan de ziekte vaak worden voorkomen.
A8 85l g len O O i Y sana a5 plai) g pus ey R
Hay Fever

Hooikoorts

bl 551/ and g

Hooikoorts is een allergische reactie op pollen van bomen, grassen of planten.
ol GALE L apan (R 52 03 8 SN (S5 o 5 Al gy S

Pollen zweven in de lucht, vooral in de lente en zomer.
A gdie (B ea 0 Ll 5 Hlgr 53 5a st ea S

Klachten
Ao



niezen

dulac
loopneus
i OB 3]
verstopte neus
i B R

jeuk aan neus, ogen of keel
B L ada i ala
rode of tranende ogen
Lada (5 S8 b 6 e 8
moeheid

Sommige mensen krijgen ook benauwdheid of astma-klachten.
s o pnd 2Ble by (Gl (S e ol i) ey

Wanneer zijn de klachten erger?
21 0 oa Jinad oBle ) an

Vaak bij warm, droog en winderig weer.
5 S o S slp 2 Y sena

Dan zitten er meer pollen in de lucht.
A0 asa s 1sa 3 syt ea K el & Gl 53 05

Wat helpt?
TS 0 SS ‘53\.%):\; LEN

ramen gesloten houden bij veel pollen
Causl 23 0 R B g Lo oty Glasy
zonnebril dragen buiten
om0 U Sue ) saldtul
douchen en haren wassen na buiten zijn
O O O W ge il 5 38 R (2
medicijnen tegen allergie
LS,)‘)“ A sl gl



Bijvoorbeeld neusspray, oogdruppels of tabletten.
oA b s o ¢ 5l Jie

Belangrijk
e@.a‘\_"&_'u

Ga naar de huisarts als de klachten ernstig zijn of medicijnen niet genoeg
helpen.

A A pa S 3 4 Al 2 0 SaS S W g la b attid a0l 20le K
Corneal Injury

Hoornvlies-beschadiging

Het hoornvlies is het doorzichtige laagje aan de voorkant van het 0og.
sl a5 sl Bl Y 4y 8

Bij een hoornvlies-beschadiging raakt dit laagje beschadigd.
A sdica dadia jlan 4 () e 8l

Bijvoorbeeld door een krasje, stofje of ongelukje.
Al b S 52 Ry A i Jbe sl

Klachten
adle
pijn aan het oog
(u.»; JJJ

rood oog

pila (5 e
tranen

S S

moeite met licht
s 4 Coalia



wazig zien
B L1
gevoel alsof er iets in het oog zit
phia )3 (A a5 g (bl

De klachten kunnen plotseling ontstaan.
A ala) AL8U Cl (San a3le

Oorzaken
lachle

een takje of stof in het oog
adia ) ana LSIA 50 K als
contactlenzen

el
krabben aan het oog
pda (2l A
chemische stoffen
slrard 3 5
Behandeling
Ole

Vaak geneest het hoornvlies binnen enkele dagen.
A e 1y s H5) dia o Y gena 48

De arts kan oogdruppels of zalf geven.
NS gad adia e Lokl G (Sian S

Soms moet je tijdelijk geen contactlenzen dragen.
S saldiad 3l ) e ub a8

Wrijf niet in het oog.
A ille | adia

Photokeratitis

Hoornvlies-beschadiging door fel licht



WL )5 A i Gl

Bij deze aandoening raakt het hoornvlies beschadigd door fel licht of uv-
straling.
e ol (B 8 Al b 2l )55 ) g adin a8 (JSlia () 0

Dit heet ook wel sneeuwblindheid of lasogen.
2 pdie 438 ab (S5 adiany b 55 A Cuna s cpl 4

Oorzaken
lachle

lassen zonder goede bescherming
i Lailas 050 (5 )8 5
fel zonlicht op sneeuw of water
LG s 3l 5

uv-lampen
Al B ey
zonnebank
a5 Y s
Klachten
ale

De klachten beginnen vaak een paar uur later.
g ca g s pd das el via Y gana ale

pijn aan de ogen

Wada 253
rode ogen
i (5 e R
tranen
S S
gevoeligheid voor licht
O3 4 Culiaa

wazig zien
SN



gevoel van zand in de ogen
PACNSLIPE NG ENPWEN ENR RERIVEY

Behandeling
Ol e

Rust voor de ogen helpt vaak.
IS SaS Y gana Wadia 4y Gala Caal il

Soms geeft de arts oogzalf of oogdruppels.
A on s (oadin ok dlay SG5y A8

Draag tijdelijk geen contactlenzen.
i saliin) ol i ) L e

Wrijf niet in de ogen.

Belangrijk
NOPLE

Bescherm je ogen altijd goed tegen fel licht en uv-straling.
RS Caalae i) 8 4xdl g2l 55l 0 Ladia 5 b 4dine

Ga naar een arts als de pijn of het slecht zien ernstig is.
S dAna) e 8 40 Al 3 pad e GRS Lo R
HPV Vaccination

HPV-prikken
HPV Sl

HPV-prikken beschermen tegen het humaan papillomavirus (HPV).

HPV is een virus dat veel voorkomt.



Sl bl Sl (g s HPV

Het virus wordt meestal overgedragen door seksueel contact.
R dia Jiite ain el Gy ok 31 Y gama (a0l

Waarom is de vaccinatie belangrijk?

Sommige soorten HPV kunnen kanker veroorzaken.
s Ol s ey 2l g HPV ) 53l (oaiana

Bijvoorbeeld:

sl )
baarmoederhalskanker
aaadlad gla yu
keelkanker
S8
anuskanker
drda (o yu

kanker van penis of schaamlippen
OB (ol a1y sl (s s

HPV kan ook wratten veroorzaken.
S ol U85 2 53w Grinad HPV

Voor wie zijn de prikken?
Sl (S da (gl Sl

In Nederland krijgen kinderen een uitnodiging voor HPV-vaccinatie.
gl e G d HPV Sl 5 (6) o a8 aila o

Zowel meisjes als jongens kunnen de prik krijgen.
S S8l )3 | Sl () ) Sien ) g pd 9 O A0 08

De vaccinatie werkt het beste voor seksueel contact.
oI S G e (o Tl 55 & 58 ) J (uS)



Bijwerkingen
Bl )l e

Meestal zijn de bijwerkingen mild.
s Cadd Y gane ila il 5o

Bijvoorbeeld:
1 )

pijn of roodheid op de prikplek
Gy dae s AL

moeheid
/S - .
hoofdpijn
JJJJ»)
lichte koorts
Lt L

De klachten gaan meestal snel weer weg.
i sl a ik g s Y sars aile

Belangrijk
pga 454

De HPV-prik verkleint de kans op sommige soorten kanker sterk.
83 e S ool jas B glda e o) 53 (iany Jlaia) HPV (Sl

HPV Self-Test
HPV-zelftest
HPV Sia s

Een HPV-zelftest is een test die vrouwen zelf thuis kunnen doen.
i alad) il ) oo s 2l i e () 48 Cual ile ST HPV SO cas

Met de test wordt gekeken of er HPV aanwezig is.
ALl s s HPV (s s L A8 338 e oy e 3 0



HPV kan baarmoederhalskanker veroorzaken.
R adlas Gl s Cely ) 5ie HPV Qs

Hoe werkt de test?
€2 5l oo alail 43 S s

Je neemt zelf wat materiaal af uit de vagina met een speciaal staafje of
borsteltje.
I 4 sad (335 dAla ) GRa s (a seadie ali s S b2 8

Daarna stuur je de test naar een laboratorium.
A g e 0alin b ol&ila 3l (gl 40 gad O ) 2my

Het laboratorium onderzoekt of HPV aanwezig is.
AL s HPV L AS 88 o oy g o8l 3]

Waarom kiezen sommige vrouwen voor een zelftest?
aniS e il | (Sala s U ey |

meer privacy
i (o gpead a2
thuis doen
ala )y Gile i alail
minder spannend dan onderzoek bij de huisarts
S Adilra 4y Cand 1S (a yial

Uitslag
BUBE

Is er geen HPV gevonden?
155 Iy HPV 8

Dan is de kans op baarmoederhalskanker Kklein.

Wordt HPV wel gevonden?



1355 la HPV R

Dan kan extra onderzoek nodig zijn.
5L e OY 5 i sl Sl (Sas

Bijvoorbeeld een uitstrijkje.

Belangrijk
A PN

Een HPV-zelftest vervangt niet altijd alle controles bij de huisarts of het
bevolkingsonderzoek.
it (S s 8L 2 b Al kS Kila 4daed HPV (Sals cud

Volg daarom altijd het advies van de arts of het bevolkingsonderzoek.

A8 Jlia )y 6 A e Al Ly Sl A 58 by Adinad (il 0l

Fungal Skin Infection

an) e DS (S0 By ISl g by (a0 (51 5 02 il el 5 i LA i
sd e jsel 5 b (ilsails U2 sd e dgidy ghd a5 s S S 7l dia Laid

Fungal Skin Infection

Huidschimmel
e ISl

Huidschimmel is een infectie van de huid die wordt veroorzaakt door
schimmels.
_q}&wa@\uéﬁ&ﬁém\mﬁ@}k L;c‘}’as-‘*‘“}‘ﬁjﬁ

De infectie kan op verschillende plekken van het lichaam ontstaan.
el ) G Calida glachand a2 g5 e i gie ()l



Bijvoorbeeld op de voeten, in de liezen, op de hoofdhuid of op de nagels.
LAl s b e Cag 650 Ol AES a daly 550 Jla 51

Klachten
ale
jeuk
BB
rode plekken
a8 slaasd

schilferige huid
s g (2 A gpdas o
gebarsten huid
G g3 G2 5& S A
ronde plekken
J; &1&4\5\1

Soms breidt de schimmel zich langzaam uit.
A el (S el g )8 a8

Besmetting
Sl

Huidschimmel kan besmettelijk zijn.
AL (5 e il gion (S g B

Je kunt besmet raken door direct contact of via vochtige plekken.
5 Sl g e a1 asiise (a3 sk ) ol (Sae 38

Bijvoorbeeld via:
i3k )l dbe )

zwembaden

sportscholen



handdoeken
POLPN

Behandeling
Ol e

Vaak helpen créemes of zalven tegen schimmel.
A e Sl s slaslay Lo S Y sana

Soms zijn tabletten nodig.
RSP FES JIFYIS

Het is belangrijk om de huid goed droog te houden.
Sl e@.AJ\:qu_wﬁ M\J&M’“

Belangrijk

Gebruik de medicijnen lang genoeg, ook als de klachten al minder worden.
s jieS yiagyaile S s sl saldinl (S Cae 4y Al 5l

Anders kan de schimmel terugkomen.
.JqﬁﬁanJJM\WEJGQJFm\ﬁé 2
Occupational Physician

Hulp van de bedrijfsarts
OIS e (S / S S Cles 5SS

De bedrijfsarts helpt werknemers die ziek zijn of gezondheidsklachten hebben

door hun werk.
D S il 4 L il jlay 4S a1 e CSeaS ilaie S 4y HIS ada S 5 Ly S 5b Sy
_Jﬁ\o&ﬁ@\})\_}w&m

De bedrijfsarts kijkt of iemand veilig kan werken.
AL XS IS Cuadl g el Ly i e 28 LT AS 2 e oy 2 Sy

Ook helpt de arts bij terugkeer naar werk na ziekte.



S e S (5 ban )y S 4 & L 50 SE 3y (inad

Wanneer krijg je hulp van de bedrijfsarts?
2 )8 e S IS il Sy ) Sle) 4a

Bijvoorbeeld:
1 )

bij langdurige ziekte
Caa Y sha (5 ey 0
bij stress of burn-out
i (B m 3 L eyl 0
bij lichamelijke klachten door werk
B PP CRPWERLH T PR
na een ongeluk
Aala ) ax
als werken moeilijk wordt
Apdoe Dd (3 S S (B

Wat doet de bedrijfsarts?
f23 0 alail 5 IS 4a IS (ala (SG

gesprekken voeren
o sbia 5 S gl
advies geven over werk en gezondheid
Dk 5 IS o by dpa i 4l )
kijken welke werkzaamheden mogelijk zijn
Gl Ghan 38 ) (Do IS Ax A8 (o) 2
helpen met re-integratie
S (o i 3l 4 S8

De bedrijfsarts vertelt medische informatie niet zomaar aan de werkgever.
IS el Jaile Lajd S 4y )y o i SS Sle Sal o el () s K3

Privacy is belangrijk.



Belangrijk
g AT

Je kunt vaak ook zelf een afspraak vragen bij de bedrijfsarts.
Ay IS ala G 5 L BB g Cul A 50 ) 50 b 338 368 3 ) e ) (gl 0

De bedrijfsarts denkt mee over gezondheid én werk.
AiSedasi 5l g Sl pddian so i Qe ar S b Sy

Compression Fracture

Ingezakte wervel
ol (g 0 (Sl A L (Kidy )5 8

Een ingezakte wervel betekent dat een wervel in de rug kleiner of platter wordt.
Qg0 a8 Ly JicSa S ol () i (slao e ) (S im0 e (S )5

Dit gebeurt meestal door een breuk in de wervel.
A gion ol o see (K Jals 4s Y pena Cmia s i

Vaak komt dit door osteoporose.
A3 e 7 Ol ATl (S o Hi ja il JSda oyl

Klachten
Al

plotselinge rugpijn

S8l 2 a8
pijn bij bewegen

CAGRAL ST

Kleiner worden van de lichaamslengte

B Al 53l S

krommer worden van de rug
g_LJu u.l.ﬁ: ).sc.l..}A;

Sommige mensen hebben weinig klachten.
Al S aiBle ) i) ey



Oorzaken
lachle

osteoporose
O A (S o
een val of ongeluk
Calai by () A ()
soms kanker of andere ziekten
Ban slags Jlen b gla o a8

Onderzoek
Uauln vee I HIONR

De arts onderzoekt de rug.
S e 1) S gl Sy

Vaak worden rontgenfoto’s of scans gemaakt.
Rdia aladl (Sl b g 55l ) S Y sana

Behandeling
Ol 2
rust
Caal il
pijnstillers

J)d A gl
fysiotherapie
3 s
oefeningen
S L
behandeling van osteoporose
OV saiul (S 5 Ole o

Soms is een operatie nodig.
Ll N‘Y @\ﬁ e GME



Voldoende bewegen en sterke botten helpen nieuwe breuken voorkomen.
S SaS aa (sla SRSl ) (5 S sl 4n lag) sl Cu o8 5 IS Sy
Ingrown Toenail

Ingegroeide teennagel
st € a5y 6 Al

Bij een ingegroeide teennagel groeit de nagel in de huid naast de teen.
JJSLSAJMJM‘ Jhswﬁdéblﬁu;h cd\ﬁﬁ‘)}‘)ﬁu;u‘).l

Meestal gebeurt dit bij de grote teen.
e o) b a0 Y sere JSia i)

De huid raakt daardoor geirriteerd of ontstoken.
Asdga Cgile by S At s gy aai )2

Klachten
Al
pijn aan de teen
L il a5
roodheid
S A
zwelling
pI3
pus of vocht
ik S

pijn bij lopen of schoenen dragen
S G g b (5 o) o808 3 )0

Oorzaken
lacle

nagels te kort of verkeerd knippen
AL LS O3 3 by 93 S ol S
strakke schoenen



zweten van de voeten
Ll 02 S Boe
een afwijkende vorm van de nagel

Wat kun je doen?
faly Al ) e s S 4

voeten goed schoon houden
Ll sl &
ruime schoenen dragen
ALK 5l GRS i g
de nagel recht afknippen
AL g S U S alia
de teen weken in warm water
e R ol i

Behandeling
Ol e

Soms moet de huisarts of pedicure een stukje nagel weghalen.
A0 1 AL D) (oA Al G il g b Sy AR

Bij een ontsteking zijn soms antibiotica nodig.
a2 Y S sl A8 Ciisie G sa o

Ga naar de huisarts bij veel pijn, pus of terugkerende klachten.
DS daal pe (S 4 Al Cadly d s JSiie S LS pa ki K

Intensive Care Unit

Intensive care (I1C)
ICU)) o305 slacdl e Lidn

De intensive care is een speciale afdeling in het ziekenhuis.
sl Gl jlan )3 (e peadia i3 S 0 505 L) e (B



Hier liggen mensen die ernstig ziek zijn of extra zorg nodig hebben.
A e 500 Cal e 4 b 2l 3ol (5 sl A4S 0 g8 e (5 e (53 8 (A () 2

Artsen en verpleegkundigen houden patiénten hier dag en nacht goed in de
gaten.
A ki e o) ol D soalad (e ol 53 Ol )b 5 G

Wanneer komt iemand op de I1C?
fasdn 6w ICU 024 Jla)jas

Bijvoorbeeld:
1 )0

na een zware operatie
G ala dee ) any
bij ernstige infecties
LAk slachisée o
bij problemen met ademhalen
s.a.us.u"" Gl LU B
na een ongeluk
aalal ) amy
bij problemen met hart, hersenen of andere organen
Lalail Koo b e call SIS 0

Apparaten op de IC
ICU L2 253 50 slaolSiinen

Op de intensive care staan veel apparaten.
A0 35a (530 (slaelBiud s 3y (slactudl ja (A )

Bijvoorbeeld om:
16w e 6l

ademhaling te helpen

hartslag te controleren
Gl L i J A



bloeddruk te meten
Oss bl (g il

medicijnen te geven
ol oala

Dat kan spannend zijn voor familieleden.
L o2t K jlaw o) siA (5] il (San Cumia g )

Bezoek en herstel
Jj-.’-@—.’ 9 E_Iljyu\

Op de IC gelden vaak speciale regels voor bezoek.
JJ\JJP}&_IE)ALS\JJG‘AB%\}QW ICU B

Sommige patiénten herinneren zich later weinig van hun tijd op de IC.
) glgad 3 4 ICU L2 s i O sd ) 53k Dy o Ol ey (oaamy

Herstel kan tijd kosten.
Itching

Jeuk
I

Jeuk is een vervelend gevoel aan de huid waardoor je wilt krabben.
) Hlao \le.uﬁ&\)a.i J)SJ)J‘SAQQDASM\ S g2 )meﬁ)\)‘wm‘t—iﬁwjb

Jeuk kan op een Kleine plek zitten of over het hele lichaam.
AL G alad o b S S Cand SO o Gl (e R A

Mogelijke oorzaken
Saial slacule

droge huid
eczeem
L X



allergie

s 50
insectenbeten
Gl i i
huidschimmel
s g8
stress
)
sommige medicijnen
L 53 (paamy

Soms ontstaat jeuk zonder duidelijke huidafwijkingen.
A sdioe o) Ca gy o maaly st e A AR

Klachten
ale
krabben
Ca gy Gl A
rode huid
a5y (5 0 R

wondjes door krabben
O ) (5L aa
slechter slapen
ol & sl

Veel krabben kan de huid erger beschadigen.
0 Gl i 1) o gy 0 g5 2L il A

Wat helpt?
?A&Su_a SS ‘_,;1\.4\‘):\; SEN

de huid vet houden met creme of zalf
oy by p S L o gy RGI 485 a5 sha g
niet te heet douchen
g1a A l b g8 alaa
katoenen kleding dragen



> ol Gadi g
nagels kort houden
AL il 456 5l &
proberen minder te krabben
Q_\.u:):i OJ}.\J\A ‘)m

Soms helpen medicijnen tegen jeuk.
AJJS@;&ASJJ\AMG\A}JUGAg

Wanneer naar de huisarts?
$a S dzal) jo SE pa Al Sl as

bij ernstige jeuk
WS A G a0
als de jeuk lang duurt
355 sk s R
bij wondjes of infecties
Cuige Lad ) G sa )
als je niet weet waar de jeuk vandaan komt
A (et G e S

Male Pattern Baldness

Kaalheid bij mannen
4—.\‘.3)-6 G.ua\.k

Kaalheid bij mannen is een veelvoorkomende vorm van haaruitval.
ol Ol e 03 5a B35 8] 5 eSS 4l e il

Meestal begint het haar dunner te worden bij de slapen of boven op het hoofd.
Ssbaa s e YL L AR 3l g (28 GBS Y sera

Bij sommige mannen ontstaat later een kale plek.
Agdion il SLlS a5l slaals 55 et (012 ga (mny 2

Oorzaak



De belangrijkste oorzaak is erfelijke aanleg.
m‘@)‘“ﬁ)‘@‘uﬁ\‘—‘huﬁ_ﬁeﬂ-ﬂ

Ook mannelijke hormonen spelen een rol.
A1 S G 5 ah 4313 e (sla( 5e 50

Daardoor worden haarzakjes langzaam kleiner.
Wigdioa yiamia 5 SSa S )i ge sladdy ) dagh )

De haren worden dan dunner en korter.
i sda yiolioS 5 S 3l oSaS aa L se

Verloop
Soben gy

Kaalheid bij mannen ontstaat meestal langzaam.
Qs e el el ko Y sana 4dla je il

Het begint vaak tussen het twintigste en veertigste levensjaar.
Asde g S Fr B Y el g, o

Maar het kan ook eerder of later beginnen.
sl el an bl Jiag )l (Sae 4l

Behandeling
Ol

Niet iedereen wil of hoeft behandeld te worden.
Al la a4 Dl b jl o) ) 4

Sommige mannen kiezen voor:
PAS e SN H L5 Gl Ol e (rane

medicijnen tegen haaruitval
50 i) da slas
haartransplantatie



een pruik of haarstukje
3a s b oaledS

Resultaten verschillen per persoon.
Sl G glita Calida A 581 o la ja 4ah

Belangrijk
g AT

Plotselinge of sterke haaruitval kan een andere oorzaak hebben.
PR R PP LRGN SIS GURSORTEN. S IR PN E RS 1

Ga dan naar de huisarts voor onderzoek.
S Axa) e G A a0 )l i Gy e Gl 0

Alopecia Areata

Kale plekken

Kale plekken zijn plaatsen waar plotseling geen haar meer groeit.
A3 e Sl (sla ge 4S aTtud G g ) olaciand ulh slaasd

Vaak zijn het ronde of ovale plekken op het hoofd.
g 02 e (59 an b oald S 40 Y sere (a5 Gl

Soms vallen ook wenkbrauwen, wimpers of baardharen uit.
A sdoe G5 Ul pb (i b e e cla sl (a8

Oorzaak

De meest voorkomende oorzaak is alopecia areata.
ety U‘o)‘ Ls“““"}“ (JSia ) cle U-USQ-’L“‘

Dat is een aandoening waarbij het afweersysteem de haarwortels aanvalt.



.ﬁwmuﬁdﬂjqoq@q\wcg‘)@@\ B

Waarom dit gebeurt, is niet helemaal duidelijk.
St adiiia Sl s o) ool a8y Jala

Stress kan soms invloed hebben op de klachten.
RS 25 | ale 2 g5 e A8 L il

Klachten
Al

gladde kale plekken
50 (5% 5 la slaasd
plotselinge haaruitval
FOYI VINEE ST
soms tintelingen of jeuk
SR SR (il sl

De huid ziet er meestal verder normaal uit.
203 ol JaUE Y sana (a5l sy

Verloop
Soban gy

Bij veel mensen groeit het haar later vanzelf weer terug.
PRSP FPRY PRV ORI (I PP Feggt

Maar soms komen de kale plekken terug.
A K e ol culda slaasd A& L

Behandeling
Ole

Soms is geen behandeling nodig.
st o 3Y (pald e yy a8

Een arts kan medicijnen of speciale lotions geven.



A gl (e geada sl s s b 5ol (San Sy

Ook begeleiding bij stress of onzekerheid kan helpen.
5L ke il e b (S SGL il DS (g 058 R SS

Belangrijk
PRI

Ga naar de huisarts bij plotselinge haaruitval of meerdere kale plekken.
g dxal e Sy 4n Gl gy 2 dlag) il 450 dia b e S i) R

Cesarean Section

Keizersnede
Rl

Een keizersnede is een operatie waarbij een baby via de buik wordt geboren.
Psiea 035 Lia dg oSS ke 101553 (O 2 aS Gl (sl e e oo 53 () e

De arts maakt een snee in de buik en daarna in de baarmoeder.
WS e dla) an (59 e g oS (55 (S I S

Daarna wordt de baby uit de baarmoeder gehaald.
RDeiea g A a1 )58

Waarom wordt een keizersnede gedaan?
€2 3 oo aladl G e 1y

Bijvoorbeeld:
: e 51

als een bevalling niet goed verloopt
D5 st Ui (253 (b el ) B
als de baby in nood is
2L SU ka3 58 Cumia g (B
bij een stuitligging
)53 Gl by g o Sl 2



bij sommige gezondheidsproblemen van moeder of baby
J\‘}}j\ﬂjduw;&m@bq‘)d

Soms is een keizersnede gepland.
Ao (5 n el U8 ) Gl e (A8

Soms gebeurt het met spoed.
Asdien aladl (ousdl 350 ) sady AR

Tijdens de operatie
Jdes O

Meestal krijgt de moeder een ruggenprik.
S e il )0 a8 Gy sk ) onir ol Y sers

Daardoor blijft ze wakker maar voelt ze geen pijn.
A e (ulaad 250 Ll caal Hlan ol Glla ol o

Na de operatie
Jae ) any

Na een keizersnede heb je tijd nodig om te herstellen.
01 S 3 s 61 n Ole) 4 O G2 e Sl

Je kunt pijn hebben aan de wond en moe zijn.
A KA a2 8 ¢ il 4831 3 0 i Jas Gl Sas

Rust en goede verzorging zijn belangrijk.
10 (500 ) Cuea) Caslia Cadl ja g Caal il

Belangrijk

Een keizersnede is een veelvoorkomende operatie, maar het blijft een grote
buikoperatie.



Colonoscopy

Kijkonderzoek van je darmen
Orsa Loy ) b o s sl

Bij een kijkonderzoek van de darmen bekijkt de arts de binnenkant van de darm
met een dunne slang en een camera.
RS e 22 liie () 93 40 gae Sl A S L) sas ) JAka S Dy ey ) 2

Dit onderzoek heet een coloscopie.
e 4 o S 536l oS (a1 Gl 4

Waarom wordt dit onderzoek gedaan?
258 0 aladl Giba 31 Gl ) s

Bijvoorbeeld bij:
1R ) sa 3 Jla )

bloed bij de ontlasting
g A% 0O 3
langdurige buikpijn

ASS Caae SY sha 2 5o
diarree of verstopping
Cana s by Jlg
verdenking op darmkanker
53 5 y a s Jlaial
controle van darmziekten
035 LG e (o)
Voor het onderzoek
Sl ) dd

De darm moet schoon zijn voor het onderzoek.
230 aa S Gala 31 ) J8 Al eas

Daarom moet je speciale laxeermiddelen drinken.
S G peas o gada (ple 5l 5l Al il (et 40



Vaak mag je tijdelijk alleen lichte of vloeibare voeding nemen.
A e Glale b S slalie b Sae ) g Y sena

Tijdens het onderzoek
ikl

De slang gaat via de anus de darm in.
P ien 035 3l 5 2ada Gyl Al

De arts bekijkt de darm op een scherm.
.Aﬁwo&u&‘)jﬁ:\}udj‘) \Jodj‘)dib«_i.ﬁ:‘}g

Soms haalt de arts een stukje weefsel weg voor onderzoek.
Al Gialal (sl a1 il ) (S S 4 s Sy (AR

Dat heet een biopsie.
s ga 43K (g la sl by (oamy s IS Gl 4

Na het onderzoek
el ) ax

Je kunt wat buikkrampen of een opgeblazen gevoel hebben.
il A5 Fe b U dann s (aS il (San

Meestal verdwijnen deze klachten snel weer.
A gda ka2 Y gera aiBle

Bij hevige pijn of veel bloedverlies moet je contact opnemen met een arts.
Ao Ol S L b ) A L3S 0 Gy a0

Mouth Pain

Kind met pijn in de mond
Ko Sy lada

Een kind kan pijn in de mond krijgen door verschillende oorzaken.



sl g o Hjlaa calide Va4 Gl (S S S

Bijvoorbeeld door aften, ontstekingen, doorkomende tanden of een virus.
.@-“j_);‘jdjéc LJO\.I‘.JOJJJ‘JJ ‘k_l\.é_ﬂ\ ‘u&d&ﬁidﬂjd‘\ed&d\}

Daardoor kan eten en drinken lastig worden.
Ao G S S () pudis 5 () A e a0

Mogelijke klachten

Slaial 2Mle
pijn in de mond
owa Jalaa
huilen of prikkelbaar zijn
)ALl

minder eten of drinken
Ouds b o)A e S

kwijlen
O i 3l
wondjes of blaasjes
BEATPENy
koorts
5

Soms ruikt de adem ook anders.
S e uatad G2 5 0 A

Wat kun je doen?

geef koude drankjes of ijsjes
WAL Ay Sl b SER Sndis
zorg dat het kind genoeg drinkt
5 on Clagle (S 0 i) 4 (S 58 3y 9 Gradas
vermijd zuur of pittig eten
S a2 L (5 slalae )
poets voorzichtig de tanden



A 3 S pa Grodla L1 Laglaia

Soms helpt een pijnstiller.
S eSS 3 ) A (g 9l AR

Wanneer naar de huisarts?
fa S daa) o S paab Sl)as

als het kind niet wil drinken
2 i oad Clagle Ko € K
bij hoge koorts
Yo D) gm0
als het kind erg ziek lijkt
2 hia Jlan b dan s Sa 8 S
als de klachten lang duren
1L 4330 4alal ol ) e aiDle K

De huisarts kan onderzoeken wat de oorzaak is.
A ) o)y i @cx\}sw‘_&&gg

Whooping Cough

Kinkhoest
48 ool

Kinkhoest is een besmettelijke ziekte van de luchtwegen.
_m‘wﬁc&mddﬂdJuﬁJﬁﬁyo@

De ziekte wordt veroorzaakt door een bacterie.
Sl S e 68 S g len Gl dale

Vooral jonge baby’s kunnen er ernstig ziek van worden.
e b4 Cad (San S iS I3 50 5 540

In het begin lijkt kinkhoest vaak op een gewone verkoudheid.
sl (Jgana (L) sala pus S 4d Y gana 4 puoli «Jsl sl 355 0



Er kunnen klachten zijn zoals een loopneus, niezen en lichte koorts.
..Jul_i@\d J};} hJJSA.“.. Q._L\.}MLQ ‘LT.‘.'H L}:‘}:")'.J Sl (.)S\AA

Na één tot twee weken ontstaan vaak heftige hoestbuien.
sioa & 9 A8y 200 OBlea alaa 53 B SG ) an

lemand moet dan lang achter elkaar hoesten.
S 48y AY sha e gl g an e Gl Gl (Sas 3

Na zo’n hoestbui wordt soms met een piepend of gierend geluid ingeademd.
AES e i iR 1 g A (e L 28 a8 cdd s alas ) aay

Dat typische geluid heet de ‘kink’.
2 S e (@SS O A4S Gl (5 3 et ald (slaa (p)

Door het hevige hoesten moeten sommige mensen ook overgeven.
g oa &) aal jlad 48 ju Dl a4y o 81 amy

De hoest kan lang blijven bestaan, soms weken of maanden.
olo i L atia dia s AR i€ lay dala) (0l ) e Casl (Sas 4d

Besmetting
Sl

Kinkhoest verspreidt zich via kleine druppeltjes in de lucht door hoesten en
niezen.
J}usadﬂumjacgﬂ)ue&_\ﬁ | 58 JJJ}A}AJJJ(—\‘)M&)LJ‘M‘)MDL}M

De ziekte is erg besmettelijk.
)l 5 Sl (s ban o

Behandeling
Ole

Rust en voldoende drinken zijn belangrijk.
A1 (eab ) Cuaal A Clagle Gl 60 g ol il



Soms schrijft de arts antibiotica voor.
A a5 S g T Sy A1

Die medicijnen werken vooral goed aan het begin van de ziekte.
ALed e golan 4l ) dal e pd yidn la g Hla gl

Vaccinatie
OsplinaS)

Kinderen krijgen in Nederland vaccinaties tegen kinkhoest.
0 5l o0 A 5 48 pulis drle 1S3 5S aily )

Ook zwangere vrouwen kunnen een vaccin krijgen om hun baby te beschermen.
A gl Chlad adlaa Lol g5 5 U S Caly Hy S g a3 g3 e aa la sl )
Knee Pain

Knieklachten
S50 L Olsa

Knieklachten komen veel voor bij jong en oud.
) bl latalle jaaa 5 Ul joaa 6 ) OIS e

De klachten kunnen plotseling ontstaan of langzaam erger worden.
sl i e s b s dla) LeSU il (San OIS ()

Mogelijke klachten
Haial 233

pijn in of rond de knie
Sl yaalhl b daly oo
zwelling
23
stijfheid
S5 S
moeite met lopen of traplopen
aly OV g, YL L el o JSiie
een krakend gevoel



instabiliteit
Sl L 0 S A sl

Soms kun je de knie minder goed bewegen.
Agdaa A i) ol aS Ak

Mogelijke oorzaken
Slaial slacile

overbelasting
REN J\ uIa;u salaiu) LJ JL.SA

sportblessure

)
slijtage van het gewricht
Jiada (inlu 8
ontsteking
el
problemen met banden of meniscus
Sz b Jaby )
reuma
prtila g )

Wat helpt vaak?

rust nemen
Caal sl
de knie niet te zwaar belasten
340l Sl i
oefeningen of fysiotherapie
&) P8 b Pl o
koelen bij zwelling
PO Sy ) (IS I
pijnstillers
J)3 A syl



Bewegen blijft meestal wel belangrijk.
) aga Jlinad Y sere a3 Jla 0ol by

Wanneer naar de huisarts?
$a S dzal jo SE pa Al Sl as

bij hevige pijn
WAL I PG pa
als de knie dik en rood wordt
35h e d 55 5 A
als lopen bijna niet lukt
2305 ¢Sean L 5 i85 05 R
na een ernstig ongeluk of sportblessure

De huisarts kan onderzoeken wat de oorzaak van de klachten is.
SIS 1 53 IS e Nl 55 e SG
Fever

Koorts

Koorts betekent dat de lichaamstemperatuur hoger is dan normaal.
AL eand a1 VL G0 led e

graden of hoger. YAMeestal is er sprake van koorts bij een temperatuur van
Asbeadi K la 50 gl sieds yidn Lda o YA sl ¥ gena

Koorts is vaak een reactie van het lichaam op een infectie.
ol i sde 4 O3 ST 5 Gl ) G

Bijvoorbeeld door een virus of bacterie.
SASLL s s S a Jhe )

Klachten bij koorts
ol e oo



warm aanvoelen

ON s gl
rillen of koude rillingen
pad 5L 5
zweten
PR G
hoofdpijn
Q)2
spierpijn
Clac 2y
moeheid
EENES
minder eetlust
Ll Al oS

Kinderen kunnen hangerig of huilerig zijn.
il i 50 b dlan Gl (e S0 S

Wat kun je doen?
faly aladl o) s e s S 4

genoeg drinken

w8 (A8 Slagla
rust nemen
RS Caal il
luchtige kleding dragen
O g S ldd

eventueel paracetamol gebruiken
UE}.\:}AU.\.»\ J\ oalail J\:u Gy g 2

Koorts hoeft niet altijd meteen omlaag.
Asdedysh oy T b i ddipar Cai o 5Y

Het helpt het lichaam vaak om infecties te bestrijden.
Ao )l i gie by 2S e Sl pu 4y le) o

Wanneer naar een arts?



fa S dzal oSS pa b Sl jaa

bij benauwdheid
o (B ) e
bij sufheid of verwardheid
38 KNl A b (a8 &) gea 0
als iemand niet goed drinkt
24 53 oal (A8 a3 8 £
bij hoge koorts die lang duurt
Ysh sV i) pa )
bij baby’s met koorts
Al B as Sl js o

De huisarts kan onderzoeken wat de oorzaak van de koorts is.
JJSG;&JJJ\JL_\]U_&:J.\\}EGAMJ:}

Febrile Seizure
Koortsstuip
W g kP ey

Een koortsstuip is een aanval die sommige kinderen krijgen bij koorts.
isdee O Dlad (i A8 K0S cdany 4S Canl ghles G ) 80

jaar. °®maanden en 1Meestal gebeurt dit bij jonge kinderen tussen ongeveer
Hsdice oa Al & Baale # 39aa S0 € 0 Y gara Cumiay oyl

Tijdens een koortsstuip kan een kind plotseling bewusteloos raken en
schokkende bewegingen maken.
Asd b by S a ey G 5 258 (s OLeSU il (San S8 il p8a 0

De ogen kunnen wegdraaien en het lichaam kan stijf worden.
,a}&&uoq}.\saﬁﬁ‘ﬁb@m\wue&?

Een koortsstuip duurt meestal kort, vaak een paar minuten.
‘J““SL;‘JJLM:‘BJL%&—AQ\}W\:’E}S&9‘,,.‘,@)\6_;1_’@‘33

Voor ouders is het vaak erg schrikken.



sl Sl 5 sy aall 5 61 0 Y sera Gl )

Wat moet je doen?
213 alal by (s S 4a

leg het kind veilig op de zij
bl s el sl 0 sl ) Sa S
maak strakke kleding los
A€ JE ) S glagd
stop niets in de mond van het kind
B IBG Sa S s Jak (5 e
blijf rustig en let op de tijd
i€ oG |y el (e g ey ) )]

Wanneer direct hulp zoeken?
fed 8 Sy S T 58 by e 4

bij een eerste koortsstuip
) P8l il cpl sl o
minuten °als de aanval langer duurt dan
A58 I 4ia & ) jid i R
als het kind moeilijk wakker wordt
3pd law ity Ko< K
bij ademhalingsproblemen
i e Gy sea

)Y YBel dan direct een arts of
< Sl )Y Qdﬁ)ghbﬁ b Loyl p5 gl

Een koortsstuip ziet er heftig uit, maar gaat meestal vanzelf over zonder
blijvende schade.
) ails al g 2880 ka0 3 58 Y s Lol cayla Sl 53 (o jalla (i ) 80 gl

Knee Replacement

Kunstknie



S suan s 9l )/ i) g

Een kunstknie is een kunstmatig kniegewricht dat tijdens een operatie wordt
geplaatst.
Pdiee 0dla ) B O 53 Al s dae (S aS Gl ) oo sias dhate Sl S5

De beschadigde delen van de knie worden vervangen door onderdelen van
metaal en kunststof.
g e n s (Sl 5 sl ladad U il ) sanacud slciedd (o gl o

Waarom krijgt iemand een kunstknie?
S e oy Ol 535 Jisn4s 28 a

Meestal door ernstige slijtage van de knie.
5 Jeate 338 (il b Jala 43 Y sane

Bijvoorbeeld bij artrose.
D0 0 Qe sl

Daardoor kunnen pijn en bewegingsproblemen ontstaan.
Psdiea S a0 JKhe 50 Jlanajiaagd

Klachten vor de operatie

pijn bij lopen
Cs8y el e@.’m 23
moeite met traplopen
Al O ) YL JSde
stijve knie
5 Saa
minder goed kunnen bewegen
S pa Ol s RS

Soms helpen medicijnen of fysiotherapie niet genoeg meer.
At A By 58 L gl a1



De operatie
oa dae

Tijdens de operatie haalt de arts het beschadigde gewricht weg.
JASGACJ\A \Jdmé.nomwda._\:tuim&jg (Jas d)la_)q

Daarna wordt de kunstknie geplaatst.
A sden (8l (o sias Jhabe G

De operatie gebeurt meestal onder verdoving of narcose.
P dion alad) (sen b a2 L Y sere Jee ()

Na de operatie
Jdae ) 2

Herstel kost tijd en oefening.
20N el s Gle 4 Sl 2 e

Fysiotherapie is belangrijk om weer goed te leren lopen en bewegen.
sl age s (orha OS a9 (5 o)) 05l 50 () e (o) s 58

Veel mensen hebben na een kunstknie minder pijn en kunnen beter bewegen.
A e S ga yichad 5 51l (5 S 20 dae ) 2 A A ) (5 b
Nitrous Oxide

Lachgas
said &

Lachgas heet ook distikstofoxide.
A ghin ABALE a8 (aS) ag iy ol L sxia 8

Het is een gas dat in de zorg gebruikt kan worden tegen pijn of angst.
s oaldial il plaal by GRS (gl A (SE 5 50 R )

Bijvoorbeeld bij de tandarts of tijdens sommige behandelingen.
s slagle ) (e by (S ol o JUe )



Sommige mensen gebruiken lachgas ook als drug.
S e oaldiu) s i L jada sale o) sicds stk S ) )l azany

Effecten van lachgas

ontspannen gevoel
duizeligheid
lachen of zweverig gevoel

minder pijn voelen

De effecten duren meestal kort.

Risico’s

Veel of vaak gebruik kan gevaarlijk zijn.

Mogelijke problemen zijn:

tintelingen in handen of voeten
zenuwschade

problemen met lopen
duizeligheid of flauwvallen

ongelukken in het verkeer

sk I &l i)

il )T el
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Lachgas kan ook invloed hebben op het geheugen en concentratie.
IS0 a8 i g adadla (g5 i e oaid S8

Belangrijk
A PN

Gebruik lachgas niet in het verkeer of in gevaarlijke situaties.
285 sl (KU Hhad slacumd e o Ly Saul ) oK said 8 )

Bij klachten door gebruik is het verstandig een arts te raadplegen.
S s S bl g il i L aidle e Cijeas g S
Tapeworm Infection

Lintwormen
EBIESN

Lintwormen zijn parasieten die in de darmen van mensen kunnen leven.
A8y Gl 02 gy ) i) 5 e 4S atiua S ) 5 sla S

Sommige lintwormen kunnen heel lang worden.
55 iyl Gl (Sae a S () ) (any

De worm bestaat uit kleine stukjes die los kunnen laten.
el s Gl (Sae 48 02l JSIS (S S slaiag e S o

Die stukjes kunnen soms in de ontlasting zichtbaar zijn.
sdee s g s 50 ALK LCiand

Besmetting
) o

Mensen kunnen besmet raken door besmet of onvoldoende gaar vlees of vis te
eten.

s Mise 488 Csd goagll ale b cud K (50 )54 Ll (San (sl

Bijvoorbeeld rundvlees, varkensvlees of vis.
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Klachten
Al

Veel mensen merken weinig van een lintworm.
St b (3l ) ake 3 A Gl (5 ks

Soms ontstaan klachten zoals:
23 o e 03 () Jie adle AR W

buikpijn
ei.ﬁ. 23
misselijkheid
g 5
diarree
Jle!
vermoeidheid
afvallen
OJs s

jeuk rond de anus
i il plal 55

Onderzoek
il g o)

De arts kan onderzoek van de ontlasting laten doen.
RIS Gl 5350 8 s il ) Gl (Saa S

Zo kan gekeken worden of er eitjes of stukjes van de worm aanwezig zijn.
ALl g a8 O (e LA LT aS 3 gl e o Gl Cp) 0

Behandeling
Ol e

Lintwormen kunnen meestal goed behandeld worden met medicijnen.



i dign Jhasd (2s3da 5la L Y sena 5l 5 slaa S

Na de behandeling verdwijnt de worm vaak vanzelf uit het lichaam.
PAsdien 7 JE O A4 A Y gene o S (glad ) 2my

Goed verhitten van vlees en vis helpt besmetting voorkomen.
A e SeS (Lol ) i 4 ale 5 i 8 JalS sy

Amblyopia

Lui oog

Een lui oog betekent dat één oog minder goed ziet dan het andere 00g.
e S alin G S bada 51 S e ads LB

De hersenen gebruiken het zwakkere oog dan minder goed.
S e o) S i adia ) jae Gl ol ja

Daardoor ontwikkelt het zien van dat oog zich niet normaal.
At 23 b shds adia () (ol a8 aagis

Oorzaken
acale

Een lui oog ontstaat meestal in de kindertijd.
Asdge dag) (Sa 0 Y sere aldia

Mogelijke oorzaken zijn:
) il e sl slacile

scheelzien
groot verschil in sterkte tussen beide ogen

pda 93 Um0 yad Ay sl
een 0og dat minder scherp beeld geeft



Klachten
Al

Kinderen merken het zelf vaak niet.
A g el JSie A sia LB A Y gara S0 S

Soms zie je:
23 g8 e o Waadlis ol AR Wl

scheel kijken

adia (il i)
éen oog dichtknijpen
moeite met zien

1) 5 e

minder goed diepte zien
(e i i Jduu.a. y

Behandeling
Ol 2

Hoe eerder de behandeling begint, hoe beter.
S5 WA Jigdadisde g 0 fas) Gle A

Mogelijke behandelingen zijn:
JA.J:L}JJ\}AL)J\ dALm(—h.&\L)&M(SALAJJLgLQLﬁjJ

een bril
een oog afplakken met een pleister
oefeningen voor de ogen

»

b sla g pal

Door het sterke oog tijdelijk af te plakken moet het zwakkere oog harder
werken.



A IS il 3 pdoe ) sene Clamia ada 03 5 e 4l W ga Jis B adia B

Belangrijk
A PN

Een lui oog kan blijvend slechter blijven zien als het niet op tijd behandeld
wordt.
Sl e adiad 51 ol O (ol ol (5ean 3558 a3 pot plin L5 )

Stomach Cancer

Maagkanker
5= uUa et

Maagkanker is een ziekte waarbij kwaadaardige cellen in de maag groeien.
JJJSL:_AJMJDJMJJU’_I&)M&LQJ‘SLHUY JJ‘\SL"_D.M\ L;\djuggemo&)»

De maag is een onderdeel van het spijsverteringsstelsel.
Sl i) K ol ) (SGA sama

Daar wordt voedsel tijdelijk opgeslagen en verteerd.
Q}.’i@@j&)\d@jﬁéhd\ﬁb“)&ﬂé

Klachten
ale

In het begin geeft maagkanker vaak weinig duidelijke klachten.
ISl Ala) adiiie able Y sers 45l Jal e 50 sdna (o s

Later kunnen klachten ontstaan zoals:
(2 o8 el cpl Jie ale Gl (S Taag

pijn of een zwaar gevoel in de buik
aSE ) Al Gulaal Lo
misselijkheid
g 56
minder eetlust



L) ol (’S
snel een vol gevoel hebben

O s 29

afvallen
OJs Umls

moeheid

bloed bij overgeven of zwarte ontlasting
Sl g gra L 1E) 53 058 2sa g

Onderzoek
il g o)

De arts kan een kijkonderzoek van de maag doen.
83 alail sdna o S sl (San K3

Dat heet een gastroscopie.
gl A o Sy il Gl 31 ol 4

Tijdens het onderzoek kan een stukje weefsel worden weggehaald voor
onderzoek.
A5 ALII 5 ey ) il ) (S S 4 sai Canl (S i3l sk 0

Behandeling
Ol

De behandeling hangt af van hoe ver de kanker zich heeft verspreid.
018 (S gl jas i Ol e 42 (e 2 g 58

Mogelijke behandelingen zijn:
M\JJJ\)AU:‘A\ &mm‘w‘fu)&dud}‘)

operatie

> dee
chemotherapie

e 3 st
bestraling



s

Soms worden verschillende behandelingen gecombineerd.
A s e odliual o Ly e yd (i 2l (AR

Belangrijk
PRI

Langdurige maagklachten of onverklaarbaar gewichtsverlies moeten altijd
onderzocht worden.

g iy Leia b e (5 05 GRS L sae Cade Y sla IS
Mallet Finger

Malletvinger

Een malletvinger is een blessure aan de pees van de vinger.
) S (il o e 51 LSS ikl

Daardoor kun je het topje van de vinger niet meer goed strekken.
S Cala DS |y &) S g8 i g5l 2 8 Aaii )

Het topje blijft dan naar beneden hangen.
Aile e ad (5l Caan 43 i) K 8

Oorzaak
Een malletvinger ontstaat vaak door een plotselinge klap tegen de gestrekte
vinger.

25 ol Cilia CalBU g LeSU 40 i S 53 Y pena Cad

Bijvoorbeeld tijdens sporten zoals volleybal of basketbal.
SuiSes b Jladl s Jia (e i 55 o8 JUa ()

Soms breekt ook een klein stukje bot mee af.



S e ab ) sl ) Sa sS 4SS O o) e AR

Klachten
Al
pijn aan de vinger
&l 3 5
zwelling
pI3

moeite met strekken van de vingertop
&l S g g S Ciba ja ) gl
een hangend vingertopje

Onderzoek
gt W S IR

De arts onderzoekt de vinger.
A e Al |y &G S

Vaak wordt ook een rontgenfoto gemaakt.
Asdiga 4t R an (535l ) e Y sana

Z0 kan gekeken worden of er een breuk is.
AL sy Kiusli W A 3 gl e (adiiia JSG ol 4

Behandeling
Ol 2

Meestal krijgt de vinger een spalk.
g e ALK il b JiT sl g1 Y sana

De vingertop moet wekenlang recht blijven.
g A1 480 Gl SalS s xia oy il S

Soms is een operatie nodig.
Asdiea oY Al dee A8



Belangrijk
A PN

Een goede behandeling is belangrijk om blijvende scheefstand van de vinger te

voorkomen.
kel JSEa b sdsed Adivad (5] y <& G o s 6ab ) Caraa ) caalia e o

Bariatric Surgery

Maagverkleining
sdza (3 S Ko S

Een maagverkleining is een operatie om mensen met ernstig overgewicht te

helpen afvallen.

058l (51 2l 53 (s LS 4y SaS (51 0 4S Gl oal s dae o sieare (3 S Sa S
2 on aladl pad

Door de operatie wordt de maag kleiner gemaakt.
J}ua‘s.a‘).k_i%)SomeM S Gl

Daardoor kan iemand minder eten.
D) ee 2 5 S Hlate 2 i aagi j

Soms neemt het lichaam ook minder voedingsstoffen op.
S e 2 a5 S (2 3 e Gu AR

Wanneer wordt een maagverkleining gedaan?
2 98 0 plad) Jee () (Sl an

Meestal alleen bij ernstig overgewicht.
Asien aladl 00k a3l 5e 52 1 Y sane

Bijvoorbeeld wanneer afvallen met dieet en bewegen niet genoeg helpt.
Ailed gt figa S il An i)y g m ) By JEa )

Vaak zijn er ook gezondheidsproblemen zoals:



rie )l d g s ad (5K (e G L

diabetes
Culp
hoge bloeddruk
Yo oA Jlid
slaapapneu

Gl A )3 (el 488
gewrichtsklachten

Lie S

Soorten operaties
Jee gl 5

Er bestaan verschillende soorten maagverkleining.
R AR PEN RPN BENST I R EO R PTINIEN

Bijvoorbeeld:

1 )0
gastric bypass
sdza (sl
sleeve-operatie
sdra gili) Jac

De arts bespreekt welke operatie het beste past.
Sl icualia JJéLg\)gLﬁ}Je\JSMJGA@.'A}SM}:

Na de operatie
Jae ) 2

Na de operatie moet iemand anders leren eten.
A5G ok a5 132 () saaa o s Al 3 8 e Sl

Kleine porties en gezonde voeding zijn belangrijk.
A ek ) Cueal i 43323 5 Sa S slasae



Ook vitamines en controles blijven vaak nodig.
ol oY ad S 68 5 el g jeae Y sara

Belangrijk
pga 485G

Een maagverkleining helpt bij afvallen, maar vraagt ook blijvende
veranderingen in leefstijl.
an (R ) S 5 (il aie i Lal S e SaS ()) 5 GRS 4 s (50 S S S e
Cad

Measles

Mazelen
SA

Mazelen is een erg besmettelijke virusziekte.
aal (5 pran i (o9 5 6 baw S SA

De ziekte verspreidt zich gemakkelijk via hoesten en niezen.
R sien Jiie dsdae 548 s Go b I S e g e O

Vooral kinderen kunnen mazelen krijgen, maar volwassenen ook.
s e Cansl (San it YL ) 50 Ll 3 5l 0 0203 LS 5S 50 yidi (KA

Klachten
ale

De eerste klachten lijken vaak op een verkoudheid.
i (L) sale jus s Y gena 4l ale

Bijvoorbeeld:
1 )0

koorts

hoesten
A8 s



loopneus
s U5 e

rode ogen
Lala (5 30 8

Na een paar dagen ontstaan rode vlekjes op de huid.
Risdga A Cugy (59 e slaasd any jy) i

Die beginnen vaak in het gezicht en verspreiden zich daarna over het lichaam.
S el (RS (2 40 2y 5 N pde s s O Y gera Laasd ()

Kinderen voelen zich vaak erg ziek en moe.
A e b4 ey 5 Ja o sl Y gers S S

Complicaties
inl o)) se

Mazelen kan soms ernstige problemen geven.
S alag) gan i) se e (AR KA

Bijvoorbeeld:

: e 51
longontsteking
4 il
oorontsteking
iR e
hersenontsteking
e Al

Baby’s, zwangere vrouwen en mensen met minder weerstand lopen meer risico.
At hd (m yre )3 Jide 2510 6y el e 4S 3l 8 5 la)b L) clal ) s

Behandeling
Ol e

Er is geen speciale behandeling tegen het virus zelf.



SON s s (s s 55 ) p (eabaial Gle )

Rust, voldoende drinken en goede verzorging zijn belangrijk.
A el ) Cueal anlia Cadl ja g QA\S Claala and o3 cCaal il

Vaccinatie
O splinaS)

In Nederland krijgen kinderen vaccinaties tegen mazelen.
A ol e 4] g SA juaale G0 K aila ja

De vaccinatie beschermt goed tegen de ziekte.
S e ) s okan ol 3 s Dl ilaila S|

Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome

ME/CVS
ME / (3 30 (N o i

ME/CVS is een langdurige ziekte waarbij extreme vermoeidheid centraal staat.
il ghae 5 b (Kiud o dle ( fiage 48 sl (0 3 (5 ler o ME/CVS

Die vermoeidheid gaat niet over met rust of slapen.
A gd el ca e gl A L sl il b KauA ol

Mensen met ME/CVS hebben vaak weinig energie voor dagelijkse activiteiten.
513 oS 553 0 ya 355 B S 51 Y same ME/CVS 4 S ol il

Klachten
adle

extreme vermoeidheid
.J_J.J_\: /S - .
spier- en gewrichtspijn
Jialia 3 O iac 2
problemen met concentratie en geheugen
adadla 5 S ) JSha



slecht slapen

il ol A
hoofdpijn
JJJJ.;.»
duizeligheid
-l

erger ziek voelen na inspanning
Cudlad 5l e Ja gad iy

Dat laatste heet ook PEM: post-exertionele malaise.
Al e PEM L «ullad ) aey 233le ol oy 1) Gl )

Zelfs kleine inspanningen kunnen veel klachten geven.
A aiBle Bk 4l e ly Gl (San pt Sa S ladullad s

Oorzaak

De precieze oorzaak van ME/CVS is nog niet duidelijk.
Gt (addie YLl gia ME/CVS Ga cile

Soms beginnen de klachten na een infectie of ziekte.
isba g 5 s ban b Ciigie S ) s adle AR

Onderzoek
il g o)

Er bestaat geen simpele test voor ME/CVS.
Al 3 ga s ME/CVS Gl (6) p (oadidia g ool (inla )l

De arts kijkt naar de klachten en sluit andere ziekten uit.
IS e 3y 1 B Glags e 5 35S a1 aile S

Behandeling
Ol e

Er is nog geen behandeling die de ziekte geneest.



A0 s S e WS 1) (5 ke () 4S (Sla s sia

Wel kunnen sommige dingen helpen, zoals:
: e anil oS SS At 5 o Cilaldi)  cans Wl

goed omgaan met energie
SR e Gy pde
voldoende rust
Sl caal i)
begeleiding en ondersteuning
oy slda 9 Cylas
behandeling van losse klachten
w8l adle ey

Het is belangrijk om overbelasting te voorkomen.
o) aga s ax ) i (S 5 LGS ) 8 s

Malaria

Malaria
LJJYLA

Malaria is een ernstige infectieziekte die wordt veroorzaakt door parasieten.
A g e A K o 534S il saa Sste g lan SO LYW

De ziekte wordt overgebracht door muggenbeten.
A g e Jiie Ay il (3 yha ) s len Cp

Vooral in tropische en subtropische landen komt malaria veel voor.
Agdien 003 (5 e Rt 5 spme S (sla 538 p0 i L Yl

Besmetting
sl o

Mensen krijgen malaria door de beet van een besmette mug.
s e e Ly Ve 4y 02501 Ay i Go sl 1 )



Niet elke mug verspreidt malaria.
WS JEiie by )Yl sldy e

Alleen bepaalde soorten muggen kunnen de parasiet overdragen.
S Jite | JKa) b anil g Ay slads K iany Jaid

Klachten
adle

De klachten beginnen vaak met:
1 gda g 5k ) 50 (o) b Y sere aie

koorts
koude rillingen
BB
zweten
PR G
hoofdpijn
J‘)J‘).m
spierpijn
S ldae 2 )
misselijkheid
g 56

Sommige mensen worden erg ziek.
i sde Jlan pad s o B pan

Malaria kan ook gevaarlijk zijn voor organen en hersenen.
il «_\:\u] a2 Hra g Lﬁh(—;\ia\ 4 2 ¢ e L)Yl

Behandeling
Ol e

Malaria moet snel behandeld worden met medicijnen.
R2ed Oler sl ba e Al b Yl



Hoe sneller de behandeling begint, hoe beter.
Sl Sie sl gyl i) Oleydaa i

VVoorkomen
TP T

Bij reizen naar gebieden met malaria zijn beschermende maatregelen belangrijk.
051 ol ) el Jiladlae ilalad) ¢ Al Wl ghalie 4 jiaw )

Bijvoorbeeld:
JGa s

muggenwerende middelen gebruiken
uaia 3 ga ) saldin
onder een klamboe slapen
Nl 1) Ol A
bedekkende kleding dragen
odudi 3 bl i
medicijnen tegen malaria gebruiken
LYl ) LS‘).E‘“‘:‘:‘ sl 5 Hla ) saldiul

Belangrijk
pgs 454

Krijg je koorts tijdens of na een reis naar een malaria-gebied?
325 e 5l Ve shlie 5 &5k 5l by i Jsh 0 A

Neem dan direct contact op met een arts.
28 el S L8 Al

Fibrocystic Breast Changes

Mastopathie
Ol ad Gl & Ol et /(A siula

Mastopathie is een goedaardige aandoening van de borsten.
sl s Ly 50 k(A JSie S S sl



Veel vrouwen krijgen er op een bepaald moment last van.
S e Ayt |y S gl 258 (B ) sl s D ) ) ke

De borsten kunnen gevoelig, pijnlijk of hobbelig aanvoelen.
Ay plaias ) seaali b cSUa o ulaa Gl (San adia,

Klachten
Ale
pijn in de borst
A 22

gespannen gevoel

SIS L A8 il
knobbelig weefsel

i 1y 4 Sl

gevoelige borsten

De klachten veranderen vaak tijdens de menstruatiecyclus.

Veel vrouwen hebben meer last vliak voor de menstruatie.
Al (5 i ale (Baeld 3 U8 a0 1) ) e

Oorzaak

Hormonen spelen waarschijnlijk een belangrijke rol.
51 JSia G ala) 50 cage 58 W) sy 52 Yaial

Mastopathie is geen kanker.
S Gl s o giusla

Maar soms kunnen de klachten wel ongerust maken.
gl A3 Sy A& G aBle s ol



Onderzoek

De huisarts onderzoekt de borst.

Soms zijn extra onderzoeken nodig, zoals:

een echo

een mammografie

Wat helpt soms?

een stevige beha dragen
pijnstillers
warmte op de borst

minder cafeine gebruiken

Belangrijk
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Ga naar de huisarts bij een nieuwe knobbel, verandering van de huid of vocht

uit de tepel.

S Anal e S8 y 4g b 25 dla) A S g ) b i L Gy st e ea i K

Antipsychotic Medication

Medicijnen bij psychose



Aﬁﬁd‘j))dbduﬁm\d‘)y&u})b

Bij een psychose kan iemand moeite hebben om werkelijkheid en fantasie van
elkaar te onderscheiden.
Y il (o gy Juad Sl Camdl 5 ) 6 Casl (Sean 38 ¢ 05 2

Sommige mensen horen stemmen of hebben sterke wanen.
AR S 5 285 e )l b 25l (R A dan

Medicijnen kunnen helpen om deze klachten minder te maken.
S S e ol (EalS 4y 2 i e W gl

Welke medicijnen worden gebruikt?
Q.A.a}a.uu_A oalatl @&}J\J 4%

Vaak krijgen mensen antipsychotica.
e st (i o) g sla s Y sene

Deze medicijnen beinvloeden stoffen in de hersenen.
AR e S Sae (abiand A ge (55 a5 la 0l

Daardoor kunnen wanen, onrust en hallucinaties verminderen.
JJ}\I:‘_,’_A ).\AS" G:ﬁ\}‘):u; J\.iﬁ\ 9 ;\_\M/w "l ca%}'j L O “"' Y

Belangrijk om te weten
aga slaaiss

Medicijnen werken niet altijd meteen.
J.L\SGA.IJS\ GJ}BM \A}J\J

Soms duurt het dagen of weken voordat iemand verbetering merkt.
S Gulal | (53 5260 38 U 288 e Jgha i dia by Gy 2in a8

Het is belangrijk de medicijnen regelmatig te gebruiken.
A0 sy Cuaal 5l alaia o jan

Stop niet zomaar zonder overleg met een arts.



A8 el (LRU ) g )a oy (S5 ) g 50

Bijwerkingen
Bl )l e

Sommige mensen krijgen bijwerkingen zoals:
1 e Gl Jie () 5ol ol i pdany

slaperigheid
Sl &
gewichtstoename
o ol A
trillen
T3B!
droge mond
Gy SGA
minder energie
S Ol S

De arts kijkt samen met de patiént welke medicijnen het beste passen.
il yicaulia 5l A8 A€ e a0 Jlan Lol ea SUE

Behandeling bestaat vaak uit meer dan alleen medicijnen
3 b cad Jgana g )3 4sJadd Y gara (jla

Ook gesprekken, begeleiding en steun van familie of hulpverleners zijn
belangrijk.
A1 e ) )3 age Ui ad lanadiia al pea s il k) Culea (e jy S e

Mole

Moedervlekken
Gi.u}w dud&

Moedervlekken zijn plekjes op de huid met extra pigment.



Ze kunnen lichtbruin, donkerbruin of bijna zwart zijn.
8L ol L 55 L oy (5o 568 ¢(pig ) (5o 6B ol (Sas

Sommige mensen hebben maar een paar moederviekken, anderen veel meer.
by o Koy scamy gl JA dia Jadd o) i) iany

De meeste moedervlekken zijn onschuldig.
Aitea jld s JA iy

Veranderingen om op te letten
A S 4a S lagl 4 al aS I e

Het is belangrijk om moedervlekken af en toe te controleren.
gl A A D) el i

Let bijvoorbeeld op:
1S Aa g Gl Gl 4 Jle )

verandering van kleur

S
verandering van vorm
groter worden
oxs &)

jeuk of bloeden
sy b oA
onregelmatige randen
ahial slaad

Soms kan een moedervlek veranderen in huidkanker.

Dat gebeurt niet vaak, maar controle blijft belangrijk.
A0 Cueal alaie ) g Lel e adld 3l ()

Onderzoek
Ui SR



De huisarts of dermatoloog kan de moederviek bekijken.
A alaa ) JA 20 55 0 Cas gy (anadie by KU

Soms wordt een moedervlek weggehaald voor onderzoek.
Asdioe 438 0 i ) sl JA a1

Bescherming van de huid
G g ) hladlas

Te veel zonlicht kan de huid beschadigen.
R IO UV TRUR P NI SPENE PR RPY

Daarom is bescherming tegen de zon belangrijk.
1 Cuvea) QU )y o cadadlae Jalo Cpres 40

Bijvoorbeeld met:

L JGa )
zonnebrandcréme
kleding
i uld
schaduw

Al 53 8 R ) 8

Constipation in Children

Moeilijk poepen bij kinderen
OS82 (2 S g e G by G o

Veel kinderen hebben soms moeite met poepen.
A IS g siae ada 50 AR SS9 6 b

De ontlasting kan hard en droog worden.
Ve SUEA g Gt Gl (Sean & 804



Daardoor doet poepen pijn of lukt het minder goed.
Ao O by Sy o g s8ae add cdag® )

Klachten
Al
buikpijn
A8 )
harde ontlasting
Chd t)é_u
minder vaak poepen
NS g e faS
pijn bij het poepen
EAALE R

vieze broekjes
o ol adiasd
niet willen poepen
g 8% a8 ) (5 jlaasa

Sommige kinderen houden hun poep op omdat ze bang zijn voor pijn.
e 485 5 354 & shle e yige 33 ) g QKA S dany

Daardoor worden de klachten vaak erger.
A e Al ] IS Y gara S

Oorzaken
Lacile
te weinig drinken
Glagle G2l 98 oS
weinig vezels eten
Dmd A A S
spanning of stress
l yhacal U e sl

verandering van routine
A 5 Aeli )3 s



te lang ophouden
& e (Y gla (fidila 485

Wat helpt vaak?

genoeg drinken

S8 Dlale (b g0
vezelrijke voeding
udp slalie
regelmatig naar het toilet gaan
Cié ) Gl g 4 alaie

rust en geduld

Sosa 5 Uil
bewegen

Soms geeft de huisarts medicijnen om de ontlasting zachter te maken.
S e Jasad g B A e i (sl a5l Sy a8

Belangrijk
pga 455

Straf of boos worden helpt meestal niet.
S ad (SaS Y gara 2 Slac b 4
Een rustige en positieve aanpak werkt vaak beter bij kinderen.
sl 5 fise S35 (5l Y gerae Cifle gl )T 28

Mpox

Mpox (apenpokken) ,
e alil / Sl

Mpox is een virusziekte.
Sl s 5 6 lan S oS

De ziekte heette vroeger apenpokken of monkeypox.



A RS i gare 4l oL L DU (5 jlew n

Mpox kan zich verspreiden door nauw lichamelijk contact.
P b e (3 S 55 el Ba b ) i e S

Besmetting
Jn) o)

Je kunt besmet raken door:
23 68 Dlise sl 5 ol ) ol (Sas 2

huid-op-huidcontact

Cans g Ly G g e (ulad
contact met blaasjes of wondjes
ad L UL
besmet beddengoed of kleding
o2 5ll ddale L Ll
langdurig nauw contact
Yk 5 Sea 3
Klachten
adle

Vaak beginnen de klachten met:
1 ga g 5k 3 50 (o) b Y sere pie

koorts
hoofdpijn
D)y
spierpijn
G lae 2 )
moeheid

gezwollen lymfeklieren
skl ax o )5



Daarna ontstaan blaasjes of plekjes op de huid.
g e pals sy Glalia L ad b ol 3l 2

Die kunnen pijnlijk of jeukend zijn.
AL (5 HA Lol yea b <SUa o Sl (Sas Cilagbia )

Behandeling
Ola e

Bij veel mensen gaat mpox vanzelf over.
S e 1 3 5ag 2 53403 53 (5 jlan <l a1 ) (5 b )2

Rust, voldoende drinken en goede verzorging helpen vaak.
A e S Y sera cnlia il e 5 S Clale a6 ccial i)

Soms zijn extra medicijnen of ziekenhuiszorg nodig.
Ao )Y (Al lay e by gl a8

VVoorkomen

Vermijd nauw contact met iemand die mpox heeft.
S gl A (Sl 4 Dliae 2 8 Ly S 3 Gl )

Goede hygiéne is belangrijk.
201 ) Cueal Gl Cule

Sommige mensen kunnen een vaccin krijgen tegen mpox.
S il 50 Sl G 5 a5l g )1 g

Belangrijk

Neem contact op met een arts bij blaasjes, huiduitslag of klachten na nauw
contact met een besmet persoon.
B b b euad (g lan ke b sy s eJ sl ke M 38 L SGa 3 Ll 3l am R
280 s



Multiple Sclerosis

MS
oola!

MS is een ziekte van de hersenen en zenuwen.
A a R 0 | ras d 5 e 4S Sl (sl baw ol

De afweer van het lichaam beschadigt daarbij delen van de zenuwen.

.-

A e Gl uae 3 (2830 40 0 el s o5 lan (2

Daardoor kunnen signalen tussen hersenen en lichaam minder goed worden
doorgegeven.
L g ol Jatia M GU 5 e Gl gac Lﬁuel:‘:’_ (dadii )

Klachten
ale

De klachten verschillen sterk per persoon.
o) @ glite L Calise 3l i) 50 Lula) 200

Mogelijke klachten zijn:
) il e sl 2l

moeheid
problemen met lopen
G el ) o3 S
krachtverlies
ihac Caxia
tintelingen

wazig of dubbel zien
s b
evenwichtsproblemen
Jalas D)



problemen met plassen
Gl i

Soms komen klachten ineens op en verdwijnen ze later weer gedeeltelijk.
Asdoe g s lany 52l e jallh LS e a8

Dat heet een aanval of schub.
Qe 4K (o jlan 25y b walanyy clls ol 4

Onderzoek
il g o)

De neuroloog onderzoekt de klachten en het zenuwstelsel.
AiSa e | emas a5 a0le Cliac) 5 e paaidie

Vaak zijn MRI-scans nodig.
Sl 2 Y 28 MRI Y sana

Soms wordt ook hersenvocht onderzocht.
Asdion o pd g 5 e Gl okl e a1

Behandeling
Ol 2

MS is nog niet te genezen.
A1 oadad ey sia il

Wel bestaan er medicijnen die aanvallen kunnen verminderen of vertragen.
.A.\.\S)S.AAS \JLQJLA..HJ}JJQ)M\Jud&ﬁ‘ﬁwﬁ.ﬁ)bd};}‘ﬁuj)bu\

Ook fysiotherapie en begeleiding kunnen helpen.
R PR AR P S DR CRCIT DEPRR [ YR

Belangrijk
NPPLIS



Voldoende rust, beweging en goede begeleiding kunnen helpen om beter met
MS om te gaan.

RS SS ala) g J S 43 2 5 e (5148 ) ] e 5 i (S e ¢ IS Caal il
Mycoplasma Infection

Mycoplasma
LDl Sl

Mycoplasma is een bacterie die infecties kan veroorzaken.
sl g Caely 2l e 4S Cal 5 S0 e i Landl Sl

Vaak gaat het om een infectie van de luchtwegen.
_J.'\S‘s.a‘);\g‘)d \J@og&ady}m@)& Y]

Vooral kinderen en jonge volwassenen kunnen besmet raken.
LA el Dl Gl (R il Ul s 5 82 S

Klachten
ale

De klachten lijken vaak eerst op een verkoudheid.
i (L) sale jus s Y gena 4l wle

Bijvoorbeeld:

:Jba )
keelpijn
JJJ}E
hoesten
A4 oo
koorts
moeheid
/S - .
hoofdpijn

JJJ).»



Soms ontstaat een longontsteking.
Apdion i g Il 4y i ghe A8

Dan kunnen mensen last krijgen van benauwdheid of pijn bij ademhalen.
.aﬁoagsuﬁa@ 2L el K a8 Gl (Sae calls ) 2

Besmetting
) s

De bacterie verspreidt zich via hoesten en niezen.
P sien Jiiie dsdac 548 ju 515k Sl 5 iSL

Mensen die dicht bij elkaar leven of werken kunnen elkaar besmetten.
A i a4 | 6 lan Gl (Sean 2 HIS L (S0 ) an S 34K g0l

Behandeling
Ol 2

Veel mensen herstellen vanzelf met rust en voldoende drinken.
el e A 3R A S Glagle andi 6 g Caad yial Lol 8 ) (6 sl

Soms schrijft de arts antibiotica voor.
S e s S g T Sy (a8

Vooral bij ernstige klachten of longontsteking.
AN L 2028 3 ) se )3 (a geadey

Belangrijk
pga 454

Neem contact op met een arts bij hoge koorts, benauwdheid of klachten die lang
duren.
R Gl S b 2l adle b (Y sha by el S5 YL i Gy e

Long COVID

Na corona



LS O amy

Sommige mensen houden klachten nadat ze corona hebben gehad.
Aiile e alide ABle Hlad lines Uy S 4 B 51 ey o) i1 ey

Ook als de infectie zelf al voorbij is.
sl 02l i gie 363 48 Jle ) s

Deze langdurige klachten worden ook wel long covid genoemd.
.l o FRES P «ug S e_i_'a‘)(.» k_\JA‘;\\}I)Jﬂ ?3)"; O 4

Mogelijke klachten

Haial 23D
extreme vermoeidheid
J._!J_:;j /S -~ .
benauwdheid
hoesten
A8 s
spierpijn
S lcac RPN
hoofdpijn
JJJ).»
problemen met concentratie
el S
vergeetachtigheid
b el A
slecht slapen
<l & oL

minder conditie
s Ol 88l

Veel mensen merken dat gewone dagelijkse dingen meer energie kosten.
A8 e W Dl s s 50 ee sy sale (sla S 2 ca ubual 313 ) (b

Herstel



2 93¢

Het herstel verschilt sterk per persoon.
) gl s (alida A H8) o a e aig

Sommige mensen voelen zich na een paar weken beter.
S gSioa yigy 438 i ) ey ol i) oany

Bij anderen duren de klachten maanden.
50 4350 Al Wole Csl (Sean aile S0 (akazy )

Wat kan helpen?
Ta1IS (SaS 21 ¢ s ‘ﬁu‘}% SEN

voldoende rust nemen

Sl caal i)
activiteiten rustig opbouwen
S Cullad g )5 g Al
goed slapen
lia Gl A
gezonde voeding
s 43325

begeleiding van huisarts of fysiotherapeut
Ca) 5393 308 Ly S 3 ) o8 K SS

Te veel inspanning kan klachten soms erger maken.
A i) aile ail 5 e (AR a3 G Cullad

Belangrijk
pga PN

Neem contact op met een arts als klachten lang blijven bestaan of erger worden.
b S et GG 3 Ll canad inad b i S lag 4ala) (Y sl e 3le K
YACOVID-

Naaste met corona
3,1 LS S ) (S B



Als iemand dichtbij je corona heeft, kun je je zorgen maken of zelf besmet
raken.
2 Slise pd U353 L 9 O B0 ol (Kaa el g8 Ladi G 33 1 (S S

Corona verspreidt zich vooral via kleine druppeltjes in de lucht.
Rsdiee Jilie s 50 3sm 5a o) il el 30k 5 il Lo S s

Bijvoorbeeld door hoesten, niezen of dichtbij praten.
Saayialals i S Cusaa by dudae i 80 JUe )

Wat kun je doen?
faly aladl ) s e s S 4

regelmatig handen wassen
s " \J P YRETR &_\3‘)4
goed ventileren
AlA 4 pala ) e
afstand houden als dat mogelijk is
ud‘)St_u}.c‘) \J‘\LAU:Q\S\A\«LU}\.AJJ
niet uit hetzelfde glas of bestek eten
s 5 Al L o) sl 5 S yidia (50 S5 sl
extra letten op hygiéne
il (3 S Cle ) iy

Soms is het verstandig een mondkapje te dragen.
) S d IS s Sl ) saliial a8

Klachten om op te letten
aSdaagilagl 4 alaS e

koorts
-y
keelpijn
PR
hoesten

4d s



benauwdheid

Z

moeheid

P

o
verlies van geur of smaak
@Lu% 173 @173}1 OJ\J Cad J\

Krijg je klachten?
(2 S lag a%e S

Blijf dan thuis en volg het advies van de huisarts of GGD.
A Juia ) (Adlag S e b S dpa s s alla ala )

Belangrijk

Voor ouderen en mensen met een zwakke gezondheid kan corona ernstiger
verlopen.

AL 50 il Sas 1,1 sMise ) (5 sban 4 (53l il 5 laial 1l S

Daarom is voorzichtig omgaan met besmetting belangrijk.
201 (6L ) Cuaa) Lliia) cule ) Jala aa 4

Night Shift Work

Nachtdiensten en gezondheid
‘SL% } L._hil - '.. ™

Werken in nachtdiensten kan invloed hebben op je gezondheid.
IG5l Dl (g5 2l e ad ik 0 0 S S

Het lichaam is namelijk gewend om ’s nachts te slapen en overdag actief te zijn.
o) o0k i ) 5 Cadlad 5l il a5l g anda sk il

Bij nachtdiensten raakt dat ritme verstoord.
A ee a4 ) b o )l Gl il



Mogelijke klachten

vermoeidheid

slecht slapen

moeite met concentreren
prikkelbaarheid
hoofdpijn

maag- en darmklachten

Saial 25

P

<l sa Joua)
DSoai 3 e
>0350
JJJ‘).H:

u})}amam

Sommige mensen hebben ook meer kans op stress of burn-out.
8 e 8 ik (Ko sm 3 L (e i) (i jme 50yl ) 1 mmy

Gezond blijven bij nachtdiensten

probeer voldoende te slapen

zorg voor een donkere en rustige slaapkamer

eet regelmatig en gezond
drink niet te veel cafeine
blijf bewegen

neem rust tussen diensten

Langdurige effecten

Tavilay alls cad i 8 shan

AL 4881 S Gl A WS e
Bl a8l 5 Sl Glsa Ul
)5 13 Al 5 alaie

S o pae S 2 )

3481 48513 33y (S

il 4530 S il i) Wiyl

Ode SY sha ) i



Langdurig werken in nachtdiensten kan het risico op sommige
gezondheidsproblemen verhogen.
LS yEn ) el OMSEL (dam el Gl (Sae il il 5 Ciae Y gh IS

Bijvoorbeeld:
1 )

hoge bloeddruk
Yo oa Jlid
hart- en vaatziekten
oo 5 B slag e
slaapproblemen

Gl s OO
mentale klachten
s G
Belangrijk
NOPLE

Bespreek gezondheidsklachten door nachtdiensten met de huisarts of

bedrijfsarts.
Cumaa IS Cla (S LGSl bl ign cond a sy b ames OIS Caely (i i K
Kidney Stone
Niersteen
K Ko

Een niersteen is een hard steentje dat ontstaat in de nier of urinewegen.
.A}ZGAML;J\JJ\ d)@a@@ﬁ)dﬁ&u\&@d‘cdﬂ@ﬁ&»

Z0’n steentje ontstaat uit stoffen die in de urine zitten.
Al agag ol 4S8 gl e IS 53 s ) K

Soms blijft een niersteen in de nier zitten.
Al e AL 4l Jal Kiw a8



Maar soms gaat hij richting de urineleider en veroorzaakt veel pijn.
S e Ala) S 30 g3 gb e s 3 AR

Klachten
Al

heftige pijn in de zij of rug
S sl 2 mada
pijn die uitstraalt naar de lies
e O ALES 43 48 (50 )0
misselijkheid
g s
overgeven
&1 il
bloed in de urine
BIBSUSTISTCTC
vaak moeten plassen
J\JJ\ ‘)ﬂ

De pijn komt vaak in golven.
Apdion dan) (o2 5a Sy gaads Y sana 330

Dat heet een niersteenkoliek.
2 siee 4388 (5 5alS il gy Clla o) 4

Onderzoek
Ui vee SR

De arts kan urineonderzoek en scans doen.
A aladl Sl 5l ) Gile 31 Gl (Sae S

Bijvoorbeeld een echo of CT-scan.
sl s b (B 8 g3 gas S (51 1

Behandeling
Ola 2



Kleine nierstenen plassen vaak vanzelf uit.
g 18 253400 53 Y sarae S S slacKin

Veel drinken helpt daarbij.
S e SaS i Gl Ag ol ) Clagle (2 8

Ook kunnen pijnstillers nodig zijn.
ol a3 ad 250 Ak sl A8

Bij grotere stenen zijn soms extra behandelingen nodig.
8L Y (i Glad Gl (Sae 38 )  lacKin sl

Bijvoorbeeld:

1 )
vergruizen van de steen
.S ks /S.
een operatie
> dee
Belangrijk
pga 454

Neem direct contact op met een arts bij koorts, hevige pijn of niet kunnen
plassen.
a2 R Gl S L 15 Al S 1) 53 ST L 3ad 350 (i Gy pea

Missed Period

Niet ongesteld worden
Sl Gady |y pad adad

Soms blijft een menstruatie uit.
) e 3 Raeld ok



Dat betekent dat iemand niet ongesteld wordt op het moment dat dit normaal
verwacht wordt.
200 (Kool 398 35 5 2L Y sena aS Jla) 52258 i

Een keer een menstruatie overslaan hoeft niet altijd ernstig te zijn.
St (gaa e 4ili adivad Racld o HLcSy (jalid) e

Mogelijke oorzaken
Slaial slacile

zwangerschap
TBEBE
stress of spanning
mas L Ly G il
veel afvallen
Bk O s
intensief sporten
O B9
hormonale veranderingen
309 Gl s
overgang

P

Sy
sommige medicijnen
5l (o
ziektes of hormonale aandoeningen
e SO b s sl

Wanneer komt het vaker voor?
£ 98 g0 o) yidn Sle j4s

Bij jonge meisjes kan de menstruatie in het begin nog onregelmatig zijn.
AL alaidls Cul Sae Jg sladbe 5o (Sacld (ol a3 o) iR 0

Ook rond de overgang verandert de cyclus vaak.
A e i le) ( Raelias o an (Sl S 3 glys 0

Wat kun je doen?



faly alad) ) i ge s S 4n

Denk je dat je zwanger kunt zijn?
3l sk wea e Juial R

Doe dan een zwangerschapstest.
A3 aladl (5 )l b s Gl i

Probeer daarnaast goed voor jezelf te zorgen met rust, slaap en gezonde
voeding.
Al A58 Cualia 40338 5 (AS Gl A el i) Gl i (pinas

Wanneer naar de huisarts?
fa S dxal jo SE b Sy

als de menstruatie langere tijd wegblijft
393 adal Y gl e ) Sacld R
bij buikpijn of andere klachten
S aidle L aSba ) a2
als je je zorgen maakt
At )55 R

De huisarts kan onderzoeken wat de oorzaak is.
Infertility

Nog niet zwanger geworden
OM ks

Sommige stellen worden niet meteen zwanger, ook al proberen ze het al een
tijd.
gl et la b alialddy céug\ﬁ&xdﬁjhucjjw

Dat komt vaker voor dan veel mensen denken.
WS e gl A8 ) (g ol 4S Gl (6 s ) SiAn g ga s



Bij gezonde stellen kan het soms maanden duren voordat een zwangerschap
ontstaat.
Myé@\d‘)\d‘)bum.‘&d)kaum%&_\u\L)S\AAeAeJLudLACJJJJ‘;};

Mogelijke oorzaken

Slaial slacile
Zwanger worden hangt af van veel factoren.
1 (S lide Jl s 45 035 la
Bijvoorbeeld:
:JBe )
leeftijd
e
kwaliteit van zaadcellen
popml) CudsS
eisprong
IR
gezondheid van baarmoeder en eileiders
e sl g aa ) el
leefstijl
(S S
stress
)

Soms wordt geen duidelijke oorzaak gevonden.
sl el Ay adidie cile AR

Wat kan helpen?
TS (SaS 20 6 e (ol i 4

gezond eten
s 43325

stoppen met roken
s S5
minder alcohol



IS @ pmn (3 S S
voldoende bewegen
A S Al
op het juiste moment vrijen rond de eisprong

Wanneer hulp zoeken?
S S S SeS al le j4a

Ga meestal naar de huisarts als:
:Jﬁ&;\fﬂ‘}g@m‘ JJ.@.J.L:,)\J.&L):\\ JJ;\EI}AM

jaar proberen niet lukt Yeen zwangerschap na
8L ealidys 1 5k I Jle S Sl 2 R
jaar Yde vrouw ouder is dan
230 e Y75 L ) om A
er menstruatieproblemen zijn
25l 4551 2 4a g Sacld i K
er bekende vruchtbaarheidsproblemen zijn
250 ATE 3 a9 025ALE (g9 ) JSia K

De huisarts kan onderzoeken laten doen of doorverwijzen naar een specialist.
2l ) aadiaan |y 3L € Gl sa ) (iule i g e SE

Bow Legs and Knock Knees

O- en X-benen bij kinderen
OS82 o pa b s A sb

Bij jonge kinderen staan de benen niet altijd helemaal recht.
At Cila SLalS ddinad WL cuaS OIS0 <

Sommige kinderen hebben O-benen en anderen X-benen.
SN Sl (erany 5 2l s 5y by JSa S (e

Dat hoort vaak bij de normale groei.
i) K2 € ) g ) a8 Y sane Cumaag ()



O-benen
b

Bij O-benen blijven de knieén uit elkaar als de voeten naast elkaar staan.
A5l aliald aa il gl a8 e 8 A JUS Wl B (s 30l sl

Dit komt vaak voor bij peuters.
) i L3 A Sy s )

X-benen
G0 pa b

Bij X-benen raken de knieén elkaar terwijl de voeten verder uit elkaar staan.

Dat zie je vaker bij iets oudere kinderen.
Asdign ond B85 (S SIS 50 iy g )

Meestal normaal

Bij veel kinderen veranderen de benen vanzelf tijdens het groeien.
R oden zoal 3534 A 4y 255 L laly JSG (GlSa S 1 s s )2

Vaak is geen behandeling nodig.
St 2 Y (Gle 2 3l se 2]

Wanneer naar de huisarts?
fa S daal o SE a4l Ay

als één been duidelijk anders staat dan het andere
3L a3y (saby ) a5 K Lk i (So R
bij pijn of moeite met lopen
Gy ol ) 0 dKde oy G a0
als het erger wordt

38 yin Cymay K



als de stand van de benen op latere leeftijd niet verbetert
398 jigr L Cuma s Sa € Gad 58,50 Al

De arts kan bekijken of extra onderzoek nodig is.
ALl aga s il ) b Olle 3l 4n e Ll 4 23S e sy 0 Sy
Obesity

Obesitas bij volwassenen
OYLE 5 o wad s

Obesitas betekent ernstig overgewicht dat schadelijk kan zijn voor de
gezondheid.
AL e (FaSba () ) Siee AS (A il ey 20k Sls

Het gaat niet alleen om gewicht, maar ook om de invloed op het lichaam.
A1 Cuaal ad ol il A8 e ()5 g gain g

Artsen kijken vaak naar de BMI om obesitas te beoordelen.
LAS e saldiul Q_“_Sa\.; )R ) BMI g=ald ) yjm u\5~.m‘)3

Mogelijke gevolgen
Saia) slaaly

Obesitas vergroot de kans op verschillende gezondheidsproblemen.
.JAS‘SA - :..N \J ‘SSA)\.;» .S... Q\ S K Jjﬁ dw;‘ Jﬁﬁ (531‘?

Bijvoorbeeld:

: e 51
Ydiabetes type
Ve sk
hoge bloeddruk
Yo s lis

hart- en vaatziekten
e 5 B slacs Hlan
gewrichtsklachten

Lie IS



slaapproblemen
ol & DAl
vermoeidheid

P

g

Ook mentale klachten kunnen een rol spelen.
.MQM‘JJP}QM‘ ()S\AAaA ‘;1\‘5‘)}@}‘)&_1\)\5\_@

Oorzaken
lachle

Obesitas ontstaat meestal door meerdere factoren samen.
sl CaliSe Jale 2ia 4agm Y gene 225 il

Bijvoorbeeld:

1 )
ongezonde voeding
Al 45
weinig beweging
S S
stress
O
slaaptekort
Gl 53 2 50aS
erfelijke aanleg
) 4 )
sommige medicijnen of ziektes
L lan Ll 5l ucan
Behandeling
Ol e

De behandeling richt zich vaak op een gezondere leefstijl.
A1 S e (R ) S s 0 Y sana (e

Bijvoorbeeld:



:Jla )

gezonder eten
BN &
meer bewegen
Jidn (S Cullad
begeleiding door een diétist of arts
S b 4pdad (aadie ) it K SaS
ondersteuning bij gedrag en gewoontes
Lyl g lachale yuad (5) p SS

Soms zijn medicijnen of een maagverkleining nodig.
Asdica oY ab odra 53 S S S dae by gl a8

Belangrijk

Kleine veranderingen die lang vol te houden zijn, helpen vaak beter dan strenge
diéten.

ATlad 55 Cdeeli € 5 i slaan 5 51 Y sana o slae Ll S 5S l yuis
Geriatric Medicine

Onderzoek door ouderen-arts in het ziekenhuis
Ol slan ) Olaiallis G 3y Jans 68 () 30 5 Adilaa

Een ouderen-arts kijkt naar de gezondheid van oudere mensen.
RiSen e | el 2 8 (a5 e S5 il K3

Deze arts wordt ook wel geriater genoemd.
g 438 aa laialli Gl Gacadie b (il S Ol 4

In het ziekenhuis onderzoekt de ouderen-arts vaak meerdere problemen tegelijk.
.JJSL?QLS.UAJ‘)JU\AJ?A \Jgﬂmdwmawa\ML»giﬁa} cOUu)LA:L)JJ

Waar kijkt de arts naar?
TS a1l sy 4 Sy



Bijvoorbeeld:
1 )

geheugenproblemen
adadls COISCEL
vallen of duizeligheid
axf ju b G 5A G
moeite met lopen
Gy ol 3 IS
medicijnen
A ran sl gl
voeding en gewicht
Gy 54
stemming of verwardheid
Y PRIy

Ook kijkt de arts hoe iemand thuis functioneert in het dagelijks leven.
A e Jae sl A3A 53 5o e (SA) 42 284S NS e ous Sy

Het onderzoek
)R N

De arts stelt vragen en doet lichamelijk onderzoek.
83 e alad) e Ailaa 52 e ) s S

Soms zijn extra onderzoeken nodig, zoals bloedonderzoek of scans.
Asdigaai¥ pa Sl b o sa Gl )l (AR

Vaak praat de arts ook met familie of mantelzorgers.
A e G aa el L) e L odl gilA slime | Ly Y gane S5

Doel van het onderzoek
PISAREES O Oal aa

Het doel is om de gezondheid, zelfstandigheid en kwaliteit van leven zo goed
mogelijk te houden.
A gddada Sas aa U atalle  Sai ) cad€ g IS el 4S Gl Caoa

-
-



Soms geeft de ouderen-arts advies over hulp, behandeling of revalidatie.
LAY dua g e_)\)(. 757 YL WAS 173 Gﬁmu\jz cOLAJJ oJL]_).J A_gya:a‘):} (5“15

Belangrijk
A PN

Bij oudere mensen kunnen verschillende klachten met elkaar samenhangen.
Al Jadi je a4y Gl (Sae calide SO ¢laialle o

Daarom kijkt de ouderen-arts naar het totaalplaatje.
S e A 3 S Cuma g 4 laialli S dil (es 4

Accident Injury

Ongeluk gehad
O Caaliad Ly afala e

Na een ongeluk kun je lichamelijke of psychische klachten krijgen.
J}I@JJDWAQMJBJJJSM\LM‘&JJLABQ‘\SJ{A«_&:\J\A&J

Dat kan gaan om een kleine verwonding, maar soms ook om ernstig letsel.
L0 G glite 1ok Gial ja B e cad SO ) Gl (S an OIS

Mogelijke klachten

laial e
pijn
a3
blauwe plekken
S25S
wondjes
.
duizeligheid
sl
hoofdpijn

JJJ).»



moeite met bewegen

schrik of angst

Sommige klachten ontstaan pas uren of dagen later.
s ol e ) i b Cie b dia Gl (Sas aiDle dan

Bijvoorbeeld nek- of rugpijn na een botsing.
caalat a8 L g K a5 U )

Wat kun je doen?
faly aladl ) s e s S 4

rust nemen
GRS Caal il
wondjes verzorgen
Lad ) ) Sl e
koelen bij zwelling of blauwe plekken
39S Lays sl e gaeS
hulp vragen als dat nodig is
G RSS2

Soms is controle door een arts verstandig, ook als de klachten eerst meevallen.
) s d IS Ky daw 5 Adlee (il o 2%e K1 s A

Wanneer direct hulp zoeken?
£ R Sy ST 58 b e 4

bij bewusteloosheid
R D) g )2

bij ernstige pijn

WAL IS pa
bij benauwdheid

el (S ) s 0
bij bloedverlies

BCRAS Q) pa )2



als iemand verward is
il confused L z£ 28 S
bij verlamming of gevoelloosheid
e bl G s )2

of ga naar de spoedeisende hulp. Y YBel dan direct
S daa) e el 55 4e b i R Gl 1YY L8 i dad o) 0

Heavy Menstrual Bleeding
Ongesteld en veel bloed verliezen
235 (5 3 sA Lol jes (Sacld

Sommige vrouwen verliezen tijdens de menstruatie veel bloed.
A 635 (6 50 s (Saell B (1) (pany

Dat heet hevig menstrueel bloedverlies.
Aiga 4 Racl8 3k (5 58 Cumaay (il 4

Het kan invloed hebben op het dagelijks leven en veel vermoeidheid geven.
Asdab) (Sl Eely 528G 5ilie pe ) (S s Bl i JSa

Wanneer is het veel bloedverlies?
£ 08 0 O gna G (6 3 YA Sla A

Bijvoorbeeld wanneer iemand:
18 (B Jlie 5]

heel vaak maandverband of tampons moet wisselen
NS e pse Ol b Sl Jlsi 35 s ) Gl
grote bloedstolsels verliest
NS e add K slaaial
s nachts doorlekt’
NS e e QA3 L ol ) 6 i il
zich erg moe voelt
Al Kaea (el

Mogelijke oorzaken



LAL«S;\ slacile

hormonale veranderingen
309 Gl s
vleesbomen
an ) agxd
een spiraaltje
o Jah slBiun b 52 !
overgang
Sl 43 S 3 Ol ss
stollingsproblemen
oA dlaxs) O

Soms wordt geen duidelijke oorzaak gevonden.
sl el Iy aadidie cile AR

Onderzoek
il g o)

De huisarts stelt vragen over de menstruatie.
R d\}n é.ﬁclﬁ Cuxiiag aJQJJ ;S\.ﬁ:)..}

Soms zijn bloedonderzoek of een echo nodig.
Asdien a3¥ G R sism b Osa Uile )l A1
Behandeling

Ola

De behandeling hangt af van de oorzaak en de klachten.
20 K aile il s e 4y la o g 5

Mogelijke behandelingen zijn:
.J.L&LIJJ\)AL)J\ &uw\wkfu)ddu&jj

medicijnen
}J‘J
hormonen



e Ol
een spiraaltje
53535
soms een operatie
2o dee (A8

Belangrijk
g AT

Neem contact op met een arts bij langdurig of erg hevig bloedverlies.
(R el S5 Ll e Y sl L 3ad (s 3 i A D gea

Veel bloedverlies kan bloedarmoede veroorzaken.

PP PER LIS IR I OWE TS FPSWEPER

Heavy Menstrual Bleeding

Ongesteld en veel bloed verliezen
S (50 0 3ad s s

Sommige vrouwen verliezen tijdens hun menstruatie meer bloed dan normaal.
AR e Casd ) O sA Jsarae 2n ) il Sacl8 a8 () g

Dat kan vervelend en vermoeiend zijn.
50 oaSATLA 5 02180 ) ) i) g5 e Cmaia g Cpl

Soms heeft het invloed op werk, school of dagelijkse activiteiten.
AR e Ll 4l 5y slacillad by (s o S (55 e (il (A8

Wanneer spreek je van veel bloedverlies?
3 980 Qe 3 ) 5 R isd ) 4n

Bijvoorbeeld als iemand:
4 By Jhe g

heel vaak maandverband of tampons moet vervangen



NS G ge Oapali by Gidlhaen l 5545 ld Al
grote bloedstolsels verliest
NS e ady K slaaial
s nachts doorlekt’
NS e jsae adala by Ll Sl sa Ll
zich erg moe of duizelig voelt
Al wad aal b SKaes b

Mogelijke oorzaken
sl slacile

hormonale schommelingen
e sh Gl yuad
vleesbomen in de baarmoeder

pa ) sl
een koperspiraal
(e (53 535
overgang
(Sl 4 SGa 35 )2

stollingsproblemen
Cysa alaad) oy dlal

Soms wordt geen duidelijke oorzaak gevonden.
sl el Ay adidie cile AR

Onderzoek
il g o)

De huisarts vraagt naar de menstruatie en algemene gezondheid.
JJSGAJ\}AR"_\ALGAJAL &L\gu'a}}‘;dnwaJQ‘)JM‘}:}

Soms zijn bloedonderzoek of een echo nodig.
sl 0 3Y R g b A Gl a8

Behandeling
Ole



De behandeling hangt af van de oorzaak en de ernst van de klachten.
A0l (S a0l Gad 5 e 4 (o

Mogelijke behandelingen zijn:
2080 3 ) ge o) Jabd Cand (Sean Sl slaig

medicijnen tegen bloedverlies
SRR GRS )y gl
hormonen
oA O
een hormoonspiraal
SR 258
soms een operatie
=los dee &

Belangrijk

Langdurig veel bloedverlies kan leiden tot bloedarmoede.
R s saaS Gy Gl (San (Y sk 5l 5 3,1

Ga daarom naar de huisarts als je veel klachten hebt of erg moe bent.
A dma) e CSUE 30 Ay G g g s e 4k LA Ly aad 2Dl K
Vaginal Yeast Infection

Ontsteking door schimmel in de vagina
O35 o8 Cisie

Een schimmelinfectie in de vagina komt veel voor.
«L\u\@u‘;&mu‘)\j@)\ﬁw‘g&s

Meestal wordt de infectie veroorzaakt door een schimmel die Candida heet.
e Ay 1038 A4y ol o 5 Y gene i sie

De schimmel leeft vaak al in kleine hoeveelheden in het lichaam.
AR s % ) anb gl oS e 4 Y gere 8 (p)



Soms groeit hij te veel en ontstaan klachten.
Asdien pidle Sely 5 € e 2k s ) i AR L

Klachten
ale

jeuk in of rond de vagina
O3l Skl b dala i s
roodheid of irritatie
Con g3 S 23 L (5 e A
branderig gevoel
B-BETTETUNC
witte, brokkelige afscheiding
ASTASS 5 s e
pijn bij plassen of seks
i aday) 5 Ll o) a8 2 50

De afscheiding ruikt meestal niet sterk.
A 08 (5 9 Y sera Al

Oorzaken en risico’s

De kans op een schimmelinfectie kan groter worden door:

antibiotica
S s e
zwangerschap
TBLBE
diabetes
Gl
strakke of vochtige kleding
Csha e b K

verminderde weerstand



Behandeling
Ola e

Een schimmelinfectie is meestal goed te behandelen.
Rsdion Jlad (25340 Y gera (o3 i gie

Vaak helpen vaginale tabletten, creme of medicijnen tegen schimmel.
JRRXIVE Y j}a?w@jﬁm&uubgeﬁ sl

Draag bij voorkeur katoenen ondergoed en houd de huid droog.
Al 80 SR )y a5 i (A ) el g

Belangrijk

Ga naar de huisarts als de klachten vaak terugkomen of als je twijfelt over de
oorzaak.
J..).IS‘L’.A“)Ak_i.a.u‘).\‘LH“_\u\‘):‘.@JcmyuMLAMJCOJhJJQLJ;‘SAJJQ_ﬁ)AH)\L )§\

Vaginal Yeast Infection

Ontsteking door schimmel in de vagina
O35 o8 usie

Een schimmelinfectie van de vagina komt veel voor bij vrouwen.
Sl ald Sl 0B Olae 52 055 (o2 )8 Caisae

Meestal wordt deze ontsteking veroorzaakt door de Candida-schimmel.
s e Aoyl 1328 A4y oo i dan 55 Y gene gl o

Normaal leeft deze schimmel in kleine hoeveelheden in het lichaam zonder
problemen te geven.
S e ) S5e Y sere 52,1 25a 5 00 2 &S Jlaie 3 anha ) gl 7 5B

Maar soms raakt de balans verstoord en groeit de schimmel te veel.
S 28 a5l G g B 505800 a8 43 G oanhs Jolad AR L



Klachten
adle

jeuk in en rond de vagina
O35 <kl g dals il
roodheid en irritatie
Cos g3 Sl 55 e B
branderig gevoel
) sa Ol
dikke witte afscheiding
Lole 5 adu =5 5
pijn bij plassen of vrijen
i adan) ) Ll Al 3

De afscheiding ruikt meestal niet sterk.
1 aaE (5 Y sera s i

Waardoor kan het ontstaan?
2 gl e () ey el 5o an

De kans op een schimmelinfectie wordt groter door bijvoorbeeld:
JJ.\:)L,’_A Ly :.... L.J\)uz U.'.’\ B @JG &u)sc d\.u;\

antibiotica
S s oy
zwangerschap
TBEBE
diabetes
Culp
stress
ol
strakke of vochtige kleding
Csha e by K Ll

verminderde weerstand

Behandeling



Ole

Een schimmelinfectie is meestal goed te behandelen.
Asdion Jlad (25540 Y genn (o3 i gie

Vaak helpen cremes, vaginale tabletten of medicijnen tegen schimmel.
i fise Y gera g jBaca slasla b Jl 3l il o S

Het helpt ook om katoenen ondergoed te dragen en de huid droog te houden.
S e SaS o Agald il 480 SR 5 AT ) ol Gy

Belangrijk
NOPLE

Ga naar de huisarts als de klachten vaak terugkomen, erg hevig zijn of als je
twijfelt over de oorzaak.
43 ol gy 3l (ialae JSie e ol 50 Ly At 1 28 e ) S e 2le S
S dxal e Ky

Pilonidal Cyst

Ontsteking in de bilspleet
Ol O Obd ) Hedll

Een ontsteking in de bilspleet ontstaat meestal vlak boven de anus, tussen de
billen.
e ) Guly 50 (s Jled 53 g el ) VL S Y sana gl )

Vaak gaat het om een ontstoken haarzakje of een cyste met haren.
) s gl Gl L seaddy ) Gl Gl e )l ge ) sk 2

Dit heet ook wel een sinus pilonidalis.
A son 438 aa (sl s st b (e oSy JSodia (il 44

Klachten
ke



pijn in de bilspleet
Oml Om Ol 5330
roodheid en zwelling

pII SRR
pus of vocht
gle b Sop i
pijn bij zitten of bewegen
CSa b Gl o8 3 50
soms koorts

Z

I AR

De plek kan warm en erg gevoelig zijn.
KPS FET NEN PP QU S SVRPN ST

Oorzaken
acale

De ontsteking ontstaat vaak doordat haren in de huid groeien.
Agdion gl gy 53 W se (5385 58 Qa4 Y e el (i

Lang zitten, zweten en wrijving kunnen het erger maken.
SIS i) Gy g a3l § e SSaal 5 5y a3 ¢ Y sh Gl

Het komt vaker voor bij jonge volwassenen.
e e sy Gl ea Ha IS ()

Behandeling
Ol 2

Soms helpt goede hygiéne en de plek schoon en droog houden.
) AS Al a1 a8 a5 SR 5 Culilags Cule ) a8

Bij een grotere ontsteking moet de arts soms pus weghalen.

Soms zijn antibiotica of een operatie nodig.
Asba oY (Ala dee L S il A8



Belangrijk
A PN

Ga naar de huisarts bij veel pijn, pus, koorts of terugkerende ontstekingen.
RS Axa) pe S5 40 b Sl ) SE L G S n candi 2 2 G e

Balanitis

Ontstoken eikel
ool s gl

Een ontstoken eikel betekent dat de huid van de eikel rood, pijnlijk of
geirriteerd is.
AL 22508 Hat Ly (SU Ly ¢ a8 Ty sl G gy ey s el gl

Dit heet ook balanitis.
EPNPPPLT ad (¥l JSba ol 4

Soms is ook de voorhuid ontstoken.
e gile ab oRATiA Ca gy AR

Klachten
adle
roodheid
SR
jeuk
BB
pijn of branderig gevoel
SSTOEERN
zwelling
P
afscheiding of vieze geur
g sihali 5 5 b =i

pijn bij plassen
J\JJ\ e\.ﬁ_& Q)



Soms wordt de voorhuid moeilijk naar achteren geschoven.
JyGAQMagMLMyUJgJSuSQGAg

Mogelijke oorzaken

Slia) slacile
schimmelinfectie
> Lisie
bacterién
8L

slechte of juist te veel hygiéne
) Gl g s sl b Cudlags 3 S5 Gule
zeep of irriterende producten
aﬁsgi,)‘);ﬁ .J\jA 1_1 uj.iba
diabetes
Gl

Behandeling
Ol

Het is belangrijk om de penis voorzichtig schoon en droog te houden.
e ALEL 480 SR 5 el el Mo Ll cll 4S il aga

Gebruik liever geen sterke zeep.
L gl ol (5 8y e ) Gl i

Soms schrijft de arts een creme of medicijnen voor.
S e Jasad gl a S Sy (a8

Bij een schimmel of bacterie is een gerichte behandeling nodig.
sl @ )Y e gadia Gla (s SL Lz B s s D) pa 2

Belangrijk
NPPLIS



Ga naar de huisarts als de klachten niet snel verdwijnen, vaak terugkomen of
erg pijnlijk zijn.
dnal e Sl 4p o 2l 43810 a5 208 350 L N g ) ST (e Al sl gd 35 a0 R
A0S
Retinopathy of Prematurity

Oogproblemen (ROP) bij je te vroeg geboren baby
ROP)) (b 2l 53 )3 (oadin CJlSa

Baby’s die veel te vroeg geboren worden, kunnen problemen krijgen met de
ontwikkeling van de ogen.
el JSha jlao laada 2l o il (Sae il o Wi ds 2 5e 3 yiag ) Jha 4SS ) s

Dat heet ROP: retinopathie van prematuren.
A sion 4 ROP b b O3 58 (s py JSodia ) 42

Bij ROP groeien de bloedvaatjes in het netvlies niet helemaal normaal.
S i A b ) shdy adia 480l O A GBS (s lan (il 2

Het netvlies is het deel van het oog waarmee je kunt zien.
Sl 55 R ) 4S8 Gl alia ) (LA A8

Wie hebben meer risico?
faiiid hd (o ymae o il Sl g as

Vooral baby’s die:
48 S ) sh e st

erg te vroeg geboren zijn
iloal Lia 4y (b L&
een laag geboortegewicht hebben
b Al Al ¢
extra zuurstof nodig hadden
kil Hld Alaal & fausS) 4

Onderzoek
Ui SR



Premature baby’s krijgen vaak oogonderzoeken in het ziekenhuis.
A8 el adia alilae nd Gl jlay 53 Y gane e Ol )58

Een oogarts kijkt dan naar het netvlies van de baby.
ASen e 1) A )55 adia 48l ada pasadiia

Deze controles zijn belangrijk om problemen op tijd te ontdekken.
A1 sl ) Caen) IS 8080 5 ) (il () Wy O

Behandeling
Ol e

Milde vormen van ROP gaan soms vanzelf over.
Asdion Jig 25aa i (a8 (5 ey Ciid g g

Bij ernstigere vormen kan behandeling nodig zijn.
Sl a3 lad k3 ) e 3 Ll

Bijvoorbeeld met laserbehandeling of medicijnen.
oL 0 b JGe sl

Zo probeert de arts schade aan het zicht te voorkomen.
R i TR PNV i PP ENY DR X

Belangrijk
NPPLIE

Regelmatige controles van de ogen zijn erg belangrijk bij te vroeg geboren
baby’s.

..JJ\.J LSN:’J Curaal u.u)l.\ u\d\)} DL L&B(—uﬁ% (‘J:u.n Alaa

Daardoor kunnen problemen snel behandeld worden.
A gd o Glepd yiag pu GO i Cpl 4

High Tibial Osteotomy



Operatie voor de stand van mijn been bij knie-artrose
S5 5500 b a8 eal Gl ol das

Bij knie-artrose kan het been soms scheef gaan staan.
PDodioe mS L g NS eyt s b a8 AR il ) 5550 )

Bijvoorbeeld meer naar binnen of naar buiten.
A g ga Capaie O 9om b JA1 Caen 45 W 53 ) Jle (51

Daardoor komt er extra druk op een deel van de knie.
Asdien )y 511y deate ) (A0 (55 st LS Al )

Dat kan pijn en slijtage erger maken.
S S deate Gibu i 53 )3 ) e Cunia g 0

Wat doet de operatie?
faa3 = alail S 4x e Cpl

Bij deze operatie verandert de arts de stand van het been een beetje.
ASoa zhal (S TH L a8 sl ) Sy e Gl 0

Zo wordt het gewicht beter over de knie verdeeld.
PDde (g B ) deade 53 Sigr G2 05 5 LS8 JS Gl 4

Hierdoor kan de pijn minder worden.
Aol yiaS Gl Sae 20 4anti g

De operatie kan soms een kunstknie uitstellen.
AN eS| 535 3 40 2l e (AR ae

Voor wie is deze operatie bedoeld?
Sl caulia 3l il Aa () Jee

Vaak voor mensen die:
A4S Al gl Lg\)..ai)(}mu

artrose aan één kant van de knie hebben



A5l 5l e G 52§55 )]
nog actief zijn
Al S Cullad ) gia
liever nog geen kunstknie willen
2180 ) gy i) sa oai Slad

Na de operatie
dee ) 2my

Herstel kost tijd.
201 O Gl 4 s O

Vaak zijn fysiotherapie en oefeningen belangrijk.
A1 o) el Y gara (IS a S AT 5 ) Fs

In het begin loopt iemand soms met krukken.
Psoelylas Lo Gl (Saa sl sla s, 2

Belangrijk
NOPLE

De operatie helpt niet bij iedereen evenveel.
ot e s 30 S0 4n 3 8l dad 3 Jae Gl

De arts bespreekt vooraf goed wat je kunt verwachten.
AAJ‘SA&E@mﬁu&)ﬁ%\y}éua\@bc)\_\)dw J\d.\&«_i.m):}
Menopause

Overgang
S IR Gl 5 Sl

De overgang is de periode waarin het lichaam van een vrouw langzaam stopt
met vruchtbaar zijn.
83 e Cd )1 353 550k O ot 00 O O 2 AS Sl s e (Sl Gl g2

In deze periode veranderen de hormonen.
S S 0N GO )9 s O 2



Daardoor wordt de menstruatie onregelmatig en stopt uiteindelijk helemaal.
_A)ﬁwtﬁmﬁq@ﬁjaﬁ@e&u‘gmlﬁ (dadil )

Klachten tijdens de overgang

Veel vrouwen krijgen klachten tijdens de overgang.

Sy Gl 32 we

WS e 4 2t )y (Ble O yea cpl L) ) ke

Bijvoorbeeld:

opvliegers

nachtelijk zweten
slecht slapen
stemmingswisselingen
vermoeidheid

minder zin in seks
droge vagina

vergeetachtigheid

De klachten verschillen sterk per persoon.

:Jba sl

ISP
Al 3 e
ol A Ja)

AR &) el

P

gs
i e Jals
Ol s SEa

b el A

Sl O glata calida A8 aBle g osi gk

Wanneer begint de overgang?

jaar. °cen ¢°Meestal begint de overgang tussen de

Casdn g o e an Sy



sdiaa s b Sl 08 ¥ G Y sana o)y il

Sommige vrouwen merken al eerder veranderingen.
gl Dl i da gle i3y QU)o

Wat kan helpen?

?A.LKSGA SS L,,_)\A),g; SEN
voldoende bewegen
A S Al
gezond eten
b 43325
goed slapen
Culia ol A

ontspanning en minder stress
ool (RS 5 il )

Soms helpen medicijnen of hormonen tegen ernstige klachten.
o) 528K SS pad aDle (51 e sa s b 5 la AR

Belangrijk
pga 455

De overgang is een normaal onderdeel van het ouder worden.
sl Gy Gyl 58 2395 ) oanha (A Sy

Neem contact op met een arts als de klachten erg hevig zijn of je dagelijks leven
verstoren.
el ) galie S b Can g i€ Jida | o ye )55 Sy b audl aad aNle S

Rheumatism

Reuma
artila g )

Reuma is een verzamelnaam voor verschillende aandoeningen van gewrichten,
spieren en pezen.



A 8 0 a0 sl 5 Ciliae (Jualie 48 Caulags lan ) (25 8 LIS 2l anila g

Bij sommige vormen ontstaat ontsteking in de gewrichten.
A gdioe Sl lan Jialia cansila gy 153l (oaiazy 2

Daardoor kunnen pijn en stijfheid ontstaan.
el oo ol Jialie SEA 930 (dagil

Klachten
Al
pijn in gewrichten
Jualis 2 )2
stijve gewrichten
Jalia S
zwelling
eI
moeite met bewegen
CSoa o JSia
vermoeidheid

De klachten zijn vaak erger in de ochtend.

Sommige mensen hebben ook last van spieren of pezen.
A2 s G aili by EBlae 3 cJualia yiogBle 3l 8 iany

Verschillende soorten reuma
Al 5 ) Calide & 53l

Er bestaan veel soorten reuma.
.JJ\Jgsﬂ:\';A&\)}\eu:ﬁu})

Bijvoorbeeld:
:JBe )



reumatoide artritis
5 gila gy Sy 53l

artrose
DA
jicht
B
ontstekingsreuma
) il g

Onderzoek
il g o)

De arts onderzoekt de gewrichten en vraagt naar de klachten.
e Jls aBle o b a5 28 s ailaa | Jualda S )

Soms zijn bloedonderzoek of scans nodig.
sl o 3Y (51 et b 053 Giile )l (A8

Behandeling
QLAJJ

Reuma is vaak niet helemaal te genezen.
sl ey JalS ) shaty Y gars pantila s

Maar behandeling kan klachten verminderen en schade beperken.
A R sl i cuad Dl 50 S S aidle il e (a2 Ll

Bijvoorbeeld met:

L JGa )
medicijnen
EBN
fysiotherapie
) A 8
oefeningen en beweging
S 5 A

gezonde leefstijl



Al (L) S

Belangrijk
A PN

Voldoende beweging blijft belangrijk, ook als bewegen soms pijnlijk is.
8L Sta jy AR S jn &) s aa o ol ) Cueal) IS S pas
Scarlet Fever

Roodvonk
Sleds

Roodvonk is een besmettelijke ziekte die wordt veroorzaakt door een bacterie.
Asdoa Aol (6 L Jaw 534S Gl (5 e (5 olan S Sdada

Vooral kinderen krijgen roodvonk.
Ssdee 020 S 5S )3 yid (5 slaw ()

Vaak begint het met keelontsteking en koorts.
Asdin g sl 52,08 LY sema g ey

Klachten
adle
koorts
keelpijn
20K
rode keel
S8 (5 5a 8
hoofdpijn
Q3
misselijkheid
g s

Na een paar dagen ontstaat vaak rode huiduitslag.
Ddioa palh gy (55 a8 Dl Y sere 2ay 35 i



De huid kan ruw aanvoelen, alsof het schuurpapier is.
.J)ﬁ:w\...‘a\ aq\_a.oué\:\mj‘).a‘)g_\u\‘_ﬁ.uuuﬁ

Vaak begint de uitslag op de borst of in de hals.
gl oa @ g i A 4 b (53 8 )Y gera il S

De tong kan felrood worden.
Db Gis ) e Gl (Sanad b))

Dat heet een aardbeientong.
s 4 (S Oy s gyl 4

Besmetting
Sl

Roodvonk verspreidt zich via hoesten, niezen of direct contact.
Pl on JiTe afiine (el |y dushae ¢4d (33 sk ) Slede

De ziekte is vooral besmettelijk in het begin.
Sl 13 805 Sl I (sla sy 2 e 3004 5k O

Behandeling
Ole

Veel kinderen herstellen vanzelf binnen een week.
i oe 0 gd 3520 A Al S 3 5aa S S ) (g

Soms schrijft de arts antibiotica voor.
S a3 S s T Sy A8

Rust en voldoende drinken zijn belangrijk.
A (60l ) Cueal A Clagle Gl 6 g Caal il

Belangrijk
pgs PN



Neem contact op met een arts bij hoge koorts, benauwdheid of een erg ziek

Kind.
Rl S5 L e (S €y s Ja Ly ki R L (5 0 gm0

Back Pain Exercises

Rugpijn: video’s met oefeningen
ESPTICLS BN AL ST P REREPEN

Bij rugpijn kunnen oefeningen helpen om soepeler te bewegen en spieren
sterker te maken.
S (SeS OBlac uﬁ}dﬁjudﬁdﬁﬁmm\y@uwﬁeb\ (333 38 )

Rust nemen is soms fijn, maar te weinig bewegen kan rugklachten juist erger
maken.
SIS 51 30 5eS i g5 e 3L ) S aiaS el ey (5 yigr ebuan) T8 0 Gl (Saa Canl i

Wat voor oefeningen helpen vaak?

Bijvoorbeeld oefeningen voor:
1) 2ROl e )

soepel bewegen van de rug
2SS a ad e
sterker maken van buik- en rugspieren
S 5 o8S SOlae 58
houding verbeteren
OR S 5 3 g
ontspannen van gespannen spieren
Uaiie COlac (3 S al )

Veel oefeningen worden rustig en zonder schokken gedaan.
b alai) HLeSU S a9 g a1 s W e sl

Belangrijk tijdens oefeningen
Gl alBn agae IS



bouw oefeningen rustig op
WS g g b em S sl ) 1) lag )
forceer geen bewegingen
WSS 25 2 ) Gl L8 Qa4
blijf rustig ademhalen
QS Gl al )l
stop als de pijn veel erger wordt
WS 8 gia |y (el 25 yinad a0 Rl

Regelmatig oefenen werkt vaak beter dan één keer veel doen.
i oSG 5 ) ) 55 ise Y sene alaie (g ya

Wanneer extra hulp nodig is
ful a )Y (g i SS Jlej4n

Ga naar de huisarts of fysiotherapeut:
135 Azl e ol g 8 L S D 4y Gl g Doyl 5 0l 0

bij ernstige rugpijn
.A.J..‘\..\.'I: JJJJAS Gy gpa )
als de pijn uitstraalt naar het been
A€ ay laEsl b sy K
bij krachtsverlies of gevoelloosheid
v L Cania Gy g
als klachten lang blijven bestaan
3l Y sh aiMe S

Een fysiotherapeut kan oefeningen kiezen die passen bij jouw situatie.
S Al o oyl i b il (ol (e 30 5 on Sl 55 59 3
Respiratory Syncytial Virus

RS-virus
RSV (55

Het RS-virus is een virus dat infecties van de luchtwegen veroorzaakt.
Agdiga ouad ol i ghe Ciely 4S Sl (ag 5 & 5 RSV Lasns



Bijna alle kinderen krijgen het virus een keer als ze jong zijn.
g DMae 55 0ol 4 DL S by O 3 OS2 S e Ly

Vooral baby’s kunnen er erg ziek van worden.
gl J\.A:x,a i Gl (S Q\J\_}}H 5 3 540

Klachten
adle

In het begin lijken de klachten vaak op een verkoudheid.
i (L) sale ju 4l ¥ gana e Iaig)

Bijvoorbeeld:

:Jia )y
loopneus
(s ub':u-."
hoesten
A8
koorts

minder goed drinken
OsA Sl by jud S

Bij sommige kinderen ontstaat benauwdheid.
Asdiga dagl i S5 IS2 S pummy 0

Ze kunnen dan snel of piepend ademen.

Besmetting
sl o

Het virus verspreidt zich gemakkelijk via hoesten, niezen en handen.



Daarom is goede hygiéne belangrijk.
01 63l Cusal Gullag Cule ) iy (aed 44

Behandeling
Ol e

Er is meestal geen speciaal medicijn tegen het virus.
A 25 g (s 358 S (el (g5l Y sena

Rust, voldoende drinken en frisse lucht helpen vaak.
A e Sl Y ara o 3 () 5 S Clagle (A 68 ccal il

Soms moeten baby’s naar het ziekenhuis voor extra zuurstof of hulp bij
ademhalen.
X g (5 sy Ol sl 3 Ay (B S Ly ¢ 508l ) ) )55 a8

Belangrijk
g 4350

Neem direct contact op met een arts bij benauwdheid, blauwe lippen of als een
baby slecht drinkt.
i R et S5 LT s8 il 31558 (a8 oS L el (535 ¢ ad (B &y g 2

Sarcoidosis

Sarcoidose
s Sl

Sarcoidose is een ziekte waarbij ontstekingen ontstaan in verschillende organen
van het lichaam.
A saee o) G Calid (slagig 5y Clgill Gl 5048 il (sl 52058

Vaak zitten die ontstekingen in de longen of lymfeklieren.
gl e o (s skl 228 Ly Ly o le ) el ¢l

Maar ook andere organen kunnen betrokken zijn.
sl R0 Gl (Sae ad S slaalail Ll



Bijvoorbeeld de huid, ogen of gewrichten.
dm\&n\:tueu% ‘Quﬁd\fmcg\_)g

Wat gebeurt er bij sarcoidose?
f8l on (AU An 55 5S pl 2

Bij deze ziekte ontstaan kleine ophopingen van ontstekingscellen.
s gl (el sd s ) (S S aasd (s lan Gl 0

Die worden granulomen genoemd.
R sdee 438 o sl sl Ky Laaad Gl 4

Daardoor kunnen organen minder goed werken.
A gd Jide Gl (San Walail ey 3 Slae cdadii 3

Klachten
ale

De klachten verschillen sterk per persoon.
At Cglitae Hlu calidg ol il ja 3Ble

Mogelijke klachten zijn:
) il e sl 2l

vermoeidheid

/S - «
hoesten
A8 s
benauwdheid
el (S
pijn op de borst
Al Aaadl 3 )
koorts

gewrichtspijn
d.‘.als.n Q)



rode pijnlijke plekken op de huid
o g (55 Sy 5 e i saasd

Sommige mensen hebben weinig klachten.
AR (S aBle 3 ) amy

Onderzoek
ué.-.’m S IR

De arts kan bloedonderzoek, scans of longonderzoek doen.
a3 aladl 4y 5 ey b oSl (05 inle 1 il (San SE

Soms wordt een klein stukje weefsel onderzocht.
e 451 51 a2 s <l ) (S 5S4 sai A

Behandeling
Ol 2

Bij milde klachten is soms geen behandeling nodig.
QUKL e‘)\y (5""1‘; uLA‘)J G«lﬁ “J:\SA J‘)\)A 2

De ziekte kan vanzelf rustiger worden.
A el gl 2 gadan s Cal (Sas 5 lan

Bij ernstigere klachten kunnen medicijnen nodig zijn.
Dsdee Y 5o e faas aiBle )

Bijvoorbeeld medicijnen tegen ontsteking.
leillaca sl 5 yla Jla (5] p

Belangrijk

Vermoeidheid komt veel voor bij sarcoidose en kan lang aanhouden.
S T Al (Y sk e Casl Sean 5 ol aild Jla 353068 e o (Kiua

Goede controle door een arts blijft belangrijk.



.JJ\AGJQJM\MJ'gh}SeﬁAJJBS}G)&
Sarcoidosis

Sarcoidose
s oSl

Sarcoidose is een ziekte waarbij ontstekingen ontstaan in verschillende organen
van het lichaam.
R dea Al G aline slaiay 50 Gl o 50 a8 Sl (sl law s Sl

Vaak zitten die ontstekingen in de longen of lymfeklieren.
A g g o2 (g gLl axe L lady ) o le ) lacilgdll o)

Maar ook andere organen kunnen betrokken zijn.
sl R0 ol (Sae 2t S slaalail Ll

Bijvoorbeeld de huid, ogen of gewrichten.
dm&n‘.gue&u; cmﬁd&d\ﬁ

Wat gebeurt er bij sarcoidose?
08l e (A An 5 5S sl 2

Bij deze ziekte ontstaan kleine ophopingen van ontstekingscellen.
i sdee gl (el sd s ) (S S aand (s lan Gl 0

Die worden granulomen genoemd.
2 sdee 438 o sl Ky Laaad Gl 4

Daardoor kunnen organen minder goed werken.
.A)ﬂdﬁ&M\Wue\M\MJJﬁm (A )

Klachten
TS

De klachten verschillen sterk per persoon.
A Cglata Hlu calidg ol Hil ja 3le



Mogelijke klachten zijn:
) Al e Jlia) 2Ble

vermoeidheid

P

o
hoesten
A9 s
benauwdheid
s (85
pijn op de borst
Al 4aadl 3 )
koorts
gewrichtspijn
Jaalia 2

rode pijnlijke plekken op de huid
Can 53 55 SU2 )3 5 Ha i slaasd

Sommige mensen hebben weinig klachten.
MJ‘J‘EASH)\.C Al ()

Onderzoek
Ui vee S IR

De arts kan bloedonderzoek, scans of longonderzoek doen.
a3 aladl 4y 5 ey b oSl (05 Ginle 1 il (San SE

Soms wordt een klein stukje weefsel onderzocht.
e LI 51 (a2 s <l ) (S S 4 sai A

Behandeling
Ole

Bij milde klachten is soms geen behandeling nodig.
i a Y i la o A (il o)l e o

De ziekte kan vanzelf rustiger worden.



R il 2530 s il (Sas (5l

Bij ernstigere klachten kunnen medicijnen nodig zijn.
Ssdea a3 5)ld ¢ fuak able

Bijvoorbeeld medicijnen tegen ontsteking.
lgillaca sl g sla Ja gl

Belangrijk
A PN

Vermoeidheid komt veel voor bij sarcoidose en kan lang aanhouden.
S T Aala) (Y sl e Casl (Sean 5 ol Sl 3536068 e o Kua

Goede controle door een arts blijft belangrijk.
A0 k) Cueal S 3y dan 5 alaie J S 5 (5 8
Vulvar Cancer

Schaamlipkanker
L) B lali 4l gl o

Schaamlipkanker is een vorm van kanker aan de buitenkant van de vrouwelijke
geslachtsdelen.
o) 430 (i alosih (55 (B 534S Sl Gl o2 55 L) o2 (luli 4l la

B3

S i

De ziekte ontstaat meestal aan de schaamlippen.
A sdie Aol Al 4l laad )0 Y sena (5 e O

Meestal komt het voor bij oudere vrouwen, maar jongere vrouwen kunnen het
ook krijgen.
5 D Of 4 sl (S a0 s ) Lal €2 5 om 00 Guse 3 5o i s

Klachten
TS

De klachten ontstaan vaak langzaam.



g al el g Y sena pSle

Bijvoorbeeld:
e (s

jeuk die lang blijft bestaan
) dala) (Y gh e aS G HA
pijn of branderig gevoel
B STNLESY
een wondje dat niet geneest
gl oad A AS el )
een verdikking of knobbeltje
03 58 Alagl by s g3 (2% axdiiia
bloedverlies of vochtverlies
AL G R AA

Soms doet het gebied ook pijn bij zitten of plassen.
Ao asa s a0 e 50 K ol b i ol a8

Oorzaken en risico’s

De kans op schaamlipkanker kan groter worden door:
2 gd i Jayl b ) 0 Canl ofee D Jlaial

HPV-infectie
HPV i séic
roken
G B
langdurige huidafwijkingen of irritatie
st 53 e Y sl (slacs Jlan b S
hogere leeftijd
YL G

Onderzoek
Ui SR



De arts onderzoekt de huid van de schaamstreek.
_J..\SGAGMJJ‘):'I \Jéuu@;bm}q;&&ﬁ

Vaak wordt een klein stukje weefsel weggehaald voor onderzoek.
23 48813 s Glla )l (510l ) (S oS 45 Y sana

Behandeling
Ola e

De behandeling hangt af van hoe groot de kanker is en of deze zich heeft
verspreid.
A1 (S O S e 5 U s o 31030 43 (a2 g

Mogelijke behandelingen zijn:
MDJJ\JAU:\\ &MM\M‘;}LAJJLELAL}Z}J

operatie
> dee
bestraling
e 5
soms chemotherapie
SHaiarh A&

Belangrijk

Blijven jeuk, wondjes of veranderingen in de schaamstreek lang bestaan?
edilay (AL (Y sl e (g i sl 3 gy Gl st L o3 A R

Ga dan naar de huisarts voor controle.
D dxal yo S A e 0 6 Sl i

Cleft Lip and Palate

Schisis
A8 5l alss

Schisis is een aangeboren afwijking van de lip, kaak of het gehemelte.



Sl e Cain by S el )y (53l ke s laiall GBS 5l el

Tijdens de zwangerschap groeien deze delen dan niet helemaal goed aan elkaar.
gl el Jasl 4o JalS ) sha L it (l sk O 50 2

Een baby kan bijvoorbeeld een spleetje in de bovenlip of het gehemelte hebben.
AL Al Glad Gatw L YL @l o AKE ) ¢l Sae JUe (51 p

Verschillende vormen
i g1 5

Schisis kan verschillend eruitzien.
8L 4LE alide gl J5E Cuul (San CalSE

Bijvoorbeeld:

1 )
alleen een hazenlip
el sl Jasd
alleen een gehemeltespleet
AlS CalSs Lo
een combinatie van beide
33 8 S i
Mogelijke problemen
Sldal) O

Baby’s met schisis kunnen soms moeite hebben met:
(il AL ISk 3 ) ge Gl 2 Gl (e JSiia () 4 Dla Gl 60

drinken
GRsA
slikken
Ox=dy
praten
S Cusaa

horen



B

‘53\}@4

Ook kunnen later problemen ontstaan met tanden of kaakgroei.
A gd e dlag) S Ak L lagla o SSie oy a8

Behandeling
Ola e

De behandeling gebeurt meestal door een speciaal team van artsen en
therapeuten.
Asdia aladl )Rl 5 8CE 3 ) a5 Y sama Gla o

Vaak is een operatie nodig om de lip of het gehemelte te sluiten.
Sl a3V (Al dee dS L Gl CElSE (g (6] p e

Soms zijn later extra behandelingen nodig.
P sdige Y 6 lagle o an sladle o K

Bijvoorbeeld logopedie of tandheelkundige zorg.
S a0 (slagle s b (e o i Jha g

Belangrijk
pga 454

Met goede behandeling kunnen veel kinderen zich goed ontwikkelen.
Al dial A sd oanda (Bai) 5 a8 ) S sS ) (bs cmlia glaya b
Thyroid Disease

Schildklier-problemen
A 5 DS

De schildklier is een kleine klier in de hals.
ol 3 K sela 50 (Sa o g i

Deze klier maakt hormonen die belangrijk zijn voor het lichaam.



Al aga Jlin G0 (5] 0 4S IS e Al 5 (A 50 ) 58 028 (il

Bijvoorbeeld voor energie, temperatuur en stofwisseling.
A OISl 50 s O sled s 8 i ja Jle 5

Te langzaam werkende schildklier
A g i (5SS

Bij een te langzaam werkende schildklier maakt het lichaam te weinig
hormonen aan.
S el 2l 68 IS 0y (a8 OB e g i (5SS )

Mogelijke klachten zijn:
‘o Slaial (-u)s.c

vermoeidheid

/S - .
kouwelijkheid
) sl (bl
gewichtstoename

O ol 8
droge huid
Cans gy SBa
somberheid
Sl g Shan
traagheid
a5 xS
Te snel werkende schildklier
A 5 08 (5 IS

Bij een te snel werkende schildklier worden juist te veel hormonen gemaakt.
Asdee g aa ) Gl O 5e) 58 a5 8 S )2

Mogelijke klachten zijn:
tAlaial fu)uc



hartkloppingen

afvallen
OJs Uaals
zweten
L) s
onrust
S A
trillen
35!
slecht slapen
<A Al

Onderzoek
A S IR

De huisarts kan bloedonderzoek doen.
A e Cand 5350 O A Glla ) Y sera S

Zo wordt gekeken naar de hoeveelheid schildklierhormonen.
P gia (o A8 s Ol e Gile Tl 2

Soms zijn extra onderzoeken nodig.
sl a3V a5 i (sl (A

Behandeling
Ol

De behandeling hangt af van het soort schildklierprobleem.
A0 (K 25 58 Sl o (e ya g 58

Bijvoorbeeld medicijnen of andere behandelingen.
B sl b sl Jie )

Veel mensen voelen zich met behandeling weer beter.
S el 5 g dla Gla s 3l aa 31 ) ) s ke



Belangrijk
g AT

Langdurige vermoeidheid, hartkloppingen of plotselinge veranderingen in
gewicht moeten onderzocht worden.
g (S o b 05 S L b B i o Y gl Siea

Scabies

Schurft
J&

Schurft is een besmettelijke huidaandoening die wordt veroorzaakt door een
Kleine mijt.
D sdioe M) Cule ali Ay (S 5S Jlis 3 5a 5 o 534S ol (5 e g5y (5 law S IS

De mijt graaft gangetjes in de huid.
IS e Al 6 ) i B g 53 s ge

Daardoor ontstaat vooral veel jeuk.
RPN PESRURILR 5 F ENEEWISE

Klachten
adle

erge jeuk
Rl B
vooral ’s nachts meer jeuk
Qi G 08 sl
rode bultjes of plekjes
e b slaasd b aasls
kleine gangetjes in de huid
Casgr 590 ) swdisi b lasha

Vaak zitten de klachten tussen de vingers, bij de polsen, oksels of liezen.
.A.\}J:‘_,’_A FRER U\J AUiS L s 2y e & il O &_ﬁc\ ?319



Besmetting
Jn) o)

Schurft verspreidt zich door langdurig huidcontact.
Asdion S Cas g (Y gha 5 S35 Gl G yka ) I8

Bijvoorbeeld:

1B sl
samen slapen
pd JUS (a5
knuffelen
G R Ghsel )
nauw lichamelijk contact
N S 3 el

Soms gebeurt besmetting ook via kleding of beddengoed.
sl JED) Caely 2 55 e ab 00l ddale by Ll a8

Behandeling
Ol 2

Schurft wordt behandeld met speciale créeme of lotion.
Asdien (e Uageade (s Lo S L I8

Vaak moeten huisgenoten of partners ook behandeld worden.
gk lad b aa (B ) Kb L oal siA 31 Y gena

Kleding, handdoeken en beddengoed moeten goed gewassen worden.
e Aad 0 gA b Wddale 5 laal s dauld

Belangrijk
NPPLIS

Na de behandeling kan de jeuk nog een tijdje blijven bestaan.
50 4851 4l e Gl San (A el 3l any



Dat betekent niet altijd dat de behandeling niet gewerkt heeft.
St Gle )3 (358 yise (e 4y Adnad & gada s (il

Sexual Health

Seks
(i adal

Seks betekent lichamelijke intimiteit tussen mensen.

Voor veel mensen hoort seks bij liefde, relaties of plezier.
) AL ahle aday) ¢ gdie 5 (dn wda adal ) il ) ol (g

Seks kan ook belangrijk zijn voor verbondenheid en vertrouwen.
AL age pb i) 5 (S 3 Gelual (5 3l e (puia adal

Belangrijk bij seks

i Akl ) )2 age lSG
wederzijdse toestemming
4d k53 Cylia
respect voor elkaar
BEENEN
veilig vrijen
Oadl (i ada) )

open communicatie
alialin Lol ) 5 Cuna

ledereen mag zelf grenzen aangeven.
A padde ) A sladiul A sl ) e 3l 3 53 4
Veilig vrijen
Ol (ouaia adal

Condooms helpen beschermen tegen soa’s en zwangerschap.
IS eSS 5L 5 e Bl lan ) &y 4 asailS



SOA betekent seksueel overdraagbare aandoening.
P Jiie s adayl ) 3k ) 4S Gl lan 2 SOA

Bijvoorbeeld:

:JGe 5l
chlamydia

LSS
gonorroe

S g
hiv

e

Klachten waarbij controle verstandig is
2 oy Sl i aS e

pijn bij seks

adayl ?&“ 353
jeuk of wondjes

aaobsila

afscheiding

e e i
pijn bij plassen

BIBRIALEI KGR

Bij zulke klachten is het verstandig om een arts te bezoeken.
D gddzal e Sh 4 Gual yig aBle il a g g Dy a0

Belangrijk
pgs 4453

Een gezonde seksuele relatie draait om veiligheid, respect en vrijwilligheid.
ol 485k 00 Culia ) g al il cuial 4y s alle i aday) ) S

Masturbation



Seks met jezelf
AL i bl / (la s

Seks met jezelf betekent dat iemand zichzelf seksueel aanraakt voor plezier of
opwinding.

AKX Geal 12 G o mia Ko i LGl ) pa i e s jlaed

Dit heet ook masturbatie.
sl 43K ad (lida o 53y b @i siulay ISl 4

Veel mensen doen dit wel eens.
a3 e alail 1) IS ol (A8 DA ) (5 ks

Het hoort bij normale seksualiteit.
il i) i (1) 5l rnsha (L & a0 (3

Waarom doen mensen het?
?MJG.A ?IA"\ \J J\S O J\Jé\ \ﬁ

Bijvoorbeeld:

1 )
ontspanning
AR
seksuele nieuwsgierigheid
ESENTE N
plezier
<l

spanning verminderen
il b (A5 (3 S oS

Is het schadelijk?
?JJ\J = Llj

Masturbatie is meestal niet schadelijk.
A (g ) i Y gara (ol ylasa



Het veroorzaakt normaal gesproken geen lichamelijke schade.

Wel kan te hard of te vaak aanraken irritatie geven.
sl G gy Gl Ly St Siely Gl (See aa i bl Wl

Wanneer hulp zoeken?
€ g i K (Sl Canl yigy e 4a

Praat met een arts of hulpverlener als:
13 Cunaa ) gbiie b O 3 b sl g Janl il o) 2

er pijn ontstaat
28 alagl 2,0 K
er schaamte of stress is
35 2 syl b o pd eleal Cely S
het dagelijkse leven erdoor wordt beinvloed
380 iie il o ye 5y (S 55 A

Belangrijk
pgn 454

Seksualiteit is persoonlijk.
AT (el (£ s e (puin Jilae

Respect voor jezelf en je eigen grenzen blijft belangrijk.
I Cuad) Adnad add 5la ) e 5358 4 sl yis

Syphilis

Syfilis

Syfilis is een seksueel overdraagbare aandoening (soa) die wordt veroorzaakt
door een bacterie.
g gl 5 8L o s o 6548 Gl (S jlie (5 len S Gulia



De ziekte wordt meestal overgedragen via seksueel contact.
i Jiia s aday) ) 3y ) Y gena (5 ban o

Ook tijdens zwangerschap kan besmetting van moeder op kind plaatsvinden.
s Jite (s 4y Hale ) soban Gl (San 51000 O sd D Oined

Eerste klachten
45l a3l

Vaak ontstaat eerst een klein zweertje op de plek van besmetting.
A glie eyl Chigde 39 dae 3 (Sa Sl i) Y gara

Bijvoorbeeld:
1 )

op de penis
3 e Gl all 5 5
in of rond de vagina

O s <l yhal b Jala

bij de anus
Azia ol

in de mond
ol Jala

Het wondje doet meestal geen pijn.
,qua)a’Y}mé)@\

Daardoor merken sommige mensen het niet op.
g el O A e Al A ammy Jal aed 4

Latere klachten
S a5l

Als de ziekte niet behandeld wordt, kunnen later andere klachten ontstaan.
e oAl (500 widle Tany 2 Jlayd s lan R

Bijvoorbeeld:



huiduitslag
gy Dl 5
koorts
-
vermoeidheid
spierpijn
Clac 2y
gezwollen klieren
sl 2 o)

De klachten kunnen tijdelijk verdwijnen terwijl de infectie nog aanwezig blijft.
A0 5 O 5 H el Caigie 4S s eﬁj*igaﬁuﬁtéym\weik

Onderzoek en behandeling
Ol 5o

Syfilis kan met bloedonderzoek worden opgespoord.
ol B B A Gl b Gl

De behandeling gebeurt meestal met antibiotica.
Apia o) (S T L Y sana gla o

Een vroege behandeling voorkomt ernstige schade aan het lichaam.
S e S sl a4y saa sl ) a5 ey

Voorkomen
s oay

Condooms helpen de kans op besmetting kleiner te maken.
RIS e S (5 lan U Jlaia) (EalS 4y o 5ailS

Bij onveilig seksueel contact is testen verstandig.
Sl PR JIS LJ:}:IIAJ] (—;1;.1\ coadichladlag (e 4\.2.1\‘) J\ Az



Belangrijk
g AT

Ga naar een arts of soa-kliniek bij wondjes, huiduitslag of twijfel na seksueel
contact.
Sl L Sy 4 sl g cad (1SS L gy Sl ad ) Sl (s adal ) ) g A
S Azal je (S e slags e
Tietze Syndrome

Syndroom van Tietze
o A8 p i

Het syndroom van Tietze is een ontsteking van het kraakbeen tussen de ribben
en het borstbeen.
Sl A ) g2l g et oy pad 3 ALl e gio W A i

Daardoor ontstaat pijn aan de voorkant van de borstkas.
5o ) A Al (5 la )30 ) A )2

De pijn kan soms lijken op hartklachten.
e en Ay B (slas 3 4t AR 2

Klachten
adle

pijn op de borst
Al 4aadl 3 )
pijn bij bewegen of diep ademhalen
(e u.ns.a LJ QSJ; e\i_'ut A
drukpijn bij de ribben
lasaia cpala b A58 3 )
soms zwelling bij een rib
DJJJA\:\;U JJ?J}@g

De pijn zit meestal aan één kant van de borst.
Aﬂww@a\@w@ﬂ&mdﬂjdyw RPN



Oorzaak

De precieze oorzaak is niet altijd duidelijk.
St (adidie Adnad (5 ke (il (80 Cile

Soms ontstaan de klachten na:
12 g e Aag) 20 sa ) ) 2m pdle A

zwaar tillen
O alual o S iy
hoesten
A 4d s
overbelasting
O34 5l G
een verkeerde beweging
Calialh OS g

Onderzoek
Ul vee I HIONR

De arts onderzoekt de borstkas en vraagt naar de klachten.
S e J 5 (’*-‘»‘9 o LY 5 S e Alaa | ) Ay 4l (SKS 3

Soms zijn extra onderzoeken nodig om hart- of longproblemen uit te sluiten.
sl o 3Y (6 il )l s b B sl Jlan 03 S 2 ) (A8

Behandeling
Ol 2

De klachten gaan vaak vanzelf over.
e Jig 3R Ay Y sare aile

Rust en pijnstillers kunnen helpen.
A0 ALSCS WS A ¢ e 20 Aa (5 9l g Caal il

Ook warmte of rustige beweging helpt soms.



At 2ie A8 aa o) @l ja Ll £

Belangrijk
A PN

Neem bij plotselinge of ernstige pijn op de borst altijd contact op met een arts.
8 Rl OS5 bl Adiaed A 4 30l 1y (8L 2 )0 Gy a0

Urinary Medication Management

Stoppen met medicijnen tegen problemen met plassen
BIBY) QMML}}&L&JJ\J&L&

Sommige mensen gebruiken medicijnen voor problemen met plassen.
LJSGA&JHJJ\JL;J\JJ\QMA&\}J\JB\M

Bijvoorbeeld bij vaak plassen, moeilijk kunnen plassen of een zwakke
urinestraal.
.J\JJ\ QL:))_;QJ)%QMQQJJS‘)\JJ\QM‘J\JJ\ Jﬂ)ﬁd&d\ﬁ

Soms wil iemand stoppen met deze medicijnen.
S ada | g la Cl Co a1 53 e 3 8 A

Waarom Stoppen mensen soms?
QJ.\.\S@&LE\J})\A&JHJ\)S\GM\P

Bijvoorbeeld door:

a4 JGa )
bijwerkingen
s )l e
duizeligheid
sl
droge mond
ULQJ S e

minder klachten dan vroeger



twijfel of het medicijn nog nodig is
50l asdalal Jlie jb o an i

Belangrijk om te weten
A 485G

Stop niet zomaar zonder overleg met een arts.
A8 el HLRL ) gy Sl & e (52 b

Sommige klachten kunnen terugkomen of erger worden.
mjﬁqumgmaﬁfwbﬁm\u&u@%w

De arts kan samen bekijken of stoppen mogelijk is.
Al W&})\J#Q]‘\Sﬁw&)ﬁi\ﬂwﬁjﬁ

Soms wordt de dosis langzaam verminderd.
sl oS By 5ol ke a8

Waar let de arts op?
TS0 A 5 (8 o An 0 SA

hoe ernstig de plasproblemen zijn

G ) i
welke medicijnen gebruikt worden

B raa sl lag s
leeftijd en gezondheid

oDl Cumaia g 5 (o
mogelijke bijwerkingen

Swial (a ) se

Belangrijk

Neem contact op met een arts bij pijn, niet kunnen plassen of bloed in de urine.
R Gl Sl bl Sl 50 053 s L S ) o (sl a0 Gy gea o

Cystic Fibrosis



Taaislijmziekte
Lale (oS ga (s len / SiunS G550

Taaislijmziekte is een erfelijke ziekte.
Sl (SOl 5 ey S S G550

Bij deze ziekte maakt het lichaam taai en dik slijm aan.
A e g odina g dadle alia (o5 sban il 2

Dat slijm kan problemen geven in verschillende organen.
S ala) IS Calise (sbaalail o 2l 5 e Jalaa (0l

Vooral in de longen en darmen.
Laeds ) s L) ,0 e st

Klachten
Al
veel hoesten
3k 4d
slijm in de longen
Ly ) blie pan
benauwdheid

vaak longinfecties
4 oS sl sie
buikklachten
RS e
moeite met aankomen in gewicht
G R O 0 IS

Kinderen kunnen ook zout smaken op de huid hebben.

Oorzaak



Taaislijmziekte ontstaat door een verandering in een gen.
Rdge ) 05 S 2w il 4n s ke 0

De ziekte is niet besmettelijk.
St (5 e (5 ke ()

Een kind krijgt de ziekte alleen als beide ouders het afwijkende gen doorgeven.
S e ) agma 05 Al 53 84S 3500 Dline (e ) et S S

Behandeling
Ol e

Taaislijmziekte is nog niet te genezen.
Aol gxdad (e ) 53 SieS G5 b

Wel bestaan er behandelingen om klachten te verminderen.
Ao ags g a0le GialS o) Dlagle jo Ll

Bijvoorbeeld:

: e 51
medicijnen
}J‘J
fysiotherapie voor de longen
i (ol 3 58
antibiotica
speciale voeding
a sadia 43280

Goede behandeling helpt om de longen zo gezond mogelijk te houden.
Auilay allis (San aa U lady ) 2 e S Calia a2

Belangrijk
pgs PN



Mensen met taaislijmziekte hebben vaak langdurige medische begeleiding
nodig.
Al ks Cane Y sl (S5 58 5l e 4 Y sana (5 lan Ol 40 Slise 3

Phimosis

Te strakke voorhuid
D@A_u; U_b..u}a Gi_u

Een te strakke voorhuid betekent dat de voorhuid moeilijk of niet over de eikel
kan schuiven.
e e Sial by ity ll (5 5y o gy g oRaiA s gy K

Dit heet ook phimosis.
25 oe A5 () sty IS () 4

Bij jonge jongens is dit vaak normaal.
) gl e ) Cumaia s () (S S sl a2

De voorhuid wordt meestal vanzelf soepeler tijdens het opgroeien.
Asdee S5k 5 et SasS b 58 )5 L Y sene ol gy

Mogelijke klachten
aial 23Dl

pijn bij het terugschuiven van de voorhuid
G gy HAS e eli.'uz 32
roodheid of ontsteking
Gl by (5 30 8
moeite met plassen
GRS 1) s IS
een opgeblazen voorhuid tijdens het plassen
Dl a8 gy o S ALy
pijn bij seks
i ada ) A58 3 )

Wat is belangrijk?



Forceer de voorhuid nooit.
S e g4y )y olBAiA Cu gy Al

Dat kan wondjes en littekens veroorzaken.

Behandeling
Ol e

Soms is geen behandeling nodig.
i a3V ey Sial a8

Bij klachten kan de arts een créeme voorschrijven.
A.\Sﬁj;ﬁuaw(-;)sm‘w;&&} c(ﬁm:; dex g ypa )

Die helpt de huid soepeler te maken.
S oe SS Sy A5 a Y4 p S )

Soms is een kleine operatie nodig.
Asden a3 Sa S al a dee a8

Bijvoorbeeld een besnijdenis.
A0S JEa )

Belangrijk
pga 454

Ga naar de huisarts bij pijn, ontstekingen of problemen met plassen.
Jﬁ%\f&ﬁ@dﬁbudﬁ)\)d\ Jddﬁm\_ﬂ”u@\ AP AHyga y
Hypertrophic Cardiomyopathy

Te dikke hartspier

Bij een te dikke hartspier is de spierwand van het hart dikker dan normaal.
P sdien (e aa ) Jiadia Gl dliac o ) g0 e jlan (o) 0



Daardoor moet het hart harder werken om bloed rond te pompen.
S S S b O Sl ) n lE caai

Deze aandoening heet ook hypertrofische cardiomyopathie.
A pdi e AR aa (( Sdg 5y S sae 03 S (5 ke (il 40

Klachten
adle

Sommige mensen hebben weinig klachten.
MJ‘J‘EASH)\.C Al ()

Anderen krijgen bijvoorbeeld:
P20 48 | %l ) Gl (San )81 adans Wl

kortademigheid

SRS
pijn op de borst
Al 4aadl 3 )
duizeligheid
af
hartkloppingen
<l
flauwvallen
QS Ui

De klachten ontstaan vaak bij inspanning.
8 ca yid S Cullad A8 Y sane aDle

Oorzaken
lacle

Vaak speelt erfelijkheid een rol.
ol S Sl dale 6ol se ) gk 2

Soms komt de aandoening in meerdere familieleden voor.



Al Mliae (5 lan cpl 4a 0l A SO 0 aiaia AR
Onderzoek
Ol g o) R

De arts onderzoekt het hart met bijvoorbeeld:
S e e O e (i) b))l SG

een hartfilmpje (ECG)

Gl 53
een echo van het hart
SLREPN
soms een MRI-scan
MRI a& §
Behandeling
Gle

De behandeling hangt af van de ernst van de klachten.
.JJ\J‘;&H@?S)\.{: Qa4 gl g g

Mogelijke behandelingen zijn:
M\JJJ\JAU:\\ &MM\M@MJJLSLAJ}J

medicijnen
EBIN
leefstijladviezen
SN S 4g da g e sladsa s
soms een operatie of ICD
il (i e o8 Ly ) e Jee (A1

Belangrijk

Plotselinge pijn op de borst, flauwvallen of ernstige benauwdheid moeten altijd
snel onderzocht worden.
i (S (i ome B 2SS L e i 4l LS 3



Bacterial \VVaginosis

Te veel normale bacterién in vagina
O s b sl 8L Jalad 03 ) & aady

In de vagina leven normaal verschillende bacterién.
S e (R 35 o s S ) ilide g )5l oanh ) shay

Meestal houden deze bacterién elkaar in balans.
A e Jaia |y ada Jola L 8L ) Y sene

Soms raakt die balans verstoord en groeien bepaalde bacterién te veel.
QS e ) 2n ) G G L (a5 3 A o 4y Jalad 0l AR L

Dit heet bacteriéle vaginose.
g 4 b 8L i 3) gy JSedia il 4

Klachten
ale
dunne grijswitte afscheiding
S ASA 4 Jile 2 (38 ) el S
sterke of onaangename geur
g shali b 02l (o 50

vooral een visachtige geur
Al and (5 pa padd
soms jeuk of irritatie
Sl gila 2l

Sommige vrouwen hebben geen klachten.
Al Fedle g (L) (e

Oorzaken
lacle

De precieze oorzaak is niet altijd duidelijk.



. - “~ o lo“ : é._}s.l .-S

De kans wordt groter door bijvoorbeeld:
D sda i o) Jlais) Jal pd cp) 52 Wl

verandering van de vaginale balans
05l srmb Jalad s
seksueel contact
mia adal
vaginale spoelingen
OO)s (AR (5 g gy

Het is geen klassieke soa.
i pad o gmne SQuIS (i jlie (5l S IS

Behandeling
Ol 2

Soms verdwijnen de klachten vanzelf.
i 8 a il 35AA A aDle a8

Bij klachten kan de arts antibiotica voorschrijven.
ﬁﬁ}ﬁ&fﬁd&‘@\@&} ce.iv\.c A9 9Dy ga )

Tijdens de behandeling is goede hygiéne belangrijk.
Al Cueal Culilag Sle ) Glea J gl 0

Gebruik liever geen agressieve zeep in de vagina.
L st saldid (5 5 g 2 2aiiSCSG jal Al ge b (5 98 () sba ) il i

Belangrijk

Ga naar de huisarts bij blijvende geur, afscheiding of terugkerende klachten.
gl dnal pe S 40 Sl gy gl ) SE (e aidle b i ep sahadli g R

Tick



Teek
PRI

Een teek is een klein beestje dat zich vastbijt in de huid van mensen of dieren.
A jee g da e ) gan b lad] o gy 40 AS ol (S5 S 2 g g0 4SS

Teken leven vaak in gras, struiken en bossen.
AJ.\SGAL;.LJ\ALK_:;}LAAS}J ¢ ) Hile JJS{}AM\AMS

Na een beet blijft de teek soms in de huid zitten.
ilocon (AL 5 danen oo Cane gy Ay (AR A (3R ) 2y

Waarom is een teek belangrijk?

Sommige teken kunnen ziektes overbrengen.
S Jiiie (5 lan 2l ¢ 0 LS any

Bijvoorbeeld de ziekte van Lyme.
A G oben JGa )

Daarom is het belangrijk een teek snel te verwijderen.
DSOS @on 1) AS Al A (e 44

Hoe verwijder je een teek?

?ﬁASGJIA\)AL:\S)}L?

Gebruik een speciale tekentang of pincet.
S paldin 4K (3 S 7 A G eadia a5 b g

Pak de teek zo dicht mogelijk op de huid vast.
80 G S i (San 2a ) S

Trek hem rustig recht eruit.
ARG (g piaae g ol ) O

Maak daarna de huid schoon.



A i | gy o ) 2mg

Gebruik liever geen alcohol, olie of vuur op de teek.

Wanneer opletten?
$a50 il e 2l Fle )y 4n

Neem contact op met een arts bij:
1 Rl S5 b b daal 5 ol 0

een rode ring rond de beet
U8 Jae )3 jed adla alay)
koorts

spier- of gewrichtspijn
Jaalie b &Blizae 2
klachten na een tekenbeet
S 5K ) amy aile alal

Belangrijk
pga 455

Controleer na wandelen in natuurgebieden altijd de huid op teken.
A i S 3 gag a3 ) G G g (JSia b Canada g () Sl 2
Stubbed Toe

Teen gestoten
b ol 4 ()2 )55 49 e

Een teen stoten gebeurt vaak thuis of tijdens het lopen.
e by ol Al Latla 50 Y sare S Gl gl B L &) 4y 50y 58 4o i

Bijvoorbeeld tegen een tafel, deur of steen.
Sl 2O by A Jie gl



Dat kan erg pijnlijk zijn.
S alao) gab 5 a0 X 65 e (sl ol

Klachten
Al
pijn aan de teen
L ikl 3
zwelling
pI3
blauwe verkleuring
S25S
moeilijk lopen
G el ) o3 JSia
pijn bij bewegen
Sy A 2 0

Soms breekt de teen.
Asdiee (NS Hlan b cuilol a&

Wat kun je doen?

rust nemen
RS Caal il
koelen met ijs
CREIR Ry L 3 s ppeS
de voet omhoog leggen
L ol 485 YL

stevige schoenen dragen

Koel het ijs altijd met een doek ertussen.
JJJSBJ\AM\@)\JJ\}J&J\J?\JLJ&{}%&})VQ:&SM‘)@

Wanneer naar de huisarts?



fa S dzal oSS pa b Sl jaa

als de teen scheef staat
23k 2k &S &l K
bij veel pijn
WAL N Gy ea g
als lopen bijna niet lukt
A0 a8l R
bij een open wond
et imydpa )2
als de klachten niet minder worden
s g odle S
Soms is een rontgenfoto nodig om te kijken of er een breuk is.

sl (5 55l sal ) e 4y s (BuSE ) 0 6l (A8

Prostate Cancer Screening
Testen op prostaatkanker
i gy s (510 Ul

Prostaatkanker is kanker van de prostaat.
Sl &L\h.u:}).ib.lc JJU&J“G‘;}"U—’U“}):’ULL’)‘

De prostaat is een kleine Kklier bij mannen, onder de blaas.
_M\M&ﬁJJQ\JfQAgJJGS%)SDE LLU...»})#

Vooral oudere mannen krijgen prostaatkanker.
D 0 (e (1 ye 3 i (s ()

Waarom testen?
AEPRPPINEN] Sl )l s

Sommige mannen willen zich laten onderzoeken vanwege klachten of
ongerustheid.
iy Ghile 31 dia) A e o RS L aidle Jila 4y (o je (s

Bijvoorbeeld bij:



) g0 ol 3 JBe ) g

moeilijk plassen
OAS Hlal ya JSia
vaak moeten plassen
BIBSISE.
bloed in de urine
BIBSISSISTE LY
familieleden met prostaatkanker
il gy oy K0 ilA 4Bl 2 g

Soms geeft prostaatkanker lange tijd geen klachten.
S i ) edle gua (53 ) e Gl gy o A8

Welke onderzoeken zijn er?
Sl asa s il )l 4a

De huisarts kan bloedonderzoek doen naar PSA.
S sl 62 )3 PSA (s Uil )l sl (e K3

PSA is een stof die door de prostaat wordt gemaakt.
sl A g Ol gy daws 6348 Cusl (sloals PSA

Soms onderzoekt de arts ook de prostaat via de anus.
A e Ailae 2zia 3k ) ) Sl S AR

Bij afwijkingen kunnen extra onderzoeken nodig zijn.

Bijvoorbeeld een MRI of een biopsie.
Sl sa b MRI Jbe s

Belangrijk om te weten

Een verhoogde PSA betekent niet altijd kanker.
Coad o Sra 43 Aded PSA 252 YU



Ook andere prostaatproblemen kunnen de waarde verhogen.
9 PSA (i YU el 2l fie ab Gl gy B00 CISA

Daarom bespreekt de arts samen met de patiént de voordelen en nadelen van

testen.
A e G Hlan b (il 3l calae 5 L) e ol pa Sl il (e 44

Trichomoniasis

Trichomonas
U e S

Trichomonas is een soa die wordt veroorzaakt door een kleine parasiet.
Agdiga Aoyl S 8 IR G o 5 48 andl i e (5 lan S Gl e S

De infectie verspreidt zich meestal via seksueel contact.
Rsdien S (puin adai ) ok O Y pene Cishe o

Zowel mannen als vrouwen kunnen besmet raken.
L0 g Dlive Cosl (S GU ) a8 5 13 e pa

Klachten bij vrouwen
QL) 2 e

meer afscheiding
OV s Sasd i Gl 3l
geelgroene afscheiding

BN B Y B:
onaangename geur
g sthali (5 50
jeuk of irritatie
Saoai b pila

pijn bij plassen of seks
‘;.\»3_;&,1\)\,3)\).)\?@ Ay

Klachten bij mannen



O ey 233le

Veel mannen hebben geen klachten.
A FeSle (513 e ) (s ke

Soms ontstaan:
12 s e o3 aile (Gl A Ll

irritatie van de penis
pijn bij plassen

J\JJ\ 615\_1% Ay
afscheiding uit de penis
ll ) e i
Onderzoek en behandeling
Ol 5 o

De infectie kan worden opgespoord met onderzoek van urine of afscheiding.
ol &S W8 clad i ) sl (il )T L cd gde ol

De behandeling gebeurt meestal met antibiotica.
Apia plai) (S s T L Y sara gla o

Vaak moet de partner ook behandeld worden.
Asd lad Al pd oanin S5 Y pere

Zo wordt voorkomen dat mensen elkaar opnieuw besmetten.
A sbion (58 sl (5 a0l sa JlE ) JSE o) 4

Belangrijk

Gebruik condooms om de kans op soa’s kleiner te maken.
.JJSLsA Sy L;\JJLSA sl jlan 4 DU Jial (:j.lits ) saldiu

Ga naar een arts of soa-kliniek bij klachten of twijfel na seksueel contact.



i te (slacs Jlan 38 ya by Sy 4o ol iy ¢ oasi adaal )l ey LSS L aBle <y pea 0
25 4xa) ye

Deep Vein Thrombosis
Trombosebeen

b 02 0o 43al
Een trombosebeen betekent dat er een bloedstolsel in een diepe ader van het

been zit.
ASL Ak Al b Llee B 50 A ARG i by s

Daardoor kan het bloed minder goed doorstromen.
Sl )5 (25 O5A Ol i

Meestal ontstaat dit in het onderbeen of de kuit.
g gl b Bl iy b le 0 Y gena JSia

Klachten
Al
pijn in het been
La
zwelling
fI3
warme huid
Cau gy (A e)i

roodheid of verkleuring
Cans 9 K 5 Ly (5 a8
zwaar gevoel in het been

L3 A ulal

De klachten zitten vaak aan één been.
g 023 Ly Sy 50 e Y gana 4Dl

Risico’s

ba el e



De kans op trombose wordt groter door bijvoorbeeld:
e il dal 58 Gl 50 sae s Jladal

lang stilzitten
Y sk S
operatie of ziekenhuisopname
O i by () dae

zwangerschap
TBEBE
roken
oS B
sommige medicijnen
L%}J\J ‘5..4&.1
erfelijke aanleg
) 4 )

Waarom is het gevaarlijk?
Sl SU el | a

Een deel van het stolsel kan losraken en naar de longen gaan.
Au A4 9 ded s Gl (Sae adal ) A

Dat kan een longembolie veroorzaken.
Ay saal ey ) g e Cumaa g ol

Onderzoek en behandeling
Olad 5o

De arts kan bloedonderzoek en een echo van het been doen.
A0 el b S g 5 0 ea Gl ) Gl San Sy

De behandeling gebeurt meestal met bloedverdunners.
s a alad) () sA oS5 ) (sl 5l L Y sera (e

Soms zijn steunkousen ook nodig.
QNP N S NS TENI NS



Belangrijk

Neem direct contact op met een arts bij plotselinge zwelling, pijn of
benauwdheid.
R el S L )8 s el S L a0 (Bl a5 &y a0

TSH Test

TSH te hoog en geen schildklier-probleem
258 gl 5 S (55 TSH 0252 YU

TSH is een stof in het bloed die helpt om de schildklier aan te sturen.
S on SaS 2 8 Cllad aalat 4y 4 Gl 53 50 sledle TSH

Bij bloedonderzoek kan de TSH-waarde soms verhoogd zijn.
Asdioa s oanh a3 YL TSH e sa Gl 2 (A8

Dat betekent niet altijd dat er echt een schildklierziekte is.
e A0 il (5 lan A g (Sire 4o Aduad & siaga (Ll

Hoe kan dat?

Sl ufum J}L%
Soms is de afwijking klein en tijdelijk.
il (Bsa 5 Cadd TSH e yuii a8
Bijvoorbeeld door:
s 4 JBe )
stress
)
ziekte
Soban
bepaalde medicijnen
LAJJ\J ‘5;.43_1

herstel na een infectie



Coishe e 35 ) s
schommelingen in hormonen
Lo Glus

Ook kan het voorkomen zonder duidelijke klachten.
A sdiee 62 (aadifie e gz (50 ab (A

Onderzoek
IR

De arts kijkt meestal niet alleen naar TSH.
IS e o83 TSH 4y Jai Y gama S 3

Vaak worden ook andere schildklierhormonen onderzocht.
A sdan (2 o 2558 K0 lagysa s e

.£Bijvoorbeeld FT
AFT Qe sl

Daarnaast kijkt de arts naar klachten en algemene gezondheid.
RS e 1) 28 Gl S Cimia g g 200le Sy (rinar

Wat gebeurt er daarna?
€3] o A 4x 2ay

Soms hoeft er geen behandeling gestart te worden.
i a2 4 (5 3k Sl a8

De arts controleert het bloed dan later opnieuw.
S JISE 1 053 Gl o lsa Tany (S cilla

Alleen bij duidelijke schildklierproblemen of klachten is behandeling nodig.
Rsdiga oY Jled (padidie aiBle b adg 8 (28l 5 SN 25 5 O a0 Laid

Belangrijk
pga PN



Een bloedwaarde alleen vertelt niet altijd het hele verhaal.
ot O Cumca g JS s21a 30 )L e (5 sa (ila 31 H3 20 S Jasd

Daarom kijkt de arts altijd naar het totaalbeeld.
A8 e Bl 55 a8 IS Cumim g adinan S i (pes 4
Dehydration
Uitdrogen
ON (laS

Uitdrogen betekent dat het lichaam te weinig vocht heeft.
Al aidla A8 Glagle O g G AlaS

Het lichaam verliest dan meer vocht dan het binnenkrijgt.
LA e Cuwd ) @Lq QIS e 8l 52 4S (5 Hlase ) S G clla ol

Vooral jonge kinderen en ouderen kunnen snel uitdrogen.
A gd A Jaa Fia e Gl (Sae Ghialle 5 Sa S s S

Oorzaken
lachle

Uitdroging kan ontstaan door bijvoorbeeld:
135 gl Jagl y5 ) ) sl (San (IaS

diarree
Jlgesl
overgeven
&1 il
koorts
Sy
te weinig drinken
Glaile Al 53 oS
veel zweten
L) G
warm weer

e)§ ) sh



Klachten

adle
dorst
droge mond
Ol Suia
donkere urine
BIBENSEEP
weinig plassen
Dol ad oS
duizeligheid
aaf
vermoeidheid
sufheid
Sl a b s o

Bij kinderen kunnen ook huilen zonder tranen en droge lippen voorkomen.
s o2 Cad (S at lacal S 5 S a4y K (a8 50

Wat kun je doen?

regelmatig kleine beetjes drinken
O o8 Slagle oS jlase Iy
water of ORS gebruiken
ORS djla.q L &_J B sl
rust nemen
Caal il
opletten bij warm weer
a8 slsp 0 sl il e

ORS helpt om vocht en zouten aan te vullen.
S eSS G # Ml 5 Ol 42 ORS

Wanneer hulp zoeken?



S S S Sl b Jlej 4s

als iemand bijna niet plast
355 oS Sl 1A A
bij ernstige sufheid
W Mo G pa
als drinken niet lukt
2% s lagle 2l gii 0 g3 K|
bij benauwdheid of verwardheid
ARl BB pa 50
bij uitdroging van baby’s of ouderen
Ol G (ol 53 (laS o

Neem dan contact op met een arts.
b R Gl S b b dal 8 o) o
Pap Smear

Uitstrijkje baarmoederhals
x4l Sl 5 84 el / paslly ile )]

Een uitstrijkje is een onderzoek van de baarmoederhals.
sl oy il ) (il )l e g anlcly

Met dit onderzoek kijkt men of er afwijkende cellen of HPV aanwezig zijn.
AL 3 g HPV e b oanb e sl sl W 48 0 g e (0 gile )1 cb 0

HPV is een virus dat baarmoederhalskanker kan veroorzaken.

Hoe gaat het onderzoek?
€3 9o aladl 5 S Gala )l

De arts of assistent neemt met een klein borsteltje wat cellen weg van de
baarmoederhals.
Ahga a4l ) Jsls (5)lae Sa S e S b Jliua by Sy

Het onderzoek duurt meestal maar een paar minuten.



S e Jgn 4880 din Do Y gama (il ) o)

Sommige vrouwen vinden het ongemakkelijk, maar meestal doet het weinig
pijn.
208 3l 5 250 Y sena Lol catily e saii€cial U oS o B ) s

Waarom is het belangrijk?

Met een uitstrijkje kunnen afwijkingen vroeg ontdekt worden.
A pansding ) | erab e Gl sl () sice penly b

Daardoor kunnen problemen behandeld worden voordat kanker ontstaat.
S e |y JSie (lda s Sl ) 8 O s i 8l 4

Na het onderzoek
il ) axy

De cellen worden onderzocht in een laboratorium.
e oy oSl e sl

Daarna volgt de uitslag.
A sge oot Gl ) aai gl ) am

Bij een afwijkende uitslag zijn soms extra onderzoeken nodig.
ol 2 3Y (5 i s om0 (A 8L anh e angii R

Belangrijk
pga 454

Meedoen aan bevolkingsonderzoek helpt om baarmoederhalskanker vroeg op te
sporen.

IS S aa ) adlan Gla s A0 5 ) (il 4y 2 5 e 5 S e 4l 0 OS 4

Uitzaaiingen in de hersenen



Uveitis
Uveitis
adia daly ALl / S

Uveitis is een ontsteking in het 0og.
_g“_a.u\ed%d';\ag._ﬂ.@_ﬂ\ S 9 g e

Meestal gaat het om ontsteking van het middelste deel van het oog.
ASa 580 1) adia Slae (R0 Y sere el )

De ziekte kan aan één oog of aan beide ogen voorkomen.
gl Al adia 0 pa LSO )Y Gl (San (g len O

Klachten
ale
rood oog
s 5 e 8
pijn in het oog
i 20
wazig zien
2w sl
gevoeligheid voor licht
D54 Gl
zwevende viekjes zien
Dbl dalay b laasd o

Soms ontstaan de klachten plotseling.
A sdiea g5 b AL ale a8

Oorzaken
lacle

De oorzaak is niet altijd duidelijk.



Soms hangt uveitis samen met:
sl Jadi pe S ) b g g K

een auto-immuunziekte

el A slacs slan
infecties
L géc
reuma
priila g
darmziekten
235 ) s e

Onderzoek
gt W S IR

Een oogarts onderzoekt het oog met speciale apparatuur.
.J.\SGAM.J\JLA \Jvuieuawtsuag\ﬁmdb(uﬂ%um

Soms zijn extra onderzoeken nodig.
Sl o 3Y (5 i ey AR

Bijvoorbeeld bloedonderzoek of scans.
G el b o sA le 3l Jba 61

Behandeling
Ol

Een snelle behandeling is belangrijk om schade aan het oog te voorkomen.
Db (58 sl alia iy ol 2500 ) Caarl g s (e

Vaak worden oogdruppels tegen ontsteking gebruikt.
g e Jagad lgillaa slas jhad Y gana

Soms zijn extra medicijnen nodig.
QP JPR P P PR RIS

Belangrijk
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Ga snel naar een arts bij een rood en pijnlijk oog of plotseling slechter zien.
S Ana) pe S 3 4r e Al (b (SESU GRS L adin 330 55 e 8 Gy a0
Head Injury

Val of klap op het hoofd
Dmdrdg pa b O )

Na een val of klap op het hoofd kan iemand een lichte of ernstige verwonding
hebben.
A ) 228 b Cadd il Gl (8an ¢ dn 4 L 358 (e ) 2

Soms ontstaat alleen een bult of pijn.
Ao dag) 2,0 L a5 Lt a8

Maar er kan ook sprake zijn van een hersenschudding of ander letsel.
_ﬁQ&\JJﬁjdjﬂdd;gyigdﬂQFM\QS;MGQ@LA\

Mogelijke klachten

Slaial e
hoofdpijn
Q)
duizeligheid
aaf
misselijkheid of overgeven
g A L g s
sufheid
N USSP
moeite met concentreren
DSoad )3 JSiie
geheugenproblemen
adndls IS5

kort bewusteloos zijn
2ol S Ak i sen



Bij kinderen kunnen huilen of anders gedrag ook voorkomen.
gl o)l (San o U i b a4 8 (lSa S 0

Wat kun je doen?

rust nemen
iemand goed in de gaten houden
koelen bij een bult of zwelling

tijdelijk rustig aan doen

Wanneer direct hulp zoeken?

bij bewusteloosheid

bij herhaald overgeven

bij ernstige sufheid

bij verward gedrag

bij epileptische aanvallen

als iemand steeds slechter reageert

bij krachtsverlies of verlamming

)Y YBel dan direct een arts of

Postpartum Hemorrhage

fala sl ) e s S 4

GRS Gaal il
A8 gl lad sl
205 8 ) pa eSS

O S Cullad il jl 55 i

fd 8 Sy S T 58 by e 4

Hsen S pa )2

D g Al & pa o

S PP N PERUEPIT
@le e L a8 a0
T G a2

38 i 3 Cymay K

GJ&LJQ’.\'AC_U}\AJJ

i R Gl VY L oS3 LT s8 i Jaal b ol 0



Veel bloedverlies bij de bevalling
Slad) ) o8t 20 (5 555

Bij een bevalling verliest een vrouw altijd wat bloed.
sl (ke (5 3 1A (5l (el ) la ) 2

Soms is het bloedverlies groter dan normaal.
Asdion Jsena 3x ) Jidn s yisA O e AR L

Dat heet een nabloeding of postpartum bloeding.
A 4388 Gla) 3 Sl G 5 isA Cumias il 4

Mogelijke oorzaken
sl slacile

Veel bloedverlies kan ontstaan door bijvoorbeeld:
1 Al ) Va4 sl (Sae 115 (5 1A

de baarmoeder trekt niet goed samen
el paia o3 533 aa
een scheur of wond
=S
resten van de placenta
Ca ) (Phda paile AL
problemen met de bloedstolling
Osn Adai)l oy DA

Klachten
adle

veel helderrood bloedverlies
gy 38 g b s ysa
duizeligheid
sl
zwakte



snelle hartslag

Q8 o (S
bleek zien
Su s,
flauwvallen
OIS e
Behandeling
Ole

Artsen en verloskundigen controleren vrouwen na de bevalling goed.
S e B L) Hale Cumaia g Gla) ) ) 2x ilala 5 ISE

Bij veel bloedverlies wordt snel behandeld.
Reien aladl @y Ole )3 euadi 5 3 JisA G pa

Bijvoorbeeld met:
L Jbe )

medicijnen om de baarmoeder samen te trekken
pa ) bl (g1 5l
extra vocht of bloed via infuus
O L Glale 5 3
soms een operatie
ENBENUC

Belangrijk
pga 454

Hevig bloedverlies na een bevalling is een medische noodsituatie.
sl (S il 3 ) S s S Gl ) ) pad 6 3 A

Daarom is snelle hulp erg belangrijk.
A1 Ak Cueal a s SaS cdids (pen 4

Eye Surgery Anesthesia



Verdoving bij oog-operatie
pin das )3 lisen 5 e

Bij een oogoperatie krijgt een patiént meestal een verdoving.
Asdion oaldil (o sen b o ) Jla ) Y sane cadia (al s Jee 0

Zo voelt iemand minder of geen pijn tijdens de operatie.
S ad ula) 350 Jae 2808 28 IS o) 40

Welke verdoving nodig is, hangt af van het soort operatie en de gezondheid van
de patiént.
Al (S Jlaw Ol Cumin g g dac £ s hse b a5

Plaatselijke verdoving
(SR 5 (oD

Bij veel oogoperaties wordt plaatselijke verdoving gebruikt.
J}u:‘s.a salail (A §a (A J\ e...ua Lgl.%d.a.c J\ Lg‘)l:h&.\ BN

Het oog wordt dan verdoofd met druppels of een injectie.
P iee s B2 B Lokl b ada

De patiént blijft meestal wakker tijdens de operatie.
Cad lan Jae 2Kia Y sera ey

Soms krijgt iemand ook een rustgevend medicijn.
sl sdla ab (il )l 55l A1

Narcose
JalS o ge

Soms is narcose nodig.

Dat gebeurt bijvoorbeeld bij:
23 ) 50 b 53 Qe (5l



Kinderen
OS2 S
lange of ingewikkelde operaties
suan b Y s sladae
mensen die erg bang zijn
2l pad Gl ylaal aS ga) 8

Bij narcose slaapt de patiént tijdens de operatie.
.Qu\g._i\}';&seg\_% JLQ.LI 6‘_1.«15‘5&}6_}.}‘).3

Na de operatie
Jae ) any

Na een oogoperatie kan het oog tijdelijk gevoelig of wazig zijn.
_Jﬁ%d&)ﬁ)%ﬁ@&h&y&m\weﬁ% (Jacs ) 2

Soms voelt het oog wat geirriteerd aan.
sl il L S ad oS adia AR

De arts geeft uitleg over druppels en herstel.
,&;w@gﬂaﬁ&aﬁ})}ua#w@ﬁdﬁ);’

Belangrijk
pgn 454

Vertel voor de operatie altijd welke medicijnen je gebruikt of welke allergieén
je hebt.
A g Bl S 4a ] 253 lacunlua L (8 jeae sl 5l Al ddined Jae 1 U8

Stroke

Verlamde arm, verlamd been, scheve mond of niet goed praten, slikken of zien
O3 b &l (03 S a3 Sl Ly ) g G0 S oy by o (205 =8

Deze klachten kunnen wijzen op een beroerte.
AL (5 e A5 4l a3 55 e 233l )



Bij een beroerte krijgt een deel van de hersenen plotseling te weinig bloed of

zuurstof.

S i il 5 S (50 5 S e ) i s e 4 2

Dat is een medische noodsituatie.

Mogelijke klachten

plotselinge verlamming van arm of been
een scheve mond

niet goed kunnen praten

woorden niet begrijpen

slikproblemen

plotseling slechter zien

duizeligheid of evenwichtsproblemen

Vaak ontstaan de klachten ineens.

Meestal aan één kant van het lichaam.

Wat moet je doen?

MY YBel direct

sl (S il ) S Cuma s (il

Slaia) 2D

L G S e

G2 L &) pa (ad S
28 Qa3 e
OB s (235 4a s
b o2 Jhda

i SHSU s

Jalas ja JSie Laak

i sdign g g 8L Y e aDle

A e R 0 ) G S Jads e g

aly pladl Al S an

A8 Gl Y s



Wacht niet tot de klachten vanzelf verdwijnen.
S CgA 3 gad A e 4S asla it

Snelle behandeling kan hersenschade beperken.
A S (5 e el 23 5 e a e ey

In het ziekenhuis
Ol jlan

Artsen doen snel onderzoek, bijvoorbeeld een hersenscan.
‘)a.nui.m\ d\f\ad\‘).j cMJ@e@\w‘)ﬁ@yQ&ﬁ:‘}g

Daarna wordt gekeken welke behandeling nodig is.
R gdioe padiiia culia glayd g s el ) e

Belangrijk

Ook als de klachten na korte tijd verdwijnen, moet iemand direct onderzocht
worden.

s o) (S5 o T8 Al e Dl e ) AU e Sl aible R1 i

Dat kan namelijk een waarschuwing zijn voor een beroerte.
AL (5 e A8 (S lads Gl (Saa (5
Common Cold

Verkouden
S Al

Een verkoudheid is een veelvoorkomende infectie van neus en keel.
ol 5B g i all ghe S (R ) pale

Meestal wordt een verkoudheid veroorzaakt door een virus.
Asdie ) (s s dan 55 Y sera (K0 ) sala yu

De ziekte gaat vaak vanzelf weer over.
A sdoe Qa3 A4 A Y sena (5 jlen (n)



Klachten

ale
loopneus
i G
verstopte neus
P
niezen
Audac
keelpijn
JJJ)E
hoesten
A8
hoofdpijn
A
lichte koorts
s
moeheid

Sommige mensen voelen zich een paar dagen slap of ziek.
Al e b Comaa (a9 dia 3l aey

Besmetting
Jas) o

Verkoudheid verspreidt zich gemakkelijk via hoesten, niezen en handen.
A g e JiTie i g dudac cdd yu ok ) sl 4 Ko dla

Daarom helpt goede hygiéne om besmetting te verminderen.
A e Sl Jlan) falS 4 Gulilag Cule ) dala e 40

Wat helpt?
23S o SaS a Jas 4a

voldoende rust nemen



SISl i)
genoeg drinken
(A8 Slale 38 5
frisse lucht
o3l ) o
eventueel paracetamol tegen pijn of koorts
L 23 ) G sialind ¢ Gl &) gm0

Antibiotica helpen meestal niet bij een gewone verkoudheid.
ot e (Jgena (K3 58le g (5 Y gera S S

Wanneer naar de huisarts?
$a S dzal) jo SE pa Al Sl as

bij benauwdheid
BEPR S IPPRgT
bij hoge koorts
Yo D) gm0
als klachten lang blijven bestaan
il Y sh aiMe S
als iemand erg ziek wordt
258 3 s o da R
bij baby’s of kwetsbare ouderen met ernstige klachten
2k A3le (gl jla plaiallu b plal 35 53

Neem dan contact op met een arts.
i S s (S L s a5 ) 2

Obesity in Pregnancy

Veel te zwaar en zwanger
SOk Olse oo wad ) il

Overgewicht of obesitas tijdens de zwangerschap komt regelmatig voor.
sl s B (65l b ol 50 5o (Bla b () sadlal



Een zwangere vrouw heeft dan meer lichaamsgewicht dan gezond is voor haar

lengte.
ol allis as 5 iy 3 4y G G2 (s el ) 2

Dat betekent niet automatisch dat er problemen ontstaan.
e JSlie Aol e 4a Lag g sansa

Wel is er soms extra aandacht nodig tijdens de zwangerschap.
A0 3 5a g (5 b e 4 3L gl Ol s oo AE L

Mogelijke risico’s

Saial @l jlaa

Bij ernstig overgewicht is de kans groter op bijvoorbeeld:
R PR TR NV g PREN IR TRt PN

hoge bloeddruk
Yoo L
zwangerschapsdiabetes
EBSPIERTER
rug- en bekkenklachten
B 5 a8
moeilijke bevalling
G Olaal
keizersnede
() s

Ook voor de baby kunnen extra risico’s bestaan.
AL ABE 3 ga g oy G plad il (San pa i ) g

Begeleiding tijdens zwangerschap
Sk Ol )sd o Gl s

Verloskundige of arts controleert de zwangerschap extra goed.
S en e SR CBI L) (s )lak G g S L Ll

Bijvoorbeeld:



bloeddrukcontroles
controle van bloedsuiker
echo’s

controle van groei van de baby

Wat kan helpen?

TAS o0 SS ‘ﬁu‘}% SEN
gezond eten
s 43325
voldoende bewegen
(RPN

niet te veel aankomen
s O G (s Sl ) s Sl
begeleiding van arts of diétist
435 (anadia by Sy ) i 8 SS

Strenge diéten tijdens zwangerschap worden meestal afgeraden.
gl dpa 53 Y gara 510 s 0 Dd slaa

Belangrijk
pga 454

Goede begeleiding tijdens de zwangerschap helpt om risico’s kleiner te maken
voor moeder en baby.
RIS e SaS i 5 ke sl @l phad GRS 4a (s )1l () )52 0 e Dl e

Heart VValve Disease

Hartklepaandoening
Gl 4 )2 5 lan



Bij een hartklepaandoening werkt één van de hartkleppen niet goed.
Sl S S Qb ladag 50 Sl (Sa el 4 o g ke 0

Hartkleppen zorgen ervoor dat het bloed de goede kant op stroomt.
S Gl G gaee )3 O d sl e Gl QlE sladag 5

Als een klep niet goed opent of sluit, moet het hart harder werken.
S S i Al Qlf e g 4t b b A ax0 R

Verschillende problemen
Sy LN &\)3\

Een hartklep kan:
Pl (San il Aay 5

te nauw zijn
250 sad K o ) i

lekken
A3k adly s

Daardoor stroomt het bloed minder goed door het hart.
sl aladl i QlE 50 G a s ey o

Klachten
ale
kortademigheid
el (S
vermoeidheid
duizeligheid
aaf
pijn op de borst
Al 4aadl 3 )

hartkloppingen



dikke enkels of benen
Lo blbes

Sommige mensen merken lange tijd weinig klachten.
Wl Al g Cudle (sl ) G al El amy

Onderzoek
ué.-.’m S IR

De arts luistert naar het hart.
A3 e 58 8 laa 4y Sy

Vaak wordt een echo van het hart gemaakt.
s alad) 8 (5 S| e

Soms zijn extra onderzoeken nodig.
ol a3 (5 i (sl oy (A8

Behandeling
Ol

De behandeling hangt af van de ernst van de aandoening.
A0 (K (5 e b g a2 g i

Mogelijke behandelingen zijn:
MLJJJ\)AL)J\ dALmt—h.&\L)&M(SALAJJLgLQLﬁjJ

medicijnen
TS
regelmatige controle
reparatie van de hartklep
8 Ay )3 ana S

vervangen van de hartklep
Ay )0 s g

Belangrijk
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Neem klachten zoals benauwdheid, pijn op de borst of flauwvallen serieus en
bespreek ze met een arts.
ARz e Sl L 5 i 8 san Al 1) (i L A sl 3 )3 el S5 Jie (e

Blocked Tear Duct

Verstopte traanbuis
Sl ) e S8 K

Bij een verstopte traanbuis kunnen tranen niet goed wegstromen uit het oog.

Daardoor blijft het oog vaak nat of waterig.
Alae (oS3l b it Y gara alia Al )

Het probleem komt vaak voor bij baby’s, maar ook volwassenen kunnen het
Krijgen.
sl ) lad Gl (San 2t YLK 3 Ll ) alld glal )58 5o JSia (3l

Klachten
adle
tranende ogen
s (Sl
plakkerig oog
puiz o2 Sl
slijm of pus bij het oog
plp S S L 5
roodheid of irritatie
pia S il s e B

Soms ontstaat een ontsteking rond de traanbuis.
A sdee Sl Jlaa S () e il ) a8

Bij baby’s



BEBTISE

Bij baby’s gaat een verstopte traanbuis vaak vanzelf over in het eerste
levensjaar.
Asdin g 3gadan s (S Jsh Juw oo le ) JSba gl () s 0

Soms helpt massage van de traanbuis.
) 223K S S (5) yan Slula K

Behandeling
Ol e

Houd het oog schoon met schoon water of gaasje.
YR REUS JENERS I NS TP O N AT SPNX

Bij ontsteking kan de arts oogdruppels of antibiotica geven.
ﬁﬁ}i;&éﬂ}y‘;ﬁibc#&_\u\wﬁﬁ “.—’LG—“‘ Gy gpa )

Als de klachten lang blijven bestaan, is soms een kleine ingreep nodig.
Sl a3 S oS ey ol SO AR sl Y sh (S S

Belangrijk
pga 454

Neem contact op met een arts bij veel roodheid, zwelling of koorts.
b R e S350 L b B L a s e (5 e 8 ) gaa 30

Fifth Disease

Vijfde ziekte
aaty (5 lan

De vijfde ziekte is een besmettelijke virusinfectie die vooral voorkomt bij
Kinderen.
Asdea ond (SIS H yiS 4S Cual (5 e (o5 09 Cai i S anhy (5 jlan

.)4De ziekte wordt veroorzaakt door het parvovirus B



A edea Al YVAB 55)b (s s o 58 s ke

Meestal verloopt de ziekte mild.
Sl i S(jm & w3

Klachten
adle

In het begin lijken de klachten soms op een verkoudheid.
At (K sala o dgnd AR Wle i) 50

Bijvoorbeeld:

JGa )y
lichte koorts
a8l (S
moeheid
/Sw .
hoofdpijn
J‘)J‘).m

Na een paar dagen ontstaat vaak rode uitslag op de wangen.
PDedia pUalai K 55 ) 5 e Y gare 2y G5 i

De wangen kunnen eruitzien alsof het kind een klap heeft gekregen.
il oa A i (S € KGN AS di p Hhai 4y (g ha Gl (San Laas K

Daarom heet het ook wel de “slapped cheek disease™.
Ay & a0 53l 43 R (5l O 4 (A8 Uil (s 4

Later kan uitslag op armen, benen of romp ontstaan.
D gd Alagl A8la aa Gy b laly daciun (69 ) Sl CSan Jany

Besmetting
sl o

Het virus verspreidt zich via hoesten en niezen.



A ed e Jitie ddae 948y 31k ) e

Kinderen zijn meestal al besmettelijk voor de uitslag zichtbaar wordt.
i (5 lan JiU Laadly Gad jals 5 J8 Y gere S0 S

Behandeling
Ola e

Er is meestal geen speciale behandeling nodig.
Caai 23 enld o2 Y pana

Rust en voldoende drinken zijn vaak genoeg.
ol S Y sera S Clagle b i 5 caal il

De ziekte gaat meestal vanzelf over.
Ddon oA 1A A Y gara (5 lan

Belangrijk
NPPLIS

Voor zwangere vrouwen of mensen met een zwakke weerstand kan extra
controle soms belangrijk zijn.
A0 Canl ik o) 2 (AR e eyl s L o3l 1 Ll ) sl

Uterine Fibroid

Vleesbhoom
ax ) ayxd

Een vleesboom is een goedaardige zwelling in de spierwand van de baarmoeder.
Ll s (Blac o)) g0 )2 (sl s o 0355 S an ) p g s

Het medische woord is myoom.
Sl asrey O (Sd b

Veel vrouwen hebben één of meerdere vlieesbomen.
Al gyl dia LSO U ) b



Soms geven ze geen klachten.
S e M) Jedle S

Mogelijke klachten
Sl il

hevige menstruaties
pab Sacld
buikpijn of drukgevoel
?&SJJJL&EUAL;A\QJJJ

rugpijn
33 yaS
vaak moeten plassen
BIBSISP-S
een opgeblazen gevoel
o5 (S b g pulaas)

moeite met zwanger worden
Ml b JSie

De klachten hangen af van de grootte en plaats van de vleesboom.
A1 (i o g yud Jae gl 4 aBle Cnd g g s

Onderzoek
Ol g o)

De arts kan de baarmoeder onderzoeken.
S e gy )y an ) S

Vaak wordt een echo gemaakt.
A sdia aladl )R g s 2]

Z0 kan de arts zien hoe groot de vleesboom is.
J}qum‘:}}ﬁdu}cj\m\d&uuﬂ‘u

Behandeling
Ola 2



Niet iedere vleeshoom hoeft behandeld te worden.
A1 Gl o 4n i a5 a8 4ed

Bij klachten zijn verschillende behandelingen mogelijk.
S0 s s (Alide Fle )d slaiy) aible 2y D sa

Bijvoorbeeld:

1B sl
medicijnen
EBIN
hormonen
s Ol
een operatie
o dae
behandeling om de vleesboom kleiner te maken
psmd O3 S S S ) Wi
Belangrijk
NPPLIE

Ga naar de huisarts bij hevige menstruaties, buikpijn of bloedarmoede door
bloedverlies.
axal e S 40 Al (s 3 ied D) (80 (e L a8 350 ( BaelB nad (5 3 A Gy 0

AN
Athlete’s Foot

Voetschimmel
Lzod

Voetschimmel is een schimmelinfectie van de huid van de voeten.

De infectie zit vaak tussen de tenen.
Assiee s b LSSl o e ) cuisie )



Voetschimmel komt veel voor en is besmettelijk.
.Q.u\cg‘)m_g@u\ﬁ@)\ﬁ

Klachten
ale
jeuk
sila
rode huid
Cans 53 (5 e
schilfers
O A gAan g

kloofjes of scheurtjes
G g3 G2 5& S A
branderig gevoel
i) s ulsa)

Soms ruiken de voeten sterker dan normaal.
S 2y 5 il s 5 Ly (A1

Hoe ontstaat het?
?J}SGA J\;ﬁ\ J}L%

Schimmels groeien goed in warme en vochtige plekken.
S e 28 i ash e 5o S ma jalag

De kans op voetschimmel wordt groter door bijvoorbeeld:
1 sdee i Jay) 5l 0l o L g OB Jlaia)

zweterige voeten
Ll 28 5
dichte schoenen
openbare douches of zwembaden
AR (oasae g2
natte sokken



o s

Behandeling
Ol e

Voetschimmel wordt meestal behandeld met creme of poeder tegen schimmel.
Psdon et g ot HsLa SL Y sena bz )

Het is belangrijk om de voeten goed droog te houden.
2003 oAl ) Cueal Waly S a8 A

Verschoon regelmatig sokken en draag ademende schoenen.
s ulie (IS 5 1S (yase GO e ) LG ) s

Belangrijk

Gebruik de medicijnen lang genoeg, ook als de klachten al minder zijn.
Aied yigr gy adle K1 s oo sd saliiul 8IS Ciae 4 2l 5l

Anders kan de schimmel terugkomen.
.JJ;ﬁanJJM\WGJGQJFm\ﬁé 2

Avian Influenza

HRa5 gl pl lal
OB ) ¥

Vogelgriep is een virusziekte die vooral vogels ziek maakt.
S e e |y OBy yids 4S Causl oan g s (5 ben S G813 (6 33 sl

Vooral kippen, eenden en andere watervogels kunnen besmet raken.
5 e Caal (San (5500 G850 5 LACSa ) g e s 5 s

Sommige soorten vogelgriep zijn erg besmettelijk.
e 185 Sl 5 ban Cnl ) ) (oaany



Besmetting bij mensen
O] 4 Jla)

Mensen raken meestal niet snel besmet.
g ad Dlae ) s Y sene lalosil

Besmetting gebeurt vooral bij intensief contact met zieke vogels.
A e 3l lan 85 LGS0 3 (ulad oy Jlan

Bijvoorbeeld op pluimveebedrijven.
Lasohae je o JUe sl

Mogelijke klachten bij mensen
bl 3 sl A3l

koorts
hoesten
A8 s
keelpijn
JJJ}E
benauwdheid
spierpijn
lac 2y
rode ogen
s 5 30 8

De klachten lijken soms op gewone griep.
At sane 51 3 i 4t A S3le

Voorkomen

Raak dode of zieke vogels liever niet aan.
s 03y Cand Hlan Lod pe a3 4y il igy



Gebruik bescherming bij contact met besmette dieren.
g oalatu) ilbalae Blas ) abisasll bl gn b el 2

Overheden controleren uitbraken van vogelgriep streng.
S e S i b ) By () 350 £ gl lacd 5o

Behandeling
Ola e

Bij besmetting kan soms antivirale medicatie nodig zijn.
g3 a a3 g sia sl 5l (AR Sl &y sea o

Ernstige gevallen kunnen behandeling in het ziekenhuis nodig hebben.
AL 4381 (U jlag 50 (5 e 49 Sl Sl (Sae 12l 3 ) 5e

Belangrijk

Neem contact op met een arts bij griepklachten na contact met zieke vogels.
8 (e S8 5 b e ) 30 sl A a0le lad Jlaw 08 b ela ) ame R

Foreign Object in the Eye

Vuiltje of splinter in het oog
adia jaadl LS 5 K

Soms komt er een vuiltje, stofje of splinter in het 0og.
s adia g skl i he 3« SIA 53 K K

Dat kan erg vervelend en pijnlijk zijn.
AL Sy a5 onian i il g e (3L

Het oog reageert vaak direct.
A3 e LS (B0 5 o g Y sama i

Klachten
(.mc



pijn of irritatie
roodheid

tranende ogen
RS
gevoel alsof er iets in het oog zit
A Y (AR a3 bl
moeilijk open kunnen houden van het oog
iy GRS 485 b i

wazig zien
DI

Wat kun je doen?
faly Al ) e s S 4

niet in het oog wrijven
i |y s
voorzichtig spoelen met schoon water
el pad @l bal )l ada
eventueel knipperen om het vuiltje eruit te krijgen
s R oMz A sl o) Sy

Soms spoelt het vuil vanzelf weg met tranen.
A sdon 7 A 3R 5A S Lo d a8

Wat moet je niet doen?
fala alaal Al (g )lS an

Probeer een vastzittende splinter niet zelf eruit te halen.
AJJS\JCJ\A \Ju‘u\_}d}; codﬁfge&ejdu\)ﬁ)g\

Gebruik ook geen scherpe voorwerpen bij het oog.
LIRS sl adia S 3 38 Jabg )

Dy

Wanneer naar een arts?



fa S dzal oSS pa b Sl jaa

als het vuiltje niet weggaat
PTG EE g E PN
bij veel pijn
WAL N Gy ea g
bij wazig zien
W S 2
als een splinter vastzit
2L ea S 8 adia a4l 3 K
bij roodheid die blijft bestaan
i Jay 4ala) (5 3e 8 K

Een arts kan het oog veilig onderzoeken en behandelen.
RS Glad 5 R el b i 20 5 e G

Chickenpox

Waterpokken
e el

Waterpokken is een besmettelijke virusziekte die vooral voorkomt bij kinderen.
A}ﬁ@bdﬂ.ﬁd\&d}i)&)ﬁ%‘\s&u\ &)&Aw}ﬁdem&éuLgﬂbi

De ziekte wordt veroorzaakt door het varicella-zostervirus.
A sdie el sias ) S s s s das 5 (5 lan O

Meestal verloopt de ziekte mild.
ol Cadd Y gana (5 e o)

Klachten
TS

jeukende rode viekjes
DGEA Sa i slaasd
blaasjes met vocht
&l D) S S gladsl



koorts

moeheid
minder eetlust
Ll yad ?S

De uitslag begint vaak op de romp en verspreidt zich daarna verder.
S a Ty Gl a5 25 e £ 5 b O ) Y sena Ladila

Er ontstaan steeds nieuwe blaasjes.
e ala (0 e s slad sl

Besmetting
) o

Waterpokken verspreidt zich gemakkelijk via hoesten, niezen en contact met de
blaasjes.
P Jite Jial o d U L il 5 dsdae by 3ok ) Gle jeal]

lemand is al besmettelijk vdor de uitslag zichtbaar wordt.
ol (5 lan JAU aa Laadla ol jalls ) Jd s o

Wat helpt?
?A.'\ASGA SS Gﬁ\.&a)& @
rust nemen
Q;\Jiu\
voldoende drinken
S Dlagle G2l 5

nagels kort houden tegen krabben
Oudl A ) oS sla (5 AL (sl 4856l S
eventueel zalf of medicijnen tegen jeuk
GO 6l 5ol b alay Ol &) ga 2

Krabben kan littekens veroorzaken.
A ad ) sl el Cul (Saa il A



Belangrijk
A PN

Neem contact op met een arts bij benauwdheid, hoge koorts of een erg ziek

kind.
8 Rl S35 L b S Sl Jla L YL G il (S8 1y paa 30

Voor zwangere vrouwen en mensen met een zwakke weerstand kan
waterpokken gevaarlijker zijn.
L3Sl Gl (Sae (o el alsans b 02l D3 5 b L) ) e el

Molluscum Contagiosum

Waterwratjes
S JL

Waterwratjes zijn kleine bultjes op de huid die worden veroorzaakt door een
virus.

s o) (n g s Jans 58 4S Al (s 53 S S (gl S 0 (Sl IS

Ze komen vooral voor bij kinderen.
el 02 RO & 0 il IS ()l

De wratjes zijn besmettelijk, maar meestal onschuldig.
i SU A Y e Lol catiod (5 pae UL ) ol

Hoe zien waterwratjes eruit?
failan ISGan SHl gladS )

kleine ronde bultjes
3R 58 S pla K
huidkleurig of roze
osa by gy K an
vaak met een klein kuiltje in het midden
Ly 0SS (K )5 8L e



Ze kunnen op verschillende plekken van het lichaam zitten.
A el sl G calite slachiand o Gl (Kae

Bijvoorbeeld op armen, benen of romp.
O bl dacin g5y Jba gl

Besmetting
Jn) o)

Het virus verspreidt zich via huidcontact of gedeelde spullen.
s e Jitie S il Jilus s by (S gy el Gapba ) e

Bijvoorbeeld handdoeken of speelgoed.
(o b al s JUa (5

Krabben kan ervoor zorgen dat de wratjes zich verder verspreiden.
2ei AR5 e g iy Sely 3l He 031 A

Behandeling
Ol

Waterwratjes verdwijnen meestal vanzelf.
g gen O ) 253408 Y gana (Sl AR

Dat kan wel maanden duren.
A0 Jsha sl dia il (S Wl

Vaak is behandeling niet nodig.
St o 3Y Ol 3 3 ) sa ) (s ok 2

Bij veel jeuk of ontsteking kan de arts advies geven.
JJS@M\JJJ\}J‘;ALS\JA‘);} cg__ﬂ.@_ﬁ\\,g.lg.lﬁuijugb)}mjd

Belangrijk
NPPLIS

Probeer niet aan de wratjes te krabben of te pulken.



A (5 IS L a8l a0 15 U ol g

Dat verkleint de kans op verspreiding en littekens.
A S ad ) sl pale (Bl 5 oad Gy Jlial IS (Gl

Chilblains

Winterhanden en wintertenen
b 5 laciu cas (Lo jla yu

Winterhanden en wintertenen ontstaan door kou en vocht.
P sdien o) Cusha ) 5 La s Jida 4o JSa ()

De kleine bloedvaatjes in handen of voeten reageren dan sterk op de kou.
A3 e L La s 43 20l 15l Llacin jnSa S A sl

Daardoor ontstaan huidklachten.
RPN PRI BN PRk NPTRGEY LNV PN R

Klachten
adle
rode of paarse plekken
i by e 8 slaasd
jeuk
BB
zwelling
eI
pijn of branderig gevoel
SSTOEERN

koude vingers of tenen
L L Gy LSS a3y

Soms voelt de huid strak of gevoelig aan.
e Osbua L oauiS Cu gy a8

Wanneer ontstaan ze?



€21 5 e Mgl ey 4a

Vooral in koude en vochtige maanden.
o b e 53w slasle )2 jidy

Bijvoorbeeld in de herfst en winter.
Ol s 5l 08 e sl n

Mensen met een slechte doorbloeding hebben er vaker last van.
A g e JSie Cpl eyl 23l (5 icamaia (i i S 4S5l

Wat helpt?
TAS o0 SS ‘ﬁuﬁ SEN

handen en voeten warm houden
Ll 5 lacuw (il 485 S
droge sokken en handschoenen dragen
SEA S 5 @l e O g
plotselinge warmte vermijden
HeSU S a8 ) s
voldoende bewegen
(SIS S

Roken kan de klachten erger maken.
A i | a5 e S B

Belangrijk
pgn 454

Ga naar de huisarts bij ernstige pijn, wondjes of klachten die lang blijven
bestaan.
S dzal ye S 4 Al aile G HRaile b ad ) caad 350 Gy sa o

Wound Care

Wonden



Een wond ontstaat wanneer de huid beschadigd raakt.
A ol G5y 48 355 e Ayl (Jle ) pd )

Dat kan gebeuren door bijvoorbeeld vallen, snijden of stoten.
A Al 4 b (S 058 e ) 2l (S o ()

Sommige wonden zijn klein, andere ernstiger.
LAUAS (pmay g 2T Sn S Lad ) pany

Soorten wonden

P2 gl
Bijvoorbeeld:
:JBe )
schaafwonden
G gy A
snijwonden
STt
brandwonden
ASCPI
bijtwonden

BB
diepe wonden
Gae slapd )

Wat kun je doen?

was eerst je handen
A g |y A ot
maak de wond schoon met water
WS pd bl aa)
verwijder voorzichtig vuil
WSz A bl (Sasll
dek de wond eventueel af met een pleister of verband



WS Glaily | pd ) Sl G )2
Een schone wond geneest meestal beter.
Dsde ate f yign Y sera i ad )

Wanneer opletten?
$a50 il e 2l Fle )y 4n

Neem contact op met een arts bij:
1 Rl S5 b b daal 5 ol 0

diepe of grote wonden
S bGme a3
veel bloedverlies
DA (5 A
vuil dat niet weggaat
2 sdiad 7 A 48 ) Lol
roodheid, zwelling of pus
Soabas s B
koorts

.

een dieren- of mensenbeet

n

Ol b gl (S8 K 5

Belangrijk
NPPLE

Controleer of een tetanusprik nog geldig is bij diepe of vuile wonden.
A5G Cal e i 1S el s aS 25 )y a2l b Gaee Glaad ) 0

Warts

Wratten
BEy

Wratten zijn kleine harde bultjes op de huid.
e Ca gy (550 b 5 S S (sla Siua WIS



Ze worden veroorzaakt door een virus.
R sien Aol s g5 dass 55 JSa ()

Meestal gaat het om het HPV-virus.
Sl o dale HPV (esns Y sena

Wratten komen vaak voor bij kinderen en jongeren.
sl il il sa s 5 808 2 IR

Waar zitten wratten vaak?
2 5 0 023 LaS Y gana UK

op handen
L 89
op vingers
La il XS]
onder de voeten

soms in het gezicht
S ga 55 A8

Wratten onder de voet kunnen pijnlijk zijn bij lopen.
S alal 3,0 38 o)y a&a Cal (Sae by aS UK

Besmetting
Jas) o

Het virus verspreidt zich via huidcontact of vochtige plekken.
i Jiie s e ladama b i g ulad 3ok ) Qe

Bijvoorbeeld in zwembaden of kleedkamers.
O8ER ) L At )y Jle )

Niet iedereen krijgt wratten na contact met het virus.
A sdigal B85 Jlad Gugrs b oalad 1 ey 313 4



Behandeling
Ole

Veel wratten verdwijnen vanzelf.
g e O ) a5 a WU 5l s ks

Dat kan soms maanden of langer duren.
QG Jsb i b laske ol (Sas Ll

Bij hinderlijke wratten zijn behandelingen mogelijk.
Aol g olale ja Al DMJ‘)U‘ dgg‘) )§\

Bijvoorbeeld:
1 )

speciale vloeistof of zalf
a sada ey by Jslae
aanstippen met stikstof
0558l 0 S
verwijderen door een arts
S g Jaw 55 (LS

Belangrijk
pga 454

Krab of pulk niet aan wratten.
A (S g 2l jlas )y IR

Dat kan verspreiding van het virus veroorzaken.
Db gty OMd Uy Gely Gl (S IS
Intestinal Worm Infection

Wormen
235 p S

Wormen zijn kleine parasieten die in de darmen kunnen leven.
A RNy ea ) 0 2 g e 4S ditad (S S s Kl aa S



Vooral kinderen krijgen vaak wormen.
e 035 ) a S plad il IS 5S 0 5 ety

De meest voorkomende soort in Nederland is aarsmade.
Sl (S Sy aila ya g uz\_)ﬂ@\.&

Klachten
adle

jeuk rond de anus
e il yhal i A
vooral ’s nachts jeuk
) A A
onrustig slapen

Il o3
plIL s
buikpijn
A3da
prikkelbaarheid
s A

Soms zijn kleine witte wormpjes zichtbaar rond de anus of in de ontlasting.
sdee s £ side 5 Ly dade il k) S S 2k slaa S (A8

Besmetting
Jas) o

Wormen verspreiden zich gemakkelijk via handen en voorwerpen.
gl e dilus 5 iy 33k Sl (sl o laa S

Eitjes kunnen onder de nagels blijven zitten.
Al AL WAL ) Gl (Sean o S pa0

Daardoor raken mensen opnieuw besmet.
S sen e o 4l 93 3 3 Al o

Wat helpt?



handen goed wassen
i JalS i
nagels kort houden
AL il 456 5l &
dagelijks schoon ondergoed aantrekken
sy Daad ) el S0 8
beddengoed regelmatig wassen
LQ .E S ‘.—\3‘)‘ . ™

Vaak helpt ook een medicijn tegen wormen.
.JSSGAk_iASe‘Qe‘)SL.ALSJJ‘Jy}AM

Soms moet het hele gezin behandeld worden.
e la o b ol s (sliac) 4an AR

Belangrijk
NOPLE

Goede hygiéne helpt om nieuwe besmetting te voorkomen.
S SaS 5 lsd (sl ) s S sl 4g il e

Testicular Cancer

Teelbalkanker
aay Ola

Teelbalkanker is kanker die ontstaat in een teelbal.
b e el Lacay 5 S0 534S Gl GUa s oo g8 dan GUa

De ziekte komt vooral voor bij jonge mannen.
Asdiga o2 Ol Ol e D2 yid 5 ol O

Vaak gaat het om één teelbal.
Asdia R 53 diay S Lk Y gena



Mogelijke klachten
Haial 23S

een knobbeltje in de teelbal
dan ) odjﬁ e g
een harde of vergrote teelbal
zwaar gevoel in de balzak
dian @95 BL ‘;gi_u ua.a\.u;\
pijn of ongemak
N R IR

Soms veroorzaakt de ziekte in het begin weinig klachten.
A0l 3 ga g 5ol aidle 45l dalje 0 (AR

Onderzoek
gt W S IR

De arts onderzoekt de teelbal.
S e Adlaa | daiay S )

Vaak wordt een echo gemaakt.
sl plad) (B8 5 g Y sana

Ook kan bloedonderzoek nodig zijn.
Sl Y oa A Gl a8

Behandeling
Ol 2

De behandeling hangt af van het soort kanker en of de ziekte zich heeft
verspreid.
A (K o (B8 ) ge 5 s g 54 e ya g 58

Mogelijke behandelingen zijn:
M\JJJ\)AU:‘A\ &mm‘w‘fu)&dud}‘)



operatie

> dae
chemotherapie
e
bestraling
e 5

Bij veel mannen is de kans op genezing goed, vooral als de ziekte vroeg ontdekt
wordt.
ol Wy (38 50 e Jlatiad e 0213 Gt 355 (s sban &) et «e ) (sl 0

Belangrijk
NPPLIS

Ga naar de huisarts bij een knobbeltje, zwelling of verandering van een teelbal.
AR Axal e Sh A A dan ) i bes eaf sy S ea 0
Crohn’s Disease

Ziekte van Crohn
O3S _lan

De ziekte van Crohn is een chronische ontsteking van de darmen.
ol 035 ) (e e Sl S 05 S 5 ke

De ontsteking kan op verschillende plekken in het spijsverteringskanaal
ontstaan.
A gb e i) K al&in calite gla fdn 0 a5 e gl o)

Meestal zijn de dunne darm en dikke darm betrokken.
i pdon R 2 B huea) s Subeasy el

Klachten
TS

buikpijn
3330
diarree



Jlen!
vermoeidheid

P

afvallen
OJs Uaals
minder eetlust
L) ol oS
bloed of slijm bij de ontlasting
gt nhlaal saamg

Sommige mensen hebben perioden met veel klachten en daarna rustigere fases.
_J.'\‘)\J‘)Ee\‘jdua‘)jd_\agjmﬁﬁékQ@QDJ}JJ\}\M

Oorzaak

De precieze oorzaak is niet bekend.
St adidie (5 len (g8 Gile

Waarschijnlijk spelen afweer, erfelijkheid en omgevingsfactoren een rol.
1 G ) e 5 () el se ¢ e Vi

De ziekte is niet besmettelijk.
i (5 pee (5 e ()

Onderzoek
il g o)

De arts kan bloedonderzoek, ontlastingsonderzoek en een kijkonderzoek van de
darm doen.

A0 alad) S sisfl S 5o g (lule ey sa Jile J il (San S

Soms zijn scans nodig.
sl a3V ab (512 0 50 seal S

Behandeling
Ole



Crohn is meestal niet helemaal te genezen.
A1 e e )3 Y sane (58 (5 e

Wel kunnen behandelingen ontstekingen verminderen en klachten rustiger
maken.

A S| e 5 gl 8l 55 e Wl

Bijvoorbeeld:
e (s

medicijnen tegen ontsteking
Clgillaa sla gl
aangepaste voeding
Gaulia (128 213
soms een operatie
=los dee &

Belangrijk
NPPLIE

Neem langdurige buikklachten, diarree of bloed bij de ontlasting serieus.
sk 4 K saa Al g e 50 058 sa 5 b dlensd o3V sk 3 ads

Sick Child

Ziek kind
Dl Sa S

Kinderen worden regelmatig ziek.
gda Jlan A8 IS S

Vaak gaat het om een virusinfectie zoals verkoudheid of griep.
a1 330 51l Uy (5 sale pas Jie s 5 i s o5 jlan cile il g) iy

Meestal knappen kinderen vanzelf weer op.
e Qe 3 A (RS il



Mogelijke klachten

laial e
koorts
hoesten
48y
keelpijn
JJJ}E
buikpijn
A3da
overgeven
&1 il
diarree
Jles)
moeheid
/Sw .
hangerig gedrag
Sl s o

Een ziek kind wil soms minder eten of drinken.
A e pan Gl L 122 1S AR jlan Sa S

Wat helpt?
TaS oSS Gﬁ\.&a)& LEN
rust geven
CRla Gaal il
voldoende laten drinken
S Glagla Gala
lichte voeding
PR

aandacht en geruststelling
S8 Kl pan s

Bij koorts of pijn kan soms paracetamol helpen.



S eSS gl AR L et iy ga

Wanneer naar een arts?
£2S 4xnl e Sl 4 Al e 4a

bij benauwdheid
i (S gm0
bij sufheid
2 o Qa2
als het kind nauwelijks drinkt
255 5 5 L a8 8
bij hoge koorts die lang duurt
Y sh g YL i) pa
bij uitdroging
O S Dm0
als ouders het niet vertrouwen
ot e o € Jla € il Gl R

Belangrijk
NPPLIE

Ouders kennen hun kind vaak het beste.
Ailidoe |y 263 SasS € a ) i Y sena 0l 5

Bij twijfel is contact opnemen met een arts altijd verstandig.
atvey GS\AJJJJLSJ.A»J:IBUALAJ ‘J.a.ul_)u_!\)gut_ijjmjd
Peyronie’s Disease

Ziekte van Peyronie
som ke

De ziekte van Peyronie is een aandoening waarbij littekenweefsel ontstaat in de
penis.
g e Al alin cll Jaly e ) 5t il o 248 sl Jeaa g (S 5l

Daardoor kan de penis krom gaan staan tijdens een erectie.
T PPN IPER S PL AL S ACA PPEN R



De kromming kan mild of ernstig zijn.
AL B5 L Cadd Gl (Sean Sl o)

Mogelijke klachten
Sl il

een kromme penis bij erectie
L g aa il ol aa
pijn bij erectie
SEPRALEI KGR
harde plekjes of verdikkingen
pidaa L s slaCiand 2 5a
problemen bij seks
i adn) ) o S
soms erectieproblemen
L gai o) &

Bij sommige mannen verergert de kromming in de loop van de tijd.
Rsdion ity g SR L (Kaed (2 je (oidany

Oorzaak
De precieze oorzaak is niet altijd duidelijk.

Soms ontstaat het na kleine beschadigingen van de penis.
2 sdion Aagl Al 4 Sa S lacunl Sl A8

Erfelijkheid kan mogelijk ook een rol spelen.
Sk ALEY (8 Gl (San pb () A )

Onderzoek
Ol g o)

De arts bespreekt de klachten en onderzoekt de penis.



AJSGAM:)\M Ut—tﬂjdﬁwd\}we—ik a)\.}).l;&ﬁ:‘}:\.

Soms wordt een echo gemaakt.
A sia lad) (A8 5 g A

Behandeling
Ola e

Niet iedere man heeft behandeling nodig.
.JSJ\.A.'\ OLQJJ‘\_) _)\:u J\_).‘-\ 4

Bij ernstige klachten zijn verschillende behandelingen mogelijk.
SO gy (Al ey slagis) euad 3 )l se )2

Bijvoorbeeld:

1 )
medicijnen
EBIN
injecties
SR
hulpmiddelen
SS il
een operatie
> dee
Belangrijk
PRI

Praat met een arts bij pijn, een duidelijke kromming of problemen tijdens seks.
s Cana S 5 b sl gy (ot adadl 0 S0 b el 5 (Sased <350 Oy g 30

Tinea Versicolor

Zomergist
‘-,’_113.;».11_1 ‘_,’_’"\u}:a CJ&



Zomergist is een onschuldige huidaandoening die wordt veroorzaakt door een
gist op de huid.
Mﬁdjjdfia@)\ﬁ‘sc)j.bujﬂﬁﬁg.u\ )L;‘fa‘;uﬁd)@a_ia@mub‘;\uﬁe‘)\ﬁ
e )

Deze gist leeft normaal al op de huid.
A0 A G g (55 oanh sy 7 ) )

Soms groeit hij te veel, vooral bij warm weer.
A 28 2 Sl G e S ) )3 (e gadds (AR L

Klachten
ale

lichte of donkere vlekjes op de huid
G sy 55008 b i) laasd
fijne schilfertjes
18R (5 AT g
soms jeuk
B BEGPIS

De vlekjes zitten vaak op:
(2 68 e o0 WChand cpl 50 Y sera LaaSd

borst
Al
rug
el
schouders
ladsli
nek
G R

In de zomer vallen de plekken vaak meer op.
(gl e o yidin Y sare asd licali

Dat komt doordat de huid rondom bruiner wordt.



Rsdiea o 3y il k) Cus gy O s

Besmetting
)

Zomergist is meestal niet besmettelijk.

Behandeling
Ol e

Vaak helpen speciale shampoos of cremes tegen schimmel.
A e S 7 Jinma KL sdld Y gana

De gist verdwijnt meestal snel.
Roea O ) s Y sera g U

De verkleuring van de huid kan wel langer zichtbaar blijven.
ey (Bl (5 iy Gae ol San gy Ko i

Belangrijk
pga 455

Bij terugkerende of uitgebreide plekken kan een arts extra behandeling
adviseren.
A Mg (5 i (jled Canld (Sian UG 3 6 s 03yl Ly aia K 5 (5 je Waasd S

Gestational Diabetes

Zwangerschaps-diabetes
Solab b

Zwangerschapsdiabetes is diabetes die ontstaat tijdens de zwangerschap.
Al ea Al ol ) s Ha S Gl by e 5 sl )b culn

Het lichaam kan de bloedsuiker dan minder goed regelen.
Sl s ) (g sa 28 ) el o el ol o



Meestal verdwijnt de diabetes weer na de bevalling.
Asdiea Gl el ) ) any Y sane S )

Mogelijke klachten
Sl il

Veel vrouwen merken weinig klachten.
Wl padidie CBle Gl ) o)l

Soms zijn er klachten zoals:
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veel dorst
B (S
vaak plassen
BIBSISY-S
vermoeidheid
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wazig zien
DI

Zwangerschapsdiabetes wordt vaak ontdekt met bloedonderzoek.
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Zonder behandeling kan de baby erg groot worden.
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Daardoor kan de bevalling moeilijker verlopen.
Al B Cual (Saaa laal ) cdaady o

Ook is er meer kans op hoge bloeddruk of problemen na de geboorte.
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Behandeling
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gezonde voeding

Al 43325
voldoende bewegen
SS S
controle van bloedsuiker
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Soms zijn medicijnen of insuline nodig.
Apdion oY sl b gl A8
De zwangerschap wordt meestal extra gecontroleerd.
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Belangrijk
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Na de bevalling is controle belangrijk, omdat sommige vrouwen later meer kans
.Yhebben op diabetes type
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