
 

Ik ben Zeeland 

 

Hoofdstuk 1 – Ik ben Zeeland 

 هستم لاندیمن ز –اول  فصل

Ik ben Zeeland. 

Mijn naam betekent letterlijk: 

land van de zee. 

En wie mij leert kennen, begrijpt meteen waarom. 

Water is hier nooit ver weg. 

Soms ligt het naast een dorp. 

Soms naast een stad. 

Soms achter een dijk. 

En soms voor je deur. 

 هستم لاندیمن ز –اول  فصل

 هستم. لاندیز من

 :یعنیکلمه  یواقع یمعنامن به نام

 .ایدر نیسرزم

 .کندینام را درک م نیا لیزود دل یلیهرکس مرا بشناسد، خ و

 .ستیدور ن وقتچیآب ه نجایا در

 روستا قرار دارد. کیکنار  یگاه

 شهر. کیکنار  یگاه



 سد. کیپشت  یگاه

 خانه مردم. یرودرست روبه یگاه و

 

Waar lig ik? 

Zeeland ligt in het zuidwesten van Nederland. 

Tussen Zuid-Holland, Noord-Brabant en België. 

Vanuit de lucht lijk ik bijna uit losse stukken te bestaan. 

Dat komt omdat ik uit eilanden en schiereilanden ben opgebouwd. 

 کجا قرار دارم؟ من

 هلند قرار دارد. یدر جنوب غرب لاندیز

 .کیو بلژ یبرابانت شمال ،یهلند جنوب انیم

 ام.جداگانه ساخته شده یهااز تکه ییگو د،یاز آسمان به من نگاه کن اگر

 ام.شده لیتشک یمتعدد یهارهیجزو شبه هارهیاز جز رایز

 

Mijn eilanden 

Generaties lang leefden mensen hier op eilanden. 

Walcheren. 

Schouwen-Duiveland. 

Noord-Beveland. 

Zuid-Beveland. 

Tholen. 

Sint Philipsland. 



En Zeeuws-Vlaanderen. 

Tegenwoordig verbinden dammen en bruggen deze gebieden met elkaar. 

Maar de eilandmentaliteit is nooit helemaal verdwenen. 

 من یهارهیجز

 اند.کرده یزندگ هارهیجز یرو نجایاز مردم ا یادیز یهانسل

 .والخرن

 .فلاندیدا-شاوون

 بفِِلاند.-نورد

 بفِِلاند.-دیزو

 .تولن

 .لاندپسیلیف نتیس

 فلاندرن.-وسیز و

 اند.مناطق را به هم متصل کرده نیها اسدها و پل امروزه

 نرفته است. نیهنوز از ب یارهیجز یزندگ هیروح اما

 

Hoeveel mensen wonen hier? 

In Zeeland wonen iets minder dan 400.000 mensen. 

Dat maakt mij een van de dunst bevolkte provincies van Nederland. 

 کنند؟یم ینفر در من زندگ چند

 .کنندیم یزندگ لاندیهزار نفر در ز ۴00از  کمتر

 هلند هستم. یهااستان نیترتیجمعاز کم یکیمن  لیدل نیهم به

 



Rust en ruimte 

Wanneer mensen uit Amsterdam of Rotterdam hier komen, merken zij vaak 

hetzelfde op. 

De ruimte. 

De rust. 

De horizon. 

 و فضا آرامش

 .شوندیرا زود متوجه م زیچ کیمعمولاً  ند،یآیم نجایروتردام به ا ایمردم از آمستردام  یوقت

 .فضا

 .آرامش

 باز. یهاافق و

 

Middelburg 

Mijn hoofdstad is Middelburg. 

Geen enorme stad. 

Maar wel een stad met geschiedenis. 

Met oude gebouwen. 

Met grachten. 

Met pleinen. 

En met verhalen die honderden jaren teruggaan. 

 دلبورخیم

 است. دلبورخیمن م تختیپا



 .ستیبزرگ ن اریبس یشهر

 دارد. یطولان یخیتار اما

 .یمیقد یهاساختمان با

 .هاکانال

 .هادانیم

 که صدها سال قدمت دارند. ییهاداستان و

 

Vlissingen 

Aan zee ligt Vlissingen. 

Een stad die al eeuwen naar schepen kijkt. 

Hier ontmoeten water en handel elkaar. 

 نگنیسیفل

 قرار دارد. نگنیسیشهر فل ایکنار در در

 .کندیرا تماشا م هایوآمد کشتهاست رفتکه قرن یشهر

 ت.و تجارت اس ایمحل ملاقات در نجایا

 

Goes 

Verder landinwaarts ligt Goes. 

Voor veel Zeeuwen is het een belangrijk centrum voor winkels, scholen en zorg. 

 خوس

 دورتر از ساحل شهر خوس قرار دارد. یکم

 است. یآموزش و خدمات درمان د،یخر یبرا یشهر مرکز مهم نیا لاند،یاز مردم ز یاریبس یبرا



 

De zee 

De zee heeft Zeeland rijk gemaakt. 

Maar de zee heeft Zeeland ook verdriet gebracht. 

Generaties lang leefden mensen met het besef dat water zowel vriend als vijand 

kon zijn. 

 ایدر

 است. دهیثروت بخش لاندیبه ز ایدر

 به همراه آورده است. زیغم ن ایدر اما

 هم دوست باشد و هم دشمن. تواندیاند که آب مکرده یزندگ یآگاه نیبا ا یادیز یهانسل

 

De lucht 

Wie Zeeland bezoekt, merkt iets anders op. 

De lucht. 

Nergens lijkt de lucht zo groot. 

 آسمان

 .شودیمتوجه م زیرا ن یگرید زیسفر کند، چ لاندیبه ز هرکس

 .آسمان

 .رسدیبه نظر م عیوس قدرنیاز هلند آسمان ا ییکمتر جا رد

 

De wind 

De wind hoort bij Zeeland. 



Kinderen groeien ermee op. 

Fietsers leren ermee omgaan. 

Zeilers vertrouwen erop. 

 باد

 است. لاندیاز ز یبخش باد

 .شوندیبا آن بزرگ م کودکان

 .ندیایبا آن کنار ب رندیگیم ادی سواراندوچرخه

 .کنندیبه آن اعتماد م قرانانیقا و

 

De bevolking 

Zeeland heeft relatief veel oudere inwoners. 

Veel jongeren vertrekken tijdelijk naar grotere steden om te studeren. 

Sommigen keren terug. 

Anderen bouwen elders een leven op. 

 تیمعج

 دارد. یادیسالمند ز تینسبتاً جمع لاندیز

 .روندیتر مبزرگ یبه شهرها لیتحص یاز جوانان برا یاریبس

 .گردندیبازم یبعض

 .سازندیم یدیجد یزندگ یگرید یدر جا یبعض و

 

Waarom mensen blijven 

Toch blijven veel mensen hier wonen. 



Niet vanwege grote steden. 

Niet vanwege drukte. 

Maar vanwege de kwaliteit van leven. 

De ruimte. 

De veiligheid. 

De gemeenschap. 

 مانند؟یمردم م چرا

 .مانندیم نجایاز مردم در ا یاریحال بس نیا با

 بزرگ. یبه خاطر شهرها نه

 .یبه خاطر شلوغ نه

 .یزندگ تیفیبه خاطر ک بلکه

 .فضا

 .تیامن

 .یحس جامعه محل و

 

Wat Zeeland is 

Ik ben meer dan stranden. 

Meer dan dijken. 

Meer dan water. 

Ik ben een provincie van eilanden. 

Van verhalen. 

Van veerkracht. 



Van mensen die hebben geleerd samen te leven met de zee. 

 ست؟یچ لاندیز

 ها هستم.حلاز سا شتریب یزیچ من

 از سدها. شتریب

 از آب. شتریب و

 هستم. هارهیاز جز یاستان من

 ها.داستان از

 .یداریپا از

 کنند. یزندگ ایاند در کنار درگرفته ادیکه  ییهااز انسان و

 

Hoofdstuk 2 – Het jaar dat alles veranderde 

 داد رییرا تغ زیکه همه چ یسال –دوم  فصل

Hoofdstuk 2 – Het jaar dat alles veranderde 

 داد رییرا تغ زیکه همه چ یسال –دوم  فصل

Ik ben Zeeland. 

Wie mij wil begrijpen, moet één datum kennen. 

1 februari 1953.  

Voor veel Nederlanders is het een historische datum. 

Voor veel Zeeuwen is het een familieverhaal. 

 داد رییرا تغ زیکه همه چ یسال –دوم  فصل

 هستم. لاندیز من

 را بشناسد. خیتار کی دیبخواهد مرا درک کند، با هرکس



 19۵3 هیفور اول

 است. یخیتار خیتار کی نیا هایاز هلند یاریبس یبرا

 است. یداستان خانوادگ کی نیا لاند،یاز مردم ز یاریبس یبرا اما

 

De winter 

De winter van 1953 was koud. 

De wind was sterk. 

De zee was onrustig. 

Maar niemand wist hoe ernstig het zou worden. 

 زمستان

 سرد بود. 19۵3 زمستان

 .دیوزیم دیشد باد

 ناآرام بود. ایدر

 در راه است. یچه اتفاق دانستینم کسچیه اما

 

De avond 

Op 31 januari gingen mensen gewoon naar bed. 

Kinderen sliepen. 

Boeren sloten hun schuren af. 

Vissers maakten plannen voor de volgende dag. 

 شب

 به خواب رفتند. شهیمردم مانند هم هیژانو کمیو  یس در



 .دندیخواب کودکان

 را بستند. شانیانبارها کشاورزان

 کردند. یزیرمهروز بعد برنا یبرا رانیگیماه

 

De storm 

Tijdens de nacht werd de storm steeds sterker. 

De wind joeg over de Noordzee. 

Golven werden hoger. 

Dijken kwamen onder druk te staan. 

 طوفان

 شد. دتریطول شب طوفان شد در

 .دیوزیشمال م یایبر فراز در باد

 بلندتر شدند. هاموج

 سدها تحت فشار قرار گرفتند. و

 

Het water komt 

Op verschillende plaatsen braken dijken door. 

Water stroomde dorpen binnen. 

Huizen liepen vol. 

Mensen moesten vluchten. 

 آب ورود

 نقاط مختلف سدها شکستند. در



 وارد روستاها شد. آب

 آب رفتند. ریز هاخانه

 دم مجبور به فرار شدند.مر و

 

De nacht van angst 

Voor duizenden mensen werd het een nacht van angst. 

Sommigen klommen op daken. 

Anderen zochten veiligheid op zolders. 

Families raakten elkaar kwijt. 

 ترس شب

 شد. لیپر از ترس تبد یهزاران نفر آن شب به شب یبرا

 ها پناه گرفتند.بامپشت یرو یبعض

 رفتند. یروانیرشیز یهابه اتاق یبعض

 از هم جدا شدند. ییهاخانواده و

 

De slachtoffers 

Meer dan 1800 mensen verloren hun leven. 

Een groot deel van hen woonde in Zeeland. 

Bijna ieder dorp kende slachtoffers. 

 انیقربان

 نفر جان خود را از دست دادند. 1800از  شیب

 .کردندیم یزندگ لاندیها در زاز آن یبزرگ بخش



ً یتقر  داشت. یانیهر روستا قربان با

 

De stilte daarna 

Toen het water langzaam wegtrok, bleef er een vreemde stilte achter. 

Mensen zochten familieleden. 

Boerderijen waren verwoest. 

Huizen beschadigd. 

Wegen verdwenen. 

 پس از آن سکوت

 ماند. یباق بیعج یآرام عقب نشست، سکوتآب آرام یوقت

 .گشتندیخانواده خود م یبه دنبال اعضا مردم

 شده بودند. رانیو هامزرعه

 بودند. دهید بیآس هاخانه

 رفته بودند. نیها از بجاده و

 

Hulp 

Vanuit heel Nederland kwam hulp. 

Soldaten. 

Vrijwilligers. 

Artsen. 

Buren. 

 کمک



 .دیسراسر هلند کمک رس از

 .سربازان

 .داوطلبان

 .پزشکان

 .هاهیهمسا و

 

Samen 

In moeilijke tijden ontdekten mensen iets belangrijks. 

Dat niemand alleen een ramp kan overleven. 

Gemeenschappen werden sterker. 

 هم با

 .دندیرا فهم یمهم زیسخت مردم چ یروزها در

 .کندیفاجعه عبور نم کیاز  ییبه تنها کسچیه نکهیا

 شدند. تریقو یجوامع محل و

 

De beslissing 

Na de ramp besloot Nederland iets groots te doen. 

Zoiets mocht nooit meer gebeuren. 

 میتصم

 گرفت. یبزرگ میفاجعه هلند تصم نیاز ا پس

 .شدیدوباره تکرار م دینبا یاتفاق نیچن

 



Deltawerken 

Ingenieurs maakten plannen. 

Politici maakten besluiten. 

Duizenden mensen gingen aan het werk. 

Zo ontstonden de Deltawerken. 

 دلتاورکن

 کردند. یزیرمهبرنا مهندسان

 گرفتند. میتصم استمدارانیس

 هزاران نفر مشغول کار شدند. و

 دلتاورکن شکل گرفت. میپروژه عظ بیترت نیا به

 

Een nieuw Zeeland 

Langzaam verschenen dammen. 

Stormvloedkeringen. 

Bruggen. 

Nieuwe verbindingen. 

 دیجد لاندیز

 سدها ساخته شدند. کمکم

 محافظت در برابر طوفان. یهاستمیس

 .هاپل

 .دیارتباطات جد و

 



Verbonden eilanden 

Vroeger waren veel Zeeuwse eilanden moeilijk bereikbaar. 

Na de Deltawerken veranderde dat. 

Reizen werd eenvoudiger. 

Werken werd eenvoudiger. 

Leven werd eenvoudiger. 

 متصل یهارهیجز

 داشتند. یدشوار یدسترس لاندیز یهارهیاز جز یاریگذشته بس در

 کرد. رییتغ تیوضع نیاز دلتاورکن ا پس

 تر شد.آسان سفر

 تر شد.آسان کار

 تر شد.آسان یزندگ و

 

Herinneringen 

Toch verdwenen de herinneringen nooit. 

Nog steeds vertellen grootouders hun verhalen. 

Nog steeds worden namen herdacht. 

Nog steeds leeft 1953 voort. 

 خاطرات

 نرفتند. نیخاطرات هرگز از ب اما

 .کنندیم فیرا تعر شانیهاها داستانها و مادربزرگهم پدربزرگ هنوز

 .شوندیم ادی انیهم قربان هنوز



 زنده است. 19۵3هنوز هم سال  و

 

Wat 1953 Zeeland leerde 

De ramp leerde Zeeland iets dat nooit vergeten werd. 

Respect voor water. 

Vertrouwen in elkaar. 

En de overtuiging dat mensen samen sterker zijn dan een storm. 

 آموخت لاندیبه ز 19۵3 آنچه

 .آموخت که هرگز فراموش نشد لاندیرا به ز یزیفاجعه چ نیا

 به آب. احترام

 .گریکدیبه  اعتماد

 .رومندترندین یها در کنار هم از هر طوفانباور که انسان نیا و

 

Hoofdstuk 3 – Middelburg, het hart van Zeeland 

 لاندیقلب ز دلبورخ،یم –سوم  فصل

Ik ben Zeeland. 

En in mijn midden ligt Middelburg. 

Mijn hoofdstad. 

Een stad die al eeuwen bestaat. 

Een stad die ouder is dan Nederland zelf. 

 لاندیقلب ز دلبورخ،یم –سوم  فصل

 هستم. لاندیز من



 قرار دارد. دلبورخیدر قلب من م و

 من. تختیپا

 ها قدمت دارد.که قرن یشهر

 است. تریمیقد زیکه از خود کشور هلند ن یشهر

 

Een stad van geschiedenis 

Wanneer je door Middelburg wandelt, zie je geschiedenis overal. 

In de straatstenen. 

In de gevels. 

In de torens. 

In de grachten. 

 خیپر از تار یشهر

 .ینیبیرا همه جا م خیتار ،یزنیقدم م دلبورخیدر م یوقت

 .هاابانیسنگفرش خ در

 ها.ساختمان ینما در

 ها.برج در

 آب. یهادر کانال و

 

De inwoners 

Vandaag wonen hier bijna vijftigduizend mensen. 

Voor Zeeland is dat een grote stad. 

 ساکنان



 .کنندیم یشهر زندگ نیبه پنجاه هزار نفر در ا کینزد امروزه

 .شودیمحسوب م یشهر بزرگ نیا لاندیز یبرا

 

Jong en oud 

Je ziet hier studenten. 

Gezinnen. 

Ondernemers. 

En gepensioneerden. 

Middelburg brengt verschillende generaties samen. 

 و سالمند جوان

 .ینیبیرا م انیدانشجو نجایا در

 را. هاخانواده

 را. نانیکارآفر

 بازنشستگان را. و

 .کندیم مختلف را کنار هم جمع یهانسل دلبورخیم

 

Het stadhuis 

Midden in de stad staat een van de mooiste stadhuizen van Nederland. 

Al eeuwen kijkt het uit over het marktplein. 

 یشهردار

 هلند قرار دارد. یشهردار یهاساختمان نیباتریاز ز یکیمرکز شهر  در

 .ندکیشهر نظارت م یاصل دانیکه بر م هاستقرن



 

De Lange Jan 

Boven de stad torent de Lange Jan uit. 

Een hoge abdijtoren. 

Vanaf boven kun je bijna heel Walcheren zien. 

 انی لانگه

 .شودیم دهید انیفراز شهر برج معروف لانگه  بر

 شهر است. یخیاز صومعه تار یبلند که بخش یبرج

 .دیاز والخرن را د یزرگبخش ب توانیآن م یبالا از

De handel 

Middelburg werd rijk door handel. 

Eeuwen geleden voeren schepen vanuit Zeeland naar verre delen van de wereld. 

Naar Azië. 

Naar Afrika. 

Naar Noord- en Zuid-Amerika. 

De stad groeide. 

Pakhuizen verschenen. 

Kooplieden bouwden grote huizen. 

 تجارت

 از راه تجارت ثروتمند شد. دلبورخیم

 .کردندیبه نقاط دوردست جهان سفر م لاندیاز ز هایکشت شیپ هاقرن

 .ایآس به



 .قایآفر به

 .یو جنوب یشمال یکایبه آمر و

 رشد کرد. شهر

 بزرگ ساخته شدند. یانبارها

 د.باشکوه بنا کردن یهابازرگانان خانه و

 

De VOC 

In de zeventiende eeuw speelde Middelburg een belangrijke rol binnen de VOC. 

De Verenigde Oost-Indische Compagnie. 

Na Amsterdam was Middelburg zelfs een van de belangrijkste VOC-steden van 

Nederland. 

 یهند شرق یکمپان

 هلند داشت. یهند شرق یدر کمپان ینقش مهم دلبورخیقرن هفدهم م در

 شرکت در کشور بود. نیمراکز ا نیتراز مهم یکیشهر  نیاز آمستردام، ا پس

 

De oorlog 

Maar niet iedere periode bracht voorspoed. 

Tijdens de Tweede Wereldoorlog kreeg Middelburg het zwaar te verduren. 

In mei 1940 werd een groot deel van het centrum verwoest. 

 جنگ

 ها همراه با رونق نبودند.همه دوران اما

 .دید یادیز بیآس دلبورخیدوم م یجنگ جهان در



 شد. رانیاز مرکز شهر و یبخش بزرگ 19۴0ماه مه  در

 

Opnieuw beginnen 

Na de oorlog begonnen de inwoners opnieuw. 

Gebouwen werden hersteld. 

Pleinen kregen hun oude uitstraling terug. 

Straat voor straat. 

Steen voor steen. 

 دوباره آغاز

 از جنگ مردم دوباره شروع کردند. پس

 شدند. یبازساز هاساختمان

 .افتندیخود را باز یمیظاهر قد هادانیم

 .ابانیبه خ ابانیخ

 سنگ به سنگ. و

 

Studentenstad 

Tegenwoordig studeren veel jongeren in Middelburg. 

Niet zoveel als in Utrecht of Leiden. 

Maar onderwijs speelt een belangrijke rol. 

Vooral op het gebied van watermanagement, techniek en bestuur. 

 ییدانشجو شهر

 .کنندیم لیتحص دلبورخیدر م یادیجوانان ز امروزه



 .دنیل اینه به اندازه اوترخت  البته

 دارد. یشهر نقش مهم نیآموزش در ا اما

 .یعموم تیریو مد یآب، فناور تیریمد نهیدر زم ژهیوبه

 

De markt 

Iedere week bezoeken honderden mensen de markt. 

Boeren verkopen producten. 

Bakkers verkopen brood. 

Bloemenkramen geven kleur aan het plein. 

 بازار

 .کنندیم دیهفته صدها نفر از بازار شهر بازد هر

 .فروشندیمحصولات خود را م کشاورزان

 .کنندینان عرضه م نانواها

 .بخشندیرنگ م دانیگل به م یهاغرفه و

 

De bevolking 

Zoals in veel delen van Zeeland vergrijst de bevolking. 

Dat betekent dat het aandeel ouderen groeit. 

Jongeren vertrekken soms voor studie of werk. 

Daarom probeert Zeeland jonge gezinnen en bedrijven aan te trekken. 

 تیجمع

 در حال سالمندتر شدن است. زین دلبورخیم تیجمع لاند،یاز مناطق ز یاریبس مانند



 است. شیهم سالمندان در حال افزاس یعنی

 .روندیم گرید یکار به شهرها ای لیتحص یجوانان برا یبعض

 را جذب کند. دیجد یهاجوان و شرکت یهاخانواده کندیتلاش م لاندیز لیدل نیهم به

 

Toeristen 

In de zomer komen toeristen uit heel Nederland. 

En uit Duitsland. 

En uit België. 

Zij wandelen door de oude straatjes. 

Bezoeken musea. 

En genieten van de rust. 

 گردشگران

 .ندیآیتابستان گردشگران از سراسر هلند م در

 از آلمان. و

 .کیاز بلژ و

 .زنندیقدم م یمیقد یهادر کوچه هاآن

 .کنندیم دیها بازدموزه از

 .رندبیاز آرامش شهر لذت م و

 

Het dagelijks leven 

Voor de inwoners is Middelburg geen openluchtmuseum. 

Het is gewoon hun stad. 



Hier brengen zij hun kinderen naar school. 

Hier doen zij boodschappen. 

Hier ontmoeten zij vrienden. 

 روزمره یزندگ

 .ستیوباز نموزه ر کی دلبورخیساکنان، م یبرا

 هاست.آن یشهر زندگ بلکه

 .برندیفرزندانشان را به مدرسه م نجایا

 .کنندیم دیخر

 .کنندیدوستانشان را ملاقات م و

 

Het hart van de provincie 

Hoewel Zeeland uit verschillende eilanden bestaat, voelen veel mensen 

Middelburg als het bestuurlijke hart van de provincie. 

Hier bevinden zich belangrijke instellingen. 

Hier worden beslissingen genomen. 

Hier ontmoeten verschillende delen van Zeeland elkaar. 

 استان قلب

تان اس یرا قلب ادار دلبورخیاز مردم م یاریشده است، بس لیمختلف تشک یهارهیاز جز لاندیز اگرچه

 .دانندیم

 قرار دارند. نجایمهم در ا یاز نهادها یاریبس

 .شوندیگرفته م نجایمهم در ا یهامیتصم

 .رسندیبه هم م نجایدر ا لاندیمختلف ز یهابخش و



 

Wat Middelburg mij leert 

Middelburg laat zien dat een stad niet groot hoeft te zijn om belangrijk te zijn. 

Geschiedenis. 

Cultuur. 

Onderwijs. 

Bestuur. 

Alles komt hier samen. 

 آموزدیبه من م دلبورخیم آنچه

 بزرگ باشد. اریبس ستیمهم بودن لازم ن یشهر برا کیکه  دهدینشان م دلبورخیم

 .خیتار

 .فرهنگ

 .آموزش

 .تیریمد و

 .رسندیبه هم م نجایدر ا همه

 

Hoofdstuk 4 – Vlissingen, waar Zeeland naar de wereld kijkt 

 کندیبه جهان نگاه م لاندیکه ز ییجا نگن،یسیفل –چهارم  فصل

Wanneer je Zeeland wilt begrijpen, moet je ook Vlissingen leren kennen. 

Hier kijk je niet naar het verleden. 

Hier kijk je naar de zee. 

Naar schepen. 



Naar de horizon. 

En naar de wereld daarachter. 

 کندیبه جهان نگاه م لاندیکه ز ییجا نگن،یسیفل –چهارم  فصل

 .یبشناس زیرا ن نگنیسیفل دیبا ،یرا درک کن لاندیز یخواهیم اگر

 است. ندهیبه آ شترینگاه انسان ب نجایا

 .ایدر به

 .هایکشت به

 افق. به

 آن قرار دارد. که پشت یبه جهان و

 

De Westerschelde 

Langs Vlissingen stroomt de Westerschelde. 

Dit is een van de drukst bevaren waterwegen van Europa. 

Dagelijks varen enorme zeeschepen voorbij. 

 وسترشلده

 دارد. انیآبراه وسترشلده جر نگنیسیکنار فل در

 اروپا است. یآب یرهایمس نیاز پرترددتر یکی نیا

 .کنندیعبور م نجایاز ا مایپانوسیاق میعظ یهایروز کشت هر

 

Schepen van overal 

Sommige schepen komen uit Azië. 

Andere uit Noord-Amerika. 



Andere uit Afrika. 

Voor veel inwoners hoort dit uitzicht bij het dagelijks leven. 

 از سراسر جهان ییاهیکشت

 .ندیآیم ایاز آس هایکشت یبرخ

 .یشمال یکایاز آمر یبرخ

 .قایاز آفر یبرخ و

 روزمره است. یاز زندگ یمنظره بخش نیاز ساکنان ا یاریبس یبرا

 

Een havenstad 

Vlissingen is al eeuwenlang een havenstad. 

De zee bracht handel. 

Werkgelegenheid. 

Kennis. 

En contacten met andere landen. 

 یبندر شهر

 است. یشهر بندر کیهاست قرن نگنیسیفل

 تجارت را به همراه آورد. ایدر

 را. اشتغال

 را. دانش

 را. گرید یارتباط با کشورها و

De bevolking van Vlissingen 

Vandaag wonen er ongeveer 45.000 mensen in de gemeente Vlissingen. 



Dat is iets meer dan een tiende van de totale bevolking van Zeeland. 

De stad is kleiner dan Rotterdam of Den Haag. 

Maar binnen Zeeland speelt zij een belangrijke rol. 

 نگنیسیفل تیجمع

 .کنندیم یزندگ نگنیسیفل یهزار نفر در شهردار ۴۵حدود  امروزه

 است. لاندیکل ز تیجمع دهمکیاز  شیرقم ب نیا

 تر است.کوچک اریلاهه بس ایاز روتردام  شهر

 دارد. ینقش مهم لاندیدر درون ز اما

 

Jongeren en studenten 

Vlissingen trekt relatief veel jongeren aan. 

Dat komt onder andere door opleidingen die gericht zijn op techniek, logistiek 

en maritieme beroepen. 

Studenten uit verschillende delen van Nederland komen hier studeren. 

 انیو دانشجو جوانان

 .کندیرا جذب م یادینسبتاً جوانان ز نگنیسیفل

 است. ییایو مشاغل در کیلجست ،یمرتبط با فناور یهاآن وجود رشته لیاز دلا یکی

 .ندیآیم نجایبه ا لیتحص یاز مناطق مختلف هلند برا یانیدانشجو

 

Werken aan zee 

Veel inwoners werken in sectoren die verbonden zijn met water. 

In havens. 



In logistiek. 

In scheepsonderhoud. 

In techniek. 

En in de energiesector. 

 ایدر کنار در کار

 که با آب ارتباط دارند. کنندیکار م ییهانان در بخشاز ساک یاریبس

 بندرها. در

 .کیحوزه لجست در

 .هایکشت یو نگهدار ریتعم در

 .یفناور در

 .یدر بخش انرژ و

 

North Sea Port 

Samen met gebieden in Zeeland en België maakt Vlissingen deel uit van North 

Sea Port. 

Dit havengebied behoort tot de belangrijkste economische motoren van 

Zuidwest-Nederland. 

 پورت یس نورث

 پورت است. ینورث س یاز منطقه بندر یبخش کیو بلژ لاندیاز ز ییهاهمراه با بخش نگنیسیفل

 .شودیهلند محسوب م یجنوب غرب یاقتصاد یموتورها نیتراز مهم یکی یمنطقه بندر نیا

 

Energie van de toekomst 



Steeds meer bedrijven werken aan duurzame energie. 

Windenergie. 

Waterstof. 

Nieuwe technologieën. 

Zeeland probeert zich voor te bereiden op de economie van de toekomst. 

 ندهیآ یانرژ

 .کنندیم تیفعال داریپا یانرژ نهیدر زم یشتریب یهاشرکت

 .یباد یانرژ

 .دروژنیه

 .نینو یهایفناور و

 آماده کند. ندهیاقتصاد آ یخود را برا کندیتلاش م لاندیز

 

De boulevard 

Misschien is de bekendste plek van Vlissingen wel de boulevard. 

Hier wandelen inwoners en toeristen langs zee. 

Schepen varen opvallend dicht langs de kust. 

Daardoor lijkt het soms alsof enorme vrachtschepen vlak voor je voorbij 

glijden. 

 یساحل بلوار

 آن باشد. یبلوار ساحل نگنیسیبخش فل نیمشهورتر دیشا

 .زنندیقدم م ایساکنان و گردشگران در کنار در نجایا

 .کنندیت مبه ساحل حرک کینزد اریبس هایکشت



 .کنندیدرست از مقابل انسان عبور م میعظ یهایکشت رسدیبه نظر م یگاه لیدل نیهم به

 

Toerisme 

Toerisme is belangrijk voor Zeeland. 

En Vlissingen profiteert daarvan. 

In de zomer vullen terrassen zich. 

Hotels ontvangen bezoekers. 

Campings raken vol. 

 یگردشگر

 دارد. یادیز تیاهم لاندیز یبرا یگردشگر

 .بردیموضوع بهره م نیاز ا زین نگنیسیفل و

 .شوندیها پر مها و رستورانتابستان کافه در

 .کنندیم ییرایاز گردشگران پذ هاهتل

 .شوندیمملو از مسافر م هانگیکمپ و

 

Duitsers en Belgen 

Veel bezoekers komen uit Duitsland. 

Ook Belgen bezoeken Zeeland graag. 

De combinatie van rust, strand en ruimte spreekt veel mensen aan. 

 هایکیو بلژ هایآلمان

 .ندیآیاز گردشگران از آلمان م یاریبس

 دارند. لاندیبه ز یادیعلاقه ز زین هایکیبلژ



 جذاب است. یاریبس یبراباز  یآرامش، ساحل و فضا بیترک

 

Het strand 

De stranden van Zeeland behoren tot de schoonste van Nederland. 

Jaarlijks worden verschillende stranden onderscheiden vanwege hun kwaliteit. 

 ساحل

 .روندیسواحل هلند به شمار م نیتراز پاک لاندیز سواحل

 .رندیگیقرار م ریخود مورد تقد یبالا تیفیک لیسواحل به دل نیا از یسال تعداد هر

 

Leven met de zee 

Voor toeristen is de zee vaak ontspanning. 

Voor Zeeuwen is zij meer dan dat. 

De zee bepaalt het landschap. 

Het klimaat. 

De economie. 

En soms zelfs de identiteit. 

 ایبا در یزندگ

 اغلب نماد استراحت است. ایگردشگران، در یبرا

 فراتر از آن است. یزیچ لاندیمردم ز یبرا اما

 .دهدیانداز را شکل مچشم ایدر

 را. وهواآب

 را. اقتصاد



 مردم را. تیهو یحت یگاه و

 

Verschillen binnen Zeeland 

Niet iedere Zeeuw woont aan het strand. 

Niet iedere Zeeuw werkt in een haven. 

Zeeland bestaat uit verschillende regio’s. 

En iedere regio heeft een eigen karakter. 

 لاندیدرون ز یهاتفاوت

 .کنندینم یکنار ساحل زندگ لاندیهمه مردم ز

 .کنندیدر بندر کار نم زین همه

 شده است. لیتشک یاز مناطق مختلف لاندیز

 خاص خود را دارد. تیهر منطقه شخص و

 

De volgende stap 

Om Zeeland echt te begrijpen, moeten we verder kijken dan Middelburg en 

Vlissingen. 

We moeten naar de eilanden zelf. 

Naar Walcheren. 

Naar Schouwen-Duiveland. 

Naar Noord-Beveland. 

Naar Zuid-Beveland. 

Naar Tholen. 



En naar Zeeuws-Vlaanderen. 

Daar vinden we het hart van het dagelijkse Zeeuwse leven. 

 یبعد گام

 .مینگاه کن نگنیسیو فل دلبورخیفراتر از م دیبا لاندیز یدرک واقع یبرا

 .میبرو هارهیبه خود جز دیبا

 والخرن. به

 .فلاندیدا-شاوون به

 ند.بِفِلا-نورد به

 بِفِلاند.-دیزو به

 تولن. به

 فلاندرن.-وسیبه ز و

 قرار دارد. لاندیروزمره ز یکه قلب زندگ آنجاست

 

Hoofdstuk 5 – Walcheren, het eiland van steden, stranden en geschiedenis 

 خیشهرها، سواحل و تار رهیوالخرن، جز –پنجم  فصل

Toen mensen vroeger over Zeeland spraken, begonnen zij vaak met Walcheren. 

Hier liggen Middelburg. 

Vlissingen. 

En Veere. 

Drie plaatsen die samen een belangrijk deel van de geschiedenis van Zeeland 

vertellen. 

 خیشهرها، سواحل و تار رهیوالخرن، جز –پنجم  فصل



 .کردندیاغلب از والخرن شروع م کردند،یصحبت م لاندیمردم درباره ز یگذشته وقت در

 قرار دارد. دلبورخیم رهیجز نیا در

 .نگنیسیفل

 .رهیو و

 .کنندیم تیرا روا لاندیز خیاز تار یکه بخش مهم یمکان سه

 

Het meest bekende eiland 

Walcheren is niet het grootste eiland van Zeeland. 

Maar waarschijnlijk wel het bekendste. 

Een groot deel van de bevolking van Zeeland woont hier. 

 رهیجز نیمشهورتر

 .ستین لاندیز رهیجز نیتربزرگ والخرن

 هاست.آن نیترشدهاحتمالاً شناخته اما

 .کنندیم یمنطقه زندگ نیدر ا لاندیز تیاز جمع یبزرگ بخش

 

Veere 

Aan het Veerse Meer ligt het historische stadje Veere. 

Vandaag wonen er slechts enkele duizenden mensen. 

Maar eeuwen geleden speelde deze plaats een verrassend grote rol in de 

internationale handel. 

 رهیو

 قرار دارد. رهیو یخیشهر تار ریمرسهیو اچهیکنار در در



 .کنندیم یچند هزار نفر در آن زندگتنها  امروزه

 داشت. یالمللنیدر تجارت ب یشهر نقش مهم نیا شیها پقرن اما

 

Schotse handelaren 

In de Middeleeuwen kwamen veel Schotse handelaren naar Veere. 

Daardoor ontstonden economische en culturele banden tussen Zeeland en 

Schotland. 

 یاسکاتلند بازرگانان

 .آمدندیم رهیاز اسکاتلند به و یادیبازرگانان ز یقرون وسط در

 و اسکاتلند شکل گرفت. لاندیز انیم یو فرهنگ یاقتصاد یوندهایپ لیدل نیهم به

Domburg 

Wanneer Nederlanders over stranden in Zeeland praten, valt de naam Domburg 

vaak snel. 

Domburg is een van de oudste badplaatsen van Nederland. 

Al meer dan honderd jaar komen bezoekers hier voor rust, zee en frisse lucht. 

 دومبورخ

 .شودیزود مطرح م یلینام دومبورخ خ کنند،یصحبت م لاندیدرباره سواحل ز هایهلند یوقت

 هلند است. یساحل یاشهره نیتریمیاز قد یکی دومبورخ

 .ندیآیم نجایتازه به ا یو هوا ایآرامش، در یاز صد سال است که گردشگران برا شیب

 

Toerisme als economische motor 

In de zomer verandert Walcheren. 



Campings vullen zich. 

Vakantiehuizen worden verhuurd. 

Restaurants krijgen meer bezoekers. 

Voor veel ondernemers is het zomerseizoen van groot belang. 

 یبه عنوان موتور اقتصاد یگردشگر

 .کندیم رییتابستان والخرن تغ در

 .شوندیپر م هانگیکمپ

 .شوندیاجاره داده م لاتیتعط یهاخانه

 .کنندیم دایپ یشتریب انیمشتر هارستوران

 دارد. یادیز تیفصل تابستان اهم وکارهااز کسب یاریبس یبرا

 

Zoutelande 

Verder langs de kust ligt Zoutelande. 

Deze plaats staat bekend om haar brede stranden en hoge duinen. 

Op zonnige dagen lijkt het soms alsof heel Nederland hier vakantie viert. 

 زوتلانده

 احل زوتلانده قرار دارد.دورتر در امتداد س یکم

 .شودیبلندش شناخته م یشن یهامنطقه به خاطر سواحل پهن و تپه نیا

 آمده است. نجایبه ا لاتیتعط یاز هلند برا یمین رسدیبه نظر م یگاه یآفتاب یروزها در

 

De duinen 

De duinen van Walcheren zijn niet alleen mooi. 



Ze beschermen ook het land tegen de zee. 

Zonder duinen zou Zeeland er heel anders uitzien. 

 یشن یهاتپه

 .ستندین بایوالخرن فقط ز یشن یهاتپه

 .کنندیمحافظت م ایدر برابر در یاز خشک هاآن

 داشت. یشکل کاملاً متفاوت لاندیها، زتپه نیا بدون

 

Fietsen op Walcheren 

Veel inwoners gebruiken dagelijks de fiets. 

Maar ook toeristen ontdekken Walcheren graag op twee wielen. 

Fietspaden verbinden dorpen, stranden en natuurgebieden. 

 در والخرن یسواردوچرخه

 .کنندیاز ساکنان هر روز از دوچرخه استفاده م یاریبس

 با دوچرخه کشف کنند. دوست دارند والخرن را زین گردشگران

 .کنندیرا به هم متصل م یعیروستاها، سواحل و مناطق طب یسواردوچرخه یرهایمس

 

Landbouw 

Niet alles draait hier om toerisme. 

Ook landbouw blijft belangrijk. 

Op de vruchtbare kleigrond groeien aardappelen, uien, granen en suikerbieten. 

 یکشاورز

 .شودیمحدود نم یفقط به گردشگر زیهمه چ اما



 دارد. یادیز تیهمچنان اهم یکشاورز

 .شودیغلات و چغندرقند کشت م از،یپ ،ینیزمبیمنطقه س نیا یرس زیخاک حاصلخ در

 

De Zeeuwse ui 

Een bijzonder product uit Zeeland is de ui. 

Nederland behoort tot de grootste uienexporteurs ter wereld. 

En Zeeland speelt daarin een belangrijke rol. 

 یلاندیز ازیپ

 است. ازیپ لاندیاز محصولات مشهور ز یکی

 در جهان است. ازیصادرکنندگان پ نیتراز بزرگ هلند

 صنعت دارد. نیدر ا ینقش مهم لاندیز و

 

Wonen op Walcheren 

Voor veel inwoners is Walcheren een prettige plek om te wonen. 

Er zijn scholen. 

Winkels. 

Sportverenigingen. 

En goede verbindingen met andere delen van Zeeland. 

 در والخرن یزندگ

 است. یزندگ یبرا یاز مردم، والخرن مکان مناسب یاریبس یبرا

 وجود دارند. هامدرسه

 .هافروشگاه



 .یورزش یهاباشگاه

 .لاندیمناطق ز گریارتباطات مناسب با د و

 

Vergrijzing 

Net als de rest van Zeeland krijgt ook Walcheren te maken met vergrijzing. 

Het aandeel ouderen groeit. 

Tegelijk probeert de provincie jonge gezinnen en bedrijven aan te trekken. 

 تیشدن جمع المندس

 رو است.سالمندان روبه تیجمع شیبا افزا زیوالخرن ن لاند،یز یهابخش گرید مانند

 سالمندان در حال رشد است. سهم

 را جذب کند. دیجد یهاجوان و شرکت یهاخانواده کندیحال استان تلاش م نیع در

 

Natuur 

Walcheren heeft niet alleen steden en stranden. 

Er zijn ook natuurgebieden met vogels, duinen en bijzondere planten. 

Veel natuurliefhebbers bezoeken Zeeland juist om deze rustige landschappen. 

 عتیطب

 .ستیفقط شهر و ساحل ن والخرن

 ارد.وجود د نجایخاص در ا اهانیو گ یشن یهابا پرندگان، تپه یمتعدد یعیطب مناطق

ً یدق عتیاز دوستداران طب یاریبس  .کنندیسفر م لاندیمناظر آرام به ز نیبه خاطر هم قا

 

Wat Walcheren laat zien 



Walcheren laat zien hoe veelzijdig Zeeland is. 

Hier ontmoeten geschiedenis, toerisme, landbouw, natuur en dagelijks leven 

elkaar. 

 دهدین نشان موالخر آنچه

 چقدر متنوع است. لاندیکه ز دهدینشان م والخرن

 اند.روزمره در کنار هم قرار گرفته یو زندگ عتیطب ،یکشاورز ،یگردشگر خ،یتار نجایا در

 

Hoofdstuk 6 – Schouwen-Duiveland, het eiland van ruimte, water en toerisme 

 ی، آب و گردشگرفضا رهیجز فلاند،یدا-شاوون –ششم  فصل

Wanneer mensen vanuit Rotterdam Zeeland binnenrijden via de Zeelandbrug, 

komen zij vaak eerst op Schouwen-Duiveland terecht. 

Voor veel bezoekers is dit hun eerste kennismaking met Zeeland. 

 یفضا، آب و گردشگر رهیجز فلاند،یدا-شاوون –ششم  فصل

اغلب ابتدا به  کنند،یعبور م لاندیو از پل معروف ز شوندیم لاندیمردم از سمت روتردام وارد ز یوقت

 .رسندیم فلاندیدا-شاوون

 است. لاندیبا ز ییآشنا نینخست نیا دکنندگانیاز بازد یاریبس یبرا

 

Een groot eiland 

Schouwen-Duiveland behoort tot de grootste eilanden van Zeeland. 

Maar het aantal inwoners is relatief beperkt. 

Daardoor is er veel ruimte. 

Veel natuur. 



En veel rust. 

 بزرگ یارهیجز

 است. لاندیز یهارهیجز نیتراز بزرگ یکی فلاندیدا-شاوون

 آن نسبتاً محدود است. تیجمع اما

 وجود دارد. یادیز یفضا لیدل نیهم به

 فراوان. عتیطب

 .اریآرامش بس و

 

Zierikzee 

Het belangrijkste stadje van het eiland is Zierikzee. 

Een historische plaats met oude havens, monumenten en honderden beschermde 

gebouwen. 

 یزکیریز

 است. یزکیریز رهیجز نیشهر ا نیترمهم

 شده.و صدها ساختمان ثبت یخیتار یبناها ،یمیقد یبا بندرها یخیتار یشهر

 

Een openluchtmuseum 

Sommige bezoekers noemen Zierikzee een openluchtmuseum. 

Niet omdat de stad stilstaat. 

Maar omdat zoveel geschiedenis zichtbaar is gebleven. 

 روباز موزه

 .نامندیزه روباز ممو کیرا  یزکیریگردشگران ز یبعض



 چون شهر متوقف شده است. نه

 حفظ شده است. یریآن به شکل چشمگ خیچون تار بلکه

 

De Zeelandbrug 

De Zeelandbrug is een van de bekendste bruggen van Nederland. 

Toen zij werd geopend, veranderde zij het leven van veel Zeeuwen. 

Reizen werd sneller. 

Werken werd makkelijker. 

De eilanden kwamen dichter bij elkaar. 

 لاندیز پل

 هلند است. یهاپل نیاز مشهورتر یکی لاندیز پل

 داد. رییرا تغ لاندیاز مردم ز یاریبس یافتتاح شد، زندگ یوقت

 شد. ترعیسر سفر

 تر شد.آسان کار

 شدند. ترکیبه هم نزد هارهیجز و

 

Toeristen en vakantiegangers 

In de zomer groeit de bevolking van Schouwen-Duiveland tijdelijk enorm. 

Campings. 

Vakantieparken. 

Hotels. 

En vakantiehuizen ontvangen duizenden bezoekers. 



 و مسافران گردشگران

 .ابدییم شیافزا اریبسبه طور موقت  فلاندیدا-شاوون تیتابستان جمع در

 .هانگیکمپ

 .لاتیتعط یهاپارک

 .هاهتل

 .رندیپذیهزاران گردشگر را م یااجاره یهاخانه و

Renesse 

Wanneer Nederlanders over vakantie in Zeeland praten, valt de naam Renesse 

bijna altijd. 

Dit dorp is uitgegroeid tot een van de bekendste badplaatsen van Nederland. 

Vooral jongeren, gezinnen en Duitse toeristen weten Renesse goed te vinden. 

 رِنسِه

ً یتقر کنند،یصحبت م لاندیدر ز لاتیدرباره تعط هایهلند یوقت  .شودیم دهینام رِنسِه شن شهیهم با

 شده است. لیتبدهلند  یمناطق ساحل نیاز مشهورتر یکیروستا به  نیا

 به آن دارند. یادیعلاقه ز یها و گردشگران آلمانجوانان، خانواده ژهیوبه

 

Van rustig dorp naar toeristische trekpleister 

Ooit was Renesse vooral een rustig dorp. 

Vandaag vormt toerisme de belangrijkste economische activiteit. 

In sommige zomermaanden zijn er meer bezoekers dan inwoners. 

 یآرام تا مقصد گردشگر ییروستا از

 آرام بود. ییروستا یزمان رِنسِه



 .شودیآن محسوب م یاقتصاد تیفعال نیترمهم یگردشگر امروزه

 .شودیم شتریتابستان تعداد گردشگران از تعداد ساکنان ب یهاماه یبرخ در

 

De stranden 

De stranden van Schouwen-Duiveland behoren tot de populairste van Zeeland. 

Breed. 

Schoon. 

En vaak kilometers lang. 

 سواحل

 هستند. لاندیسواحل ز نیتراز محبوب فلاندیدا-شاوون سواحل

 .پهن

 .زیتم

 طول دارند. لومتریک نیاغلب چند و

 

Watersport 

Water speelt hier overal een rol. 

Zeilen. 

Surfen. 

Kitesurfen. 

Duiken. 

Vissen. 

Voor duizenden mensen hoort watersport bij een vakantie in Zeeland. 



 یآب یهاورزش

 آب همه جا حضور دارد. نجایا در

 .یقرانیقا

 .یسوارموج

 .نگیسرفتیکا

 .یغواص

 .یریگیماه و

 هستند. لاندیدر ز لاتیاز تعط یبخش مهم یآب یهافر ورزشهزاران ن یبرا

 

De Oosterschelde 

Aan de zuidkant van het eiland ligt de Oosterschelde. 

Dit is het grootste nationale park van Nederland. 

Het gebied staat bekend om zijn unieke natuur. 

 اوسترشِلده

 سترشِلده قرار دارد.او رهیجنوب جز در

 هلند است. یپارک مل نیترمنطقه بزرگ نیا

 فرد خود شهرت دارد.منحصربه عتیبه خاطر طب و

 

Een wereld onder water 

Onder het water leeft een bijzondere wereld. 

Kreeften. 

Krabben. 



Zeeanemonen. 

En talloze vissoorten. 

Daarom komen duikers uit heel Europa naar Zeeland. 

 آب ریز ییایدن

 وجود دارد. زیانگشگفت ییایآب دن ریز در

 .لابسترها

 .هاخرچنگ

 .ییایدر یهاقیشقا

 .یمتعدد ماه یهاگونه و

 .کنندیسفر م لاندیغواصان از سراسر اروپا به ز لیدل نیهم به

 

Landbouw blijft belangrijk 

Ondanks het toerisme blijft landbouw belangrijk. 

Op de vruchtbare grond worden aardappelen, granen, suikerbieten en uien 

verbouwd. 

 همچنان مهم است یکشاورز

 دارد. یادیز تیهمچنان اهم یکشاورز ،یوجود گردشگر با

 .شودیکشت م ازیغلات، چغندرقند و پ ،ینیزمبیمنطقه س نیا زیحاصلخ یهانیزم در

 

De bevolking 

Op Schouwen-Duiveland wonen ongeveer 35.000 mensen. 

Dat aantal verandert weinig. 



Maar de gemiddelde leeftijd stijgt langzaam. 

 تیجمع

 .کنندیم یزندگ فلاندیدا-هزار نفر در شاوون 3۵ حدود

 .کندینم یادیز رییتعداد تغ نیا

 است. شیدر حال افزا یآرامبه تیسن جمع نیگانیم اما

 

Jongeren 

Veel jongeren vertrekken tijdelijk naar steden als Rotterdam, Breda, Utrecht of 

Leiden. 

Voor studie. 

Voor werk. 

Voor nieuwe kansen. 

 جوانان

 .روندیم دنیل ایا، اوترخت مانند روتردام، برد ییاز جوانان به طور موقت به شهرها یاریبس

 .لیتحص یبرا

 کار. یبرا

 .دیجد یهافرصت یبرا و

 

Terugkomen 

Toch keren sommige Zeeuwen later terug. 

Wanneer zij een gezin willen stichten. 

Wanneer zij meer rust zoeken. 



Of wanneer zij hun kinderen dezelfde jeugd willen geven die zij zelf hadden. 

 بازگشت

 .گردندیبعدها بازم لاندیاز مردم ز یحال برخ نیا با

 دهند. لیخانواده تشک خواهندیم یوقت

 هستند. یشتریبه دنبال آرامش ب یوقت

 اند.را تجربه کنند که خودشان داشته یفرزندانشان همان کودک خواهندیم یوقت ای

 

De kracht van ruimte 

Voor veel inwoners is ruimte een van de grootste voordelen van Zeeland. 

Geen files zoals in de Randstad. 

Minder drukte. 

Meer natuur. 

Meer horizon. 

 فضا ارزش

 است. لاندیز یایمزا نیتراز بزرگ یکیباز  یاز ساکنان، فضا یاریبس یبرا

 د.کمتر از منطقه راندستا کیتراف

 کمتر. یشلوغ

 .شتریب عتیطب

 .ترعیوس یهاافق و

 

Klimaatverandering 

Maar Zeeland kijkt ook naar de toekomst. 



De provincie ligt laag. 

En veel gebieden bevinden zich dicht bij zee. 

Daarom speelt klimaatverandering hier een belangrijke rol. 

 یمیقلا راتییتغ

 .کندینگاه م زین ندهیبه آ لاندیز اما

 دارد. ایاز سطح در یاستان ارتفاع کم نیا

 اند.قرار گرفته ایدر کیاز مناطق آن نزد یاریو بس

 مهم است. اریبس یموضوع نجایدر ا یمیاقل راتییتغ لیدل نیهم به

 

Veiligheid 

De Deltawerken beschermen Zeeland. 

Maar ingenieurs blijven nadenken over nieuwe oplossingen. 

Want waterbeheer blijft een van de belangrijkste onderwerpen van de provincie. 

 تیامن

 .کندیمحافظت م لاندیاز ز دلتاورکن

 .کنندیفکر م دیجد یهاحلمهندسان همچنان درباره راه اما

 مانده است. یوضوعات استان باقم نیتراز مهم یکیآب  تیریمد رایز

 

Wat Schouwen-Duiveland laat zien 

Schouwen-Duiveland laat zien waar Zeeland voor staat. 

Water. 

Rust. 



Toerisme. 

Natuur. 

Veerkracht. 

En een voortdurende relatie tussen mens en zee. 

 دهدینشان م فلاندیدا-شاوون آنچه

 است. ییزهاینماد چه چ لاندیکه ز دهدینشان م فلاندیدا-شاوون

 .آب

 .آرامش

 .یگردشگر

 .عتیطب

 .یداریپا

 .ایانسان و در انیم یشگیرابطه هم و

 

Hoofdstuk 7 – De Zeeuwse eilanden en hun verschillen 

 هاآن یهاو تفاوت لاندیز یهارهیجز –هفتم  فصل

Wanneer mensen van buiten naar Zeeland kijken, zien zij vaak één provincie. 

Maar Zeeuwen zien verschillende werelden. 

 هاآن یهاو تفاوت لاندیز یهارهیجز –هفتم  فصل

 .نندیبیاستان م کی کنند،ینگاه م لاندیبه ز یربومیافراد غ یوقت

 .نندیبیمتفاوت را م یایدن نیچند لاندیمردم ز اما

 

Noord-Beveland 



Noord-Beveland is een van de kleinste gebieden van Zeeland. 

Er wonen slechts enkele duizenden mensen. 

Toch trekt het veel bezoekers door zijn rust, stranden en 

watersportmogelijkheden. 

 بفِِلاند-نورد

 است. لاندیق زمناط نیتراز کوچک یکیبفِِلاند -نورد

 .کنندیم یچند هزار نفر در آن زندگ تنها

 .کندیرا جذب م یادیگردشگران ز یآب یهاآرامش، سواحل و امکانات ورزش لیحال به دل نیا با

 

Zuid-Beveland 

Zuid-Beveland is economisch belangrijk. 

Hier ligt Goes. 

Een van de belangrijkste steden van Zeeland. 

 بفِِلاند-دیزو

 دارد. یادیز تیاهم یبفِِلاند از نظر اقتصاد-دیزو

 منطقه قرار دارد. نیخوس در ا شهر

 .لاندیز یشهرها نیتراز مهم یکی

 

Tholen 

Tholen ligt dichter bij Noord-Brabant. 

Daardoor voelen sommige inwoners zich zowel Zeeuw als Brabander. 

 تولن



 است. ترکینزد یبه برابانت شمال تولن

 .دانندیم یو هم برابانت یلاندیاز ساکنان خود را هم ز یبرخ لیدل نیهم به

 

Zeeuws-Vlaanderen 

Zeeuws-Vlaanderen is misschien wel het meest bijzondere deel van Zeeland. 

Het ligt niet vast aan de rest van Zeeland. 

Maar grenst rechtstreeks aan België. 

 فلاندرن-وسیز

 باشد. لاندیبخش ز نیترخاص دیفلاندرن شا-وسیز

 .ستیمتصل ن لاندیز یهابخش گریبه د میمنطقه به طور مستق نیا

ً یمستق اما  مرز دارد. کیبا بلژ ما

 

Twee culturen 

Hier merk je soms Belgische invloeden. 

In taal. 

In eten. 

In dagelijkse gewoonten. 

 فرهنگ دو

 .شودیم دهید یکیفرهنگ بلژ ریتأث یمنطقه گاه نیا در

 زبان. در

 غذا. در

 روزمره. یهادر عادت و



 

Eén provincie 

Ondanks alle verschillen voelen de inwoners zich verbonden. 

Door de geschiedenis. 

Door het water. 

En door de voortdurende strijd om het land veilig te houden. 

 استان کی

 دارند. یمشترک وندیها، ساکنان احساس پوجود همه تفاوت با

 .خیخاطر تار به

 خاطر آب. به

 .نیسرزم نیا تیحفظ امن یبرا یشگیبه خاطر تلاش هم و

 

Hoofdstuk 8 – Goes, het economische hart van Zeeland 

 لاندیز یخوس، قلب اقتصاد –هشتم  فصل

Hoofdstuk 8 – Goes, het economische hart van Zeeland 

 لاندیز یخوس، قلب اقتصاد –هشتم  فصل

Wanneer mensen over Zeeland praten, denken zij vaak eerst aan stranden, 

dijken en toerisme. 

Maar een provincie kan niet alleen van vakantie leven. 

Er moet ook gewerkt worden. 

Geproduceerd worden. 

Geïnvesteerd worden. 



En op dat gebied speelt Goes een bijzondere rol. 

 لاندیز یخوس، قلب اقتصاد –هشتم  فصل

 .کنندیکر مف یمعمولاً ابتدا به سواحل، سدها و گردشگر کنند،یصحبت م لاندیمردم درباره ز یوقت

 کند. یزندگ یو گردشگر لاتیفقط از تعط تواندیاستان نم کی اما

 کار وجود داشته باشد. دیبا

 وجود داشته باشد. دیتول

 وجود داشته باشد. یگذارهیسرما

 دارد. یاژهیخوس نقش و نهیزم نیدر ا و

 

Een centrale ligging 

Goes ligt in Zuid-Beveland. 

Vrijwel midden in Zeeland. 

Daardoor is de stad goed bereikbaar vanuit verschillende delen van de 

provincie. 

 یمرکز تیموقع

 بِفِلاند قرار دارد.-دیدر منطقه زو خوس

ً یتقر  .لاندیدر مرکز ز با

 است. یقابل دسترس یراحتمختلف استان به یهااز بخش لیدل نیهم به

 

De groei van Goes 

In de afgelopen decennia groeide Goes gestaag. 

Steeds meer mensen kwamen hier wonen. 



Nieuwe wijken verschenen. 

Nieuwe bedrijven vestigden zich. 

 خوس رشد

 رشد کرده است. جیتدرخوس به ریاخ یهادهه در

 اند.شهر آمده نیبه ا یزندگ یبرا یشتریب افراد

 اند.ساخته شده دیجد یهاهمحل

 اند.در آن مستقر شده دیجد یهاشرکت و

 

De bevolking 

Tegenwoordig wonen er ongeveer 40.000 inwoners in de gemeente Goes. 

Daarmee behoort Goes tot de grotere gemeenten van Zeeland. 

 تیجمع

 .کنندیم یزندگخوس  یهزار نفر در شهردار ۴0حدود  امروزه

 .رودیبه شمار م لاندیبزرگ ز یهایاز شهردار یکیخوس  لیدل نیهم به

 

Een jonge rol binnen een oudere provincie 

Zeeland heeft relatief veel ouderen. 

Maar Goes trekt ook jonge gezinnen aan. 

Dat komt door werkgelegenheid. 

Onderwijs. 

Woningen. 

En voorzieningen. 



 سالمند یجوان در استان نقش

 دارد. یادیسالمند نسبتاً ز تیجمع لاندیز

 .کندیجذب م زیجوان را ن یهاخوس خانواده اما

 .یشغل یهافرصت لیدل به

 .آموزش

 .مسکن

 .یامکانات شهر و

 

Zorgcentrum van Zeeland 

Goes vervult een belangrijke functie op het gebied van gezondheidszorg. 

Veel inwoners uit andere delen van Zeeland komen hier voor medische zorg. 

 لاندیز یدرمان مرکز

 .کندیم فایا یدر حوزه خدمات درمان ینقش مهم خوس

 .ندیآیشهر م نیبه ا یخدمات پزشک افتیدر یبرا لاندیز گریاز مردم از مناطق د یاریبس

 

Het ziekenhuis 

Het ziekenhuis in Goes behoort tot de belangrijkste zorginstellingen van de 

provincie. 

Daardoor werken hier veel artsen, verpleegkundigen en andere 

zorgprofessionals. 

 مارستانیب

 .شودیماستان محسوب  یمراکز درمان نیتراز مهم یکیخوس  مارستانیب



 .کنندیم تیشهر فعال نیدر ا یادیپزشکان، پرستاران و متخصصان ز لیدل نیهم به

 

Winkels en diensten 

Veel Zeeuwen komen naar Goes om te winkelen. 

Niet alleen inwoners van de stad zelf. 

Maar ook bewoners van omliggende dorpen. 

 و خدمات هافروشگاه

 .ندیآیبه خوس م دیخر یبرا لاندیاز مردم ز یاریبس

 فقط ساکنان شهر. نه

 .زیاطراف ن یساکنان روستاها بلکه

 

De markt 

Op marktdagen stroomt het centrum vol. 

Groenten. 

Fruit. 

Kaas. 

Vis. 

Bloemen. 

En regionale producten trekken bezoekers uit de hele omgeving. 

 بازار

 .شودیبازار مرکز شهر شلوغ م یروزها در

 .جاتیسبز



 .هاوهیم

 .ریپن

 .یماه

 .هاگل

 .کنندیرا جذب م یادیز دکنندگانیبازد یمحصولات محل و

 

Onderwijs 

Ook onderwijs speelt een belangrijke rol. 

Veel jongeren uit Zeeland volgen hier middelbaar onderwijs of 

beroepsopleidingen. 

 آموزش

 دارد. ینقش مهم زین آموزش

 .کنندیخود را دنبال م یفن ایمتوسطه  لاتیشهر تحص نیدر ا لاندیاز جوانان ز یاریبس

 

Werken in Zeeland 

Wanneer je kijkt naar de arbeidsmarkt van Zeeland, zie je verschillende 

sectoren. 

Landbouw. 

Toerisme. 

Logistiek. 

Havenactiviteiten. 

Zorg. 



Onderwijs. 

En energie. 

 لاندیدر ز کار

 .مینیبیرا م یمختلف یهابخش م،ینگاه کن لاندیبه بازار کار ز اگر

 .یکشاورز

 .یگردشگر

 .کیلجست

 .یبندر یهاتیفعال

 .درمان

 .آموزش

 .یانرژ و

 

De toekomst 

Veel werkgevers zoeken nieuwe medewerkers. 

Vooral omdat de bevolking ouder wordt. 

Dat biedt kansen voor jongeren die in Zeeland willen blijven wonen. 

 ندهیآ

 هستند. دیکار جد یرویبه دنبال ن انیاز کارفرما یاریبس

 استان در حال سالمندتر شدن است. تیکه جمع لیدل نیبه ا ژهیوبه

 بمانند. لاندیدر ز خواهندیکه م کندیم جادیا یجوانان یبرا ییهاموضوع فرصت نیا

 

De kwaliteit van leven 



Voor veel inwoners draait het leven niet alleen om werk. 

Zij waarderen ook de ruimte. 

De rust. 

De korte reistijden. 

En de nabijheid van natuur en zee. 

 یزندگ تیفیک

 .شودیفقط به کار محدود نم یاز ساکنان، زندگ یاریبس یبرا

 .دانندیارزشمند م زیباز را ن یفضا هاآن

 را. آرامش

 وآمد را.کوتاه رفت زمان

 را. ایو در عتیبه طب یکینزد و

 

Wat Goes laat zien 

Goes laat zien dat Zeeland meer is dan een vakantiebestemming. 

Het is ook een provincie waar mensen wonen. 

Werken. 

Studeren. 

Ondernemen. 

En bouwen aan hun toekomst. 

 دهدیخوس نشان م آنچه

 است. یمقصد گردشگر کیفراتر از  یزیچ لاندیکه ز دهدینشان م خوس

 .کنندیم یاست که مردم در آن زندگ یاستان



 .کنندیم کار

 .کنندیم لیتحص

 .کنندیم ینیکارآفر

 .سازندیخود را م ندهیآ و

 

Hoofdstuk 9 – Zeeuws-Vlaanderen, het Zeeland dat naar België kijkt 

 کندینگاه م کیکه به بلژ یلاندیفلاندرن، ز-وسیز –نهم  فصل

Wanneer je op de kaart kijkt, lijkt Zeeuws-Vlaanderen bijna een aparte wereld. 

Het ligt ten zuiden van de Westerschelde. 

Direct tegen de Belgische grens. 

 کندینگاه م کیکه به بلژ یلاندیفلاندرن، ز-وسیز –نهم  فصل

ً یفلاندرن تقر-وسیز ،یکنیبه نقشه نگاه م یوقت  .رسدیجداگانه به نظر م ییایدن با

 ت.جنوب وسترشلده قرار گرفته اس در

ً یمستق و  مرز دارد. کیبا بلژ ما

 

Een bijzondere regio 

Veel inwoners werken samen met België. 

Winkelen soms in Belgische steden. 

En horen dagelijks zowel Nederlandse als Vlaamse accenten. 

 ژهیو یامنطقه

 دارند. یارتباط کار کیاز ساکنان با بلژ یاریبس

 .کنندیم دیخر کیبلژ یدر شهرها یگاه



 .شنوندیرا م یو هم فلاندر یهلند یهاهر روز هم لهجه و

 

Terneuzen 

Het belangrijkste economische centrum van Zeeuws-Vlaanderen is Terneuzen. 

Hier bevindt zich een belangrijk haven- en industriegebied. 

 ترنوزن

 فلاندرن ترنوزن است.-وسیز یمرکز اقتصاد نیترمهم

 استان قرار دارد. یو بندر یمناطق صنعت نیتراز مهم یکی نجایا در

 

De industrie 

Terneuzen is anders dan veel toeristische delen van Zeeland. 

Hier spelen industrie, chemie, logistiek en internationale handel een grote rol. 

 صنعت

 تفاوت دارد. لاندیز یاز مناطق گردشگر یاریبا بس ترنوزن

 .کنندیم فایا ینقش مهم یالمللنیو تجارت ب کیلجست ،یمیصنعت، ش نجایا در

 

De Westerscheldetunnel 

Jarenlang vormde de Westerschelde een natuurlijke scheiding. 

Met de komst van de Westerscheldetunnel werden Zeeuws-Vlaanderen en de 

rest van Zeeland beter met elkaar verbonden. 

 وسترشلده تونل

 مناطق مختلف استان بود. انیم یعیمانع طب کیوسترشلده  هاسال



 بهتر شد. اریبس لاندیز یهابخش ریفلاندرن با سا-وسیساخت تونل وسترشلده، ارتباط ز با

 

Twee werelden 

Zeeuws-Vlaanderen laat zien hoe veelzijdig Zeeland is. 

Hier ontmoeten Nederland en België elkaar. 

Landbouw en industrie. 

Rust en internationale handel. 

 جهان دو

 چقدر متنوع است. لاندیکه ز دهدیفلاندرن نشان م-وسیز

 .رسندیبه هم م کیهلند و بلژ نجایا

 و صنعت. یشاورزک

 .یالمللنیو تجارت ب آرامش

 

Hoofdstuk 10 – De Zeeuwse bevolking 

 لاندیمردم ز –دهم  فصل

Hoofdstuk 10 – De Zeeuwse bevolking 

 لاندیمردم ز –دهم  فصل

Wanneer mensen aan Zeeland denken, denken zij vaak aan stranden. 

Aan zee. 

Aan dijken. 

Maar uiteindelijk wordt iedere provincie gevormd door haar inwoners. 

 لاندیمردم ز –دهم  فصل



 .کنندیمعمولاً به سواحل فکر م کنند،یفکر م لاندیمردم به ز یوقت

 .ایدر به

 سدها. به

 .ردیگیهر استان توسط مردمش شکل م تیدر نها اما

 

Hoeveel mensen wonen er? 

In heel Zeeland wonen iets minder dan vierhonderdduizend mensen. 

Daarmee behoort Zeeland tot de kleinste provincies van Nederland wat betreft 

bevolking. 

 کنند؟یم یزندگ لاندینفر در ز چند

 .کنندیم یکمتر از چهارصد هزار نفر زندگ یکم لاندیکل ز در

 .شودیهلند محسوب م یهااستان نیتراز کوچک یکی تیاستان از نظر جمع نیا لیدل نیهم به

 

Veel ruimte 

Zeeland heeft relatief weinig inwoners. 

Maar juist daardoor is er veel ruimte. 

Wie vanuit de Randstad komt, merkt dat direct. 

 ادیز یفضا

 دارد. ینسبتاً کم تیجمع لاندیز

ً یدق اما  در آن وجود دارد. یادیز یفضا لیدل نیبه هم قا

 .شودیموضوع را فوراً متوجه م نیا د،یآیکه از منطقه راندستاد م یکس

 



Dorpen en kleine steden 

Een groot deel van de Zeeuwen woont niet in grote steden. 

Maar in dorpen. 

Kleine steden. 

En hechte gemeenschappen. 

 کوچک یو شهرها روستاها

 .کنندینم یبزرگ زندگ یدر شهرها لاندیاز مردم ز یبزرگ بخش

 در روستاها. بلکه

 کوچک. یشهرها

 به هم. کینزد یجوامع محل و

 

Elkaar kennen 

In veel dorpen kennen mensen elkaar. 

Niet iedereen. 

Maar vaak meer dan in grote steden. 

 متقابل ختشنا

 .شناسندیرا م گریکدیاز روستاها مردم  یاریبس در

 همه را. نه

 است. جیبزرگ را یاز آنچه در شهرها شیمعمولاً ب اما

 

Vergrijzing 



Een van de belangrijkste demografische ontwikkelingen in Zeeland is 

vergrijzing. 

Dat betekent dat het aandeel ouderen groeit. 

 تیشدن جمع سالمند

 است. تیسالمند شدن جمع لاندیدر ز یتیتحولات جمع نیتراز مهم یکی

 است. شیسهم سالمندان در حال افزا یعنی

 

Waarom gebeurt dat? 

Daar zijn verschillende redenen voor. 

Mensen leven langer. 

En veel jongeren vertrekken tijdelijk naar andere steden. 

 افتد؟یاتفاق م نیا چرا

 وجود دارد. یمختلف لیدلا

 دارند. یتریعمر طولان مردم

 .روندیم گرید یاز جوانان موقتاً به شهرها یاریبس و

 

Studenten vertrekken 

Na de middelbare school vertrekken veel jongeren naar steden zoals: 

Rotterdam. 

Breda. 

Tilburg. 

Leiden. 



Utrecht. 

Of Amsterdam. 

 انیدانشجو رفتن

 مانند: ییاز جوانان به شهرها یاریبس رستانیدب انیاز پا پس

 .روتردام

 .بردا

 .لبورخیت

 .دنیل

 .اوترخت

 .روندیآمستردام م ای

 

Niet iedereen komt terug 

Sommigen keren later terug. 

Maar niet allemaal. 

Daardoor groeit het aandeel ouderen sneller. 

 گردندیبازنم همه

 .گردندیبعدها بازم یبرخ

 همه نه. اما

 .ابدییم شیافزا ترعیسهم سالمندان سر لیدل نیهم به

 

Gezinnen 

Toch wonen er nog steeds veel gezinnen in Zeeland. 



Vooral mensen die rust zoeken kiezen bewust voor Zeeland. 

 هاخانواده

 .کنندیم یزندگ لاندیدر ز یادیز یهاحال هنوز خانواده نیا با

 .کنندیرا انتخاب م لاندیکه به دنبال آرامش هستند، آگاهانه ز یافراد ژهیوبه

 

Kinderen 

Voor kinderen biedt Zeeland iets wat in sommige drukke regio’s zeldzamer 

wordt. 

Ruimte. 

Natuur. 

En relatief veilige woonomgevingen. 

 کودکان

 .شودیم دهیمناطق شلوغ کمتر د یکه در برخ کندیرا فراهم م یزیچ لاندیکودکان، ز یبرا

 باز. یفضا

 .عتیطب

 .یزندگ ینسبتاً امن برا یهاطیمح و

 

Migratie 

Ook Zeeland verandert door migratie. 

Mensen uit andere delen van Nederland verhuizen naar Zeeland. 

Sommigen voor werk. 

Anderen voor hun pensioen. 



 مهاجرت

 .کندیم رییمهاجرت تغ ریتحت تأث زین لاندیز

 .کنندیاستان نقل مکان م نیهلند به ا گریاز مناطق د یافراد

 کار. یبرا یبرخ

 .یازنشستگدوران ب یبرا یبرخ و

 

Internationale inwoners 

Daarnaast wonen er steeds meer internationale inwoners. 

Mensen uit België. 

Duitsland. 

Polen. 

En andere Europese landen. 

 یالمللنیب ساکنان

 .کنندیم یزندگ لاندیدر ز زین یشتریب یالمللنیساکنان ب ن،یبر ا علاوه

 .کیاز بلژ یافراد

 .آلمان

 .لهستان

 .ییاروپا یکشورها ریسا و

 

Arbeidsmarkt 

De arbeidsmarkt van Zeeland verschilt van die van Amsterdam of Rotterdam. 



Hier zijn sectoren als landbouw, logistiek, industrie, zorg en toerisme bijzonder 

belangrijk. 

 کار بازار

 روتردام تفاوت دارد. ایبا آمستردام  لاندیکار ز ربازا

 دارند. یاژهیو تیاهم یصنعت، درمان و گردشگر ک،یلجست ،یمانند کشاورز ییهابخش نجایدر ا

 

Tekorten 

Net als veel andere regio’s heeft Zeeland te maken met personeelstekorten. 

Vooral in de zorg. 

Het onderwijs. 

De techniek. 

En de logistiek. 

 کار یروین کمبود

 مواجه است. یانسان یرویبا کمبود ن زین لاندیز گر،یاز مناطق د یاریبس مانند

 در حوزه درمان. ژهیوبه

 .آموزش

 .یفناور

 .کیلجست و

 

Kansen voor jongeren 

Dat betekent ook dat er kansen zijn. 

Voor jongeren. 



Voor afgestudeerden. 

En voor mensen die zich willen omscholen. 

 جوانان یبرا هافرصت

 هست. زین دیجد یهاوجود فرصت یموضوع به معنا نیا

 جوانان. یبرا

 .لانیالتحصفارغ یبرا

 .رندیبگ ادی یدیحرفه جد خواهندیکه م یافراد یبرا و

 

De Zeeuwse mentaliteit 

Veel mensen spreken over de Zeeuwse mentaliteit. 

Dat begrip is moeilijk precies te omschrijven. 

Maar vaak worden dezelfde woorden genoemd. 

 یلاندیز هیروح

 .کنندیصحبت م یلاندیز هیاز مردم درباره روح یاریبس

 .ستیآن آسان ن قیدق فیتوص

 .روندیم به کار یمشابه یهامعمولاً واژه اما

 

Rustig 

Rustig. 

Nuchter. 

Betrouwbaar. 

Praktisch. 



 هایژگیو

 .آرام

 .نیبواقع

 اعتماد. قابل

 گرا.عمل و

 

Niet veel woorden 

Veel Zeeuwen staan niet bekend om lange verhalen. 

Vaak zeggen zij liever weinig. 

Maar men weet meestal precies wat zij bedoelen. 

 یحرفکم

 .ستندیمعروف ن یبه پرحرف لاندیاز مردم ز یاریبس

 کمتر صحبت کنند. دهندیم حیترج اغلب

 معمولاً منظورشان کاملاً روشن است. اما

 

Verbonden met water 

Wat bijna alle Zeeuwen delen, is hun relatie met water. 

De zee is overal aanwezig. 

In het landschap. 

In de geschiedenis. 

In de economie. 

 با آب وندیپ



ً یکه تقر یزیچ  ها با آب است.در آن مشترک هستند، رابطه آن لاندیهمه مردم ز با

 همه جا حضور دارد. ایدر

 انداز.چشم در

 .خیتار در

 در اقتصاد. و

 

De toekomst van de bevolking 

De komende decennia zal Zeeland blijven veranderen. 

De bevolking wordt ouder. 

Nieuwe inwoners komen erbij. 

De arbeidsmarkt verandert. 

 تیجمع ندهیآ

 خواهد کرد. رییهمچنان تغ لاندیز ندهیآ یهادهه در

 .شودیسالمندتر م تیجمع

 .شوندیوارد م دیجد ساکنان

 .کندیم رییبازار کار تغ و

 

Toch blijft Zeeland Zeeland 

Maar ondanks alle veranderingen blijft iets hetzelfde. 

De ruimte. 

De zee. 

De dijken. 



En de mensen die hier hun thuis hebben gevonden. 

 ماندیم لاندیهمچنان ز لاندیز اما

 .انندمیثابت م زهایچ یبرخ رات،ییبا وجود همه تغ اما

 باز. یفضا

 .ایدر

 .سدها

 .دانندیرا خانه خود م نجایکه ا یمردم و

 

Hoofdstuk 11 – Werken in Zeeland 

 لاندیکار و اقتصاد در ز – ازدهمی فصل

Wie alleen in de zomer naar Zeeland komt, ziet vooral stranden. 

Maar achter die stranden ligt een economie die veel veelzijdiger is dan veel 

mensen denken. 

 لاندیکار و اقتصاد در ز – ازدهمی فصل

 .ندیبیسواحل را م شتریسفر کند، ب لاندیکه فقط در تابستان به ز یکس

 .کنندیتصور م یاریاست که بس یزیتر از چمتنوع اریقرار دارد که بس یسواحل اقتصاد نیپشت ا اما

 

Van landbouw tot industrie 

Zeeland verdient zijn geld op verschillende manieren. 

Landbouw. 

Toerisme. 

Havens. 



Industrie. 

Energie. 

En logistiek. 

 تا صنعت یکشاورز از

 .کندیمختلف درآمد کسب م یهااز راه لاندیز

 .یکشاورز

 .یگردشگر

 .بندرها

 .صنعت

 .یانرژ

 .کیلجست و

 

De vruchtbare grond 

De vruchtbare grond 

Een van de oudste economische pijlers van Zeeland is de landbouw. 

Dankzij de zeeklei behoort een groot deel van de grond tot de vruchtbaarste 

landbouwgrond van Nederland. 

 زیحاصلخ خاک

 است. یکشاورز لاندیز یاقتصاد یهاهیپا نیتریمیاز قد یکی

 یهانیزم نیزتریاستان جزو حاصلخ نیا یهانیاز زم یبخش بزرگ ،ییایدر یلطف خاک رس به

 هلند هستند. یکشاورز

 



Aardappelen 

Zeeland staat bekend om zijn aardappelen. 

Jaarlijks worden duizenden hectares gebruikt voor de teelt van verschillende 

aardappelrassen. 

Een deel daarvan wordt in Nederland verkocht. 

Een ander deel wordt geëxporteerd. 

 ینیزمبیس

 خود شهرت دارد. یهاینیزمبیبه س لاندیز

 .شودیاستفاده م ینیزمبیکشت انواع مختلف س یبرا نیسال هزاران هکتار زم هر

 .شوندیهلند فروخته م محصولات در نیاز ا یبخش

 .شوندیصادر م گرید یبخش و

 

Uien 

Nog belangrijker zijn misschien de uien. 

Nederland behoort tot de grootste uienexporteurs ter wereld. 

En Zeeland levert een belangrijk aandeel van die productie. 

 ازیپ

 باشد. ازیپ ،ینیزمبیتر از سمهم یحت دیشا

 در جهان است. ازیصادرکنندگان پ نیتراز بزرگ یکی هلند

 دارد. دیتول نیدر ا یسهم مهم لاندیز و

 

Suikerbieten 



Ook suikerbieten spelen een belangrijke rol. 

Wanneer je in de herfst door Zeeland rijdt, zie je vaak grote hopen suikerbieten 

langs de velden liggen. 

 چغندرقند

 دارد. ینقش مهم زین چغندرقند

از چغندرقند را در کنار مزارع مشاهده  یبزرگ یهااغلب توده د،یسفر کن لاندیدر ز زییدر پا اگر

 کرد. دیخواه

 

Moderne landbouw 

Landbouw in Zeeland lijkt soms traditioneel. 

Maar in werkelijkheid is zij vaak zeer modern. 

Boeren gebruiken gps-systemen. 

Drones. 

Geavanceerde machines. 

En digitale gegevens om hun opbrengsten te verbeteren. 

 مدرن یکشاورز

 .رسدیبه نظر م یسنت یگاه لاندیدر ز یکشاورز

 مدرن است. اریدر واقع بس اما

 .کنندیاده ماستف GPS یهااز سامانه کشاورزان

 پهپادها. از

 .شرفتهیپ آلاتنیماش از

 .یوربهره شیافزا یبرا تالیجید یهااز داده و



 

Visserij 

Naast landbouw speelt visserij een belangrijke rol. 

Al eeuwen leven Zeeuwen van wat de zee biedt. 

 یریگیماه

 دارد. یادیز تیاهم زین یریگیماه ،یکنار کشاورز در

 .کنندیم یزندگ ایاز منابع در لاندیکه مردم ز هاستقرن

 

Mosselen 

Wanneer Nederlanders aan Zeeland denken, denken velen direct aan mosselen. 

De Zeeuwse mossel is een van de bekendste streekproducten van Nederland. 

 یخوراک صدف

 .کنندیفکر م یفوراً به صدف خوراک یاریبس کنند،یفکر م لاندیزبه  هایهلند یوقت

 هلند است. یمحصولات محل نیاز مشهورتر یکی یلاندیز صدف

 

Oesters 

Ook oesters zijn belangrijk. 

Vooral in de Oosterschelde worden hoogwaardige oesters gekweekt. 

Deze worden niet alleen in Nederland gegeten, maar ook geëxporteerd naar 

andere landen. 

 ستریاو یخوراک صدف

 دارد. یادیز تیاهم زین ستریاو



 .شوندیپرورش داده م تیفیباک یسترهایدر اوسترشِلده او ژهیوبه

 .شوندیصادر م زین گرید یبلکه به کشورها شوند،یمحصولات نه تنها در هلند مصرف م نیا

 

Havens 

Niet alle economische activiteiten vinden plaats op het platteland. 

Zeeland beschikt ook over belangrijke havengebieden. 

 بندرها

 .شودیدر روستاها انجام نم یاقتصاد یهاتیفعال همه

 است. یمهم یمناطق بندر یدارا نیهمچن لاندیز

 

Terneuzen 

Terneuzen vormt een van de belangrijkste industriële centra van Zeeland. 

Hier zijn internationale bedrijven actief. 

Vooral in de chemische industrie en logistiek. 

 ترنوزن

 است. لاندیز یمراکز صنعت نیتراز مهم یکی ترنوزن

 .کنندیم تیمنطقه فعال نیدر ا یالمللنیب یهاشرکت

 .کیو لجست ییایمیش عیدر صنا ژهیوبه

 

Logistiek 

Dankzij de ligging aan zee speelt logistiek een grote rol. 

Goederen komen binnen via schepen. 



Worden opgeslagen. 

Verwerkt. 

En vervolgens verder vervoerd naar andere delen van Europa. 

 کیلجست

 .کندیم فایا ینقش مهم کیاستان، لجست ییایدر تیموقع لیدل به

 .شوندیوارد م یکشت قیاز طر کالاها

 .شوندیم انبار

 .شوندیم یفرآور

 .گردندینقاط اروپا منتقل م ریسپس به سا و

 

Energie 

Steeds belangrijker wordt de energiesector. 

Zeeland investeert in windenergie. 

Waterstofprojecten. 

En nieuwe duurzame technologieën. 

 یانرژ

 .شودیتر مروز مهمروزبه یانرژ بخش

 .کندیم یگذارهیسرما یباد یدر انرژ لاندیز

 .دروژنیه یهاپروژه در

 .دیجد داریپا یهایدر فناور و

 

Windmolens 



Langs verschillende delen van de provincie zie je windmolens. 

Ze leveren energie aan duizenden huishoudens. 

 یباد یهانیتورب

 .شوندیم دهید یباد یهانینقاط مختلف استان تورب در

 .کنندیم نیبرق هزاران خانوار را تأم هانیتورب نیا

 

Toerisme 

Toerisme vormt een van de grootste werkgevers van Zeeland. 

Jaarlijks bezoeken miljoenen mensen de provincie. 

 یگردشگر

 است. لاندیمنابع اشتغال در ز نیتراز بزرگ یکی یگردشگر

 .کنندیم دیاستان بازد نینفر از ا هاونیلیسال م هر

 

Vakantieprovincie 

Voor veel Nederlanders is Zeeland een vakantieprovincie. 

Vooral tijdens de zomermaanden. 

 لاتیتعط استان

 .شودیمحسوب م یلاتیو تعط یاستان گردشگر کی لاندیز ها،یاز هلند یاریبس یبرا

 تابستان. یهادر ماه ژهیوبه

 

Campings 

Zeeland heeft honderden campings. 



Van eenvoudige familiecampings tot luxe vakantieparken. 

 هانگیکمپ

 دارد. نگیمپصدها ک لاندیز

 لوکس. لاتیتعط یهاگرفته تا پارک یساده خانوادگ یهانگیکمپ از

 

Duitse bezoekers 

Duitse toeristen vormen een belangrijke groep bezoekers. 

Ook veel Belgen brengen regelmatig hun vakanties in Zeeland door. 

 یآلمان گردشگران

 .دهندیم لیرا تشک لاندیز دکنندگانیاز بازد یمهمبخش  یآلمان گردشگران

 .کنندیم یاستان سپر نیخود را در ا لاتیتعط زین یادیز یهایکیبلژ

 

Werknemers gezocht 

In veel sectoren zoeken werkgevers nieuwe medewerkers. 

Vooral in: 

de zorg, 

het onderwijs, 

de techniek, 

de logistiek, 

en de horeca. 

 کار یرویبه ن ازین

 هستند. دیکار جد یرویبه دنبال ن انیها کارفرمااز بخش یاریبس در



 در: ژهیوبه

 درمان،

 آموزش،

 ،یفناور

 ک،یلجست

 .ینوازصنعت مهمان و

 

De economie van morgen 

De economie van Zeeland verandert voortdurend. 

Nieuwe technologieën verschijnen. 

Nieuwe bedrijven vestigen zich. 

Nieuwe uitdagingen dienen zich aan. 

 فردا اقتصاد

 است. رییطور مداوم در حال تغبه لاندیز اقتصاد

 .کنندیظهور م دیجد یهایفناور

 .شوندیم سیتأس دیجد یهاشرکت

 .ندیآیبه وجود م یدیجد یهاچالش و

 

Wat werken in Zeeland laat zien 

Zeeland is niet alleen een provincie van stranden. 

Het is ook een provincie van ondernemers. 

Boeren. 



Vissers. 

Ingenieurs. 

Verpleegkundigen. 

Docenten. 

En duizenden mensen die iedere dag bijdragen aan de toekomst van deze 

provincie. 

 دهدینشان م لاندیکار در ز آنچه

 .ستیفقط استان سواحل ن لاندیز

 هست. زین نانیکارآفر استان

 .کشاورزان

 .رانیگیماه

 .مهندسان

 .پرستاران

 .معلمان

 استان نقش دارند. نیا ندهیکه هر روز در ساختن آ یهزاران انسان و

 

Hoofdstuk 12 – Onderwijs, jongeren en de toekomst van Zeeland 

 لاندیز ندهیآموزش، جوانان و آ –دوازدهم  فصل

Wanneer een provincie over haar toekomst nadenkt, denkt zij uiteindelijk aan 

haar jongeren. 

Want zij zullen bepalen hoe Zeeland er over twintig of dertig jaar uitziet. 

 لاندیز ندهیوانان و آآموزش، ج –دوازدهم  فصل



 .کندیبه جوانانش فکر م تیدر نها کند،یخود فکر م ندهیاستان به آ کی یوقت

 خواهد داشت. یچه شکل گریسال د یس ای ستیب لاندیخواهند کرد ز نییجوانان هستند که تع نیا رایز

 

Jong opgroeien in Zeeland 

Jong opgroeien in Zeeland 

Voor veel kinderen is Zeeland een fijne plek om op te groeien. 

Er is ruimte om buiten te spelen. 

Er zijn stranden. 

Natuurgebieden. 

Sportverenigingen. 

En relatief veilige woonomgevingen. 

 لاندیشدن در ز بزرگ

 رشد کردن است. یبرا یمکان خوب لاندیاز کودکان، ز یاریبس یبرا

 وجود دارد. رونیدر ب یباز یبرا یادیز یضاف

 .سواحل

 .یعیطب مناطق

 .یورزش یهاباشگاه

 .یزندگ ینسبتاً امن برا یهاطیمح و

 

Basisscholen 

Vrijwel ieder dorp heeft toegang tot basisonderwijs. 



In kleinere dorpen staan soms scholen onder druk door dalende 

leerlingenaantallen. 

Toch proberen gemeenten onderwijs bereikbaar te houden. 

 ییابتدا مدارس

ً یتقر  دارد. یدسترس ییهر روستا به آموزش ابتدا با

 رو هستند.آموزان، مدارس با چالش روبهکاهش تعداد دانش لیکوچک، به دل یروستاها یبرخ در

 موزش را در دسترس نگه دارند.آ کنندیتلاش م هایحال شهردار نیا با

 

Middelbare scholen 

Voor middelbaar onderwijs reizen veel jongeren naar grotere plaatsen. 

Zoals Middelburg. 

Vlissingen. 

Goes. 

Terneuzen. 

Of Zierikzee. 

 هارستانیدب

 .کنندیوآمد مرفت تربزرگ یاز جوانان به شهرها یاریمتوسطه، بس لاتیتحص یبرا

 .دلبورخیم مانند

 .نگنیسیفل

 .خوس

 .ترنوزن

 .یزکیریز ای



 

Studeren 

Na de middelbare school begint voor veel jongeren een nieuwe fase. 

Sommigen kiezen voor een mbo-opleiding. 

Anderen voor hbo. 

En weer anderen gaan naar de universiteit. 

 لیتحص

 .شودیآغاز م یاز زندگ یدیمرحله جد رستان،یاز دب پس

 .کنندیرا انتخاب م یاو حرفه یفن یهاآموزش یبرخ

 .روندیم یعلوم کاربرد یهابه دانشگاه یبرخ

 .رندیگیم شیراه دانشگاه را در پ زین یبرخ و

 

Waarom vertrekken jongeren? 

Een belangrijk onderwerp in Zeeland is jongerenmigratie. 

Veel jongeren verlaten tijdelijk de provincie. 

Niet omdat zij Zeeland niet waarderen. 

Maar omdat veel opleidingen zich elders bevinden. 

 روند؟یجوانان م چرا

 مهاجرت جوانان است. لاندیاز موضوعات مهم در ز یکی

 .کنندین موقتاً استان را ترک ماز جوانا یاریبس

 را دوست ندارند. لاندیکه ز لیدل نیبه ا نه

 .شوندیارائه م گرید یهادر استان یلیتحص یهااز رشته یاریچون بس بلکه



 

De grote studentensteden 

Veel Zeeuwse studenten trekken naar: 

Rotterdam. 

Utrecht. 

Leiden. 

Tilburg. 

Delft. 

Breda. 

Amsterdam. 

Of Eindhoven. 

 بزرگ ییدانشجو یشهرها

 مانند: ییبه شهرها لاندیز انیاز دانشجو یاریبس

 .روتردام

 .اوترخت

 .دنیل

 .دلفت

 .بردا

 .آمستردام

 .روندیم ندهوونیآ ای

 

Komen zij terug? 



Dat is een belangrijke vraag voor Zeeland. 

Sommigen keren terug na hun studie. 

Voor een baan. 

Voor een gezin. 

Of voor de kwaliteit van leven. 

 گردند؟یبازم ایآ

 است. لاندیز یهاپرسش نیتراز مهم یکی نیا

 .گردندیبازم لیتحص انیپس از پا یبرخ

 کار. یبرا

 خانواده. لیتشک یبرا

 .یزندگ یبالا تیفیک یبرا ای

 

Niet iedereen keert terug 

Maar niet iedereen komt terug. 

Daardoor ontstaat soms een tekort aan jonge professionals. 

 گردندیبازنم همه

 .گردندیهمه بازنم اما

 .دیآیمتخصص جوان به وجود م یرویکمبود ن یگاه لیدل نیهم به

 

Een uitdaging voor Zeeland 

Voor de toekomst van Zeeland is dit een belangrijk onderwerp. 

Hoe zorg je ervoor dat jongeren willen blijven? 



Of later terugkomen? 

 لاندیز یچالش برا کی

 دارد. یادیز تیموضوع اهم نیا لاندیز ندهیآ یبرا

 کرد؟ قیجوانان را به ماندن تشو توانیم چگونه

 کرد؟ بیترغ ندهیر آبازگشت د یها را براآن ای

 

Werkgelegenheid 

Daarom investeren bedrijven en overheden in nieuwe banen. 

Vooral in sectoren waar veel vraag bestaat. 

 اشتغال

 .کنندیم یگذارهیسرما دیجد یشغل یهافرصت جادیدر ا یدولت یها و نهادهاشرکت لیدل نیهم به

 دارند. یادیز یکه تقاضا ییهادر بخش ژهیوبه

 

Innovatie 

Zeeland wil niet alleen bekendstaan om stranden. 

Maar ook om innovatie. 

Om duurzame energie. 

Om technologie. 

Om slimme oplossingen voor waterbeheer. 

 ینوآور

 فقط به خاطر سواحلش شناخته شود. خواهدینم لاندیز

 .یبه خاطر نوآور بلکه



 .داریپا یانرژ

 .یفناور

 آب. تیریهوشمند مد یهاحلراه و

 

Waterkennis 

Nergens in Nederland is de relatie met water zo zichtbaar als in Zeeland. 

Daarom spelen kennis en onderzoek naar water een belangrijke rol. 

 آب دانش

 آشکار است. لاندیلند رابطه با آب به اندازه زاز ه ییکمتر جا در

 دارد. یاژهیو تیآب اهم نهیدانش و پژوهش در زم لیدل نیهم به

 

Klimaatverandering 

Zeeland kijkt voortdurend naar de gevolgen van klimaatverandering. 

De stijging van de zeespiegel. 

Extreme weersomstandigheden. 

En nieuwe vormen van kustbescherming. 

 یمیاقل راتییتغ

 .کندیم یرا بررس یمیاقل راتییتغ یامدهایبه طور مداوم پ لاندیز

 .ایسطح آب در شیافزا

 .دیشد یجو طیشرا

 حفاظت از سواحل. دیجد یهاروش و

 



De jongeren van morgen 

De kinderen die vandaag op een Zeeuws strand spelen, zullen later beslissingen 

nemen over deze provincie. 

Als ingenieur. 

Als leraar. 

Als ondernemer. 

Als verpleegkundige. 

Of als bestuurder. 

 فردا جوانان

 .خواهند گرفت میاستان تصم نیا ندهیفردا درباره آ کنند،یم یباز لاندیکه امروز در سواحل ز یکودکان

 عنوان مهندس. به

 .معلم

 .نیکارآفر

 .پرستار

 .ریمد ای

 

Een provincie in beweging 

Soms denken mensen dat Zeeland een rustige provincie is. 

Dat klopt. 

Maar rustig betekent niet dat er niets verandert. 

 در حال حرکت یاستان

 آرام است. یاستان لاندیز کنندیمردم فکر م یگاه



 درست است. نیا

 .ستیبودن ن رییبدون تغ یآرام بودن به معنا اما

 

De toekomst wordt nu gebouwd 

Iedere nieuwe leerling. 

Iedere ondernemer. 

Iedere onderzoeker. 

Iedere vrijwilliger. 

Draagt bij aan het Zeeland van morgen. 

 شودیم اکنون ساخته ندهیآ

 .دیآموز جددانش هر

 .نیکارآفر هر

 پژوهشگر. هر

 هر داوطلب. و

 نقش دارد. ندهیآ لاندیساختن ز در

 

Wat jongeren Zeeland leren 

Jongeren herinneren Zeeland eraan dat een provincie niet alleen over verleden 

gaat. 

Maar ook over toekomst. 

Niet alleen over herinneringen. 

Maar ook over mogelijkheden. 



 آموزندیم لاندیجوانان به ز آنچه

 .ستیاستان فقط درباره گذشته ن کیکه  کنندیم یادآوری لاندیبه ز جوانان

 هست. زین ندهیدرباره آ بلکه

 .ستیدرباره خاطرات ن فقط

 هست. زیها ندرباره فرصت بلکه

 

Hoofdstuk 13 – Zeeland en de zee: een relatie voor het leven 

 تمام عمر یبرا یارابطه ا؛یو در لاندیز – زدهمیس فصل

Als er één ding is dat overal in Zeeland aanwezig is, dan is het de zee. 

Niet alleen in het landschap. 

Maar ook in de geschiedenis. 

De economie. 

De cultuur. 

En het dagelijks leven. 

 تمام عمر یبرا یارابطه ا؛یو در لاندیز – زدهمیس فصل

 .استیحضور داشته باشد، آن در لاندیز یدر همه جا زیچ کی اگر

 انداز.فقط در چشم نه

 .خیدر تار بلکه

 .اقتصاد

 .فرهنگ

 روزمره. یزندگ و

 



Water als vriend en vijand 

Water als vriend en vijand 

Al eeuwen leven de inwoners van Zeeland met water. 

Water bracht voedsel. 

Werk. 

Handel. 

En verbindingen met de rest van de wereld. 

Maar hetzelfde water kon ook gevaarlijk zijn. 

 دوست و دشمن آب؛

 .کنندیم یدر کنار آب زندگ لاندیکه مردم ز هاستقرن

 غذا فراهم کرده است. آب

 کرده است. جادیا کار

 را ممکن ساخته است. تجارت

 ارتباط با جهان را برقرار کرده است. و

 باشد. زیخطرناک ن توانستیآب م نیهم اما

 

De Noordzee 

Aan de westkant van Zeeland ligt de Noordzee. 

Voor toeristen betekent zij vakantie. 

Voor surfers avontuur. 

Voor vissers hun werk. 

Voor ingenieurs een voortdurende uitdaging. 



 شمال یایدر

 شمال قرار دارد. یایدر لاندیغرب ز در

 است. لاتیگردشگران نماد تعط یبرا

 .جانیسواران نماد هموج یبرا

 محل کار. رانیگیماه یبرا

 .یچالش دائم کیمهندسان  یبرا و

 

De Westerschelde 

Een van de belangrijkste waterwegen van Zeeland is de Westerschelde. 

Deze verbindt de haven van Antwerpen met de Noordzee. 

Dag en nacht varen hier schepen. 

 وسترشلده

 وسترشلده است. لاندیز یهاآبراه نیتراز مهم یکی

 .کندیشمال متصل م یایورپ را به درآبراه بندر آنت نیا

 .کنندیدر آن حرکت م هایو روز کشت شب

 

Een internationale route 

Schepen uit Azië. 

Afrika. 

Amerika. 

En Europa varen door deze waterweg. 

Daardoor speelt Zeeland een rol in de internationale economie. 



 یلالملنیب ریمس کی

 .ایاز آس ییهایکشت

 .قایآفر

 .کایآمر

 .کنندیعبور م ریمس نیاروپا از ا و

 نقش دارد. یالمللنیدر اقتصاد ب لاندیز لیدل نیهم به

 

De Oosterschelde 

Naast de Westerschelde ligt de Oosterschelde. 

Voor veel Zeeuwen is dit een van de mooiste natuurgebieden van Nederland. 

 اوسترشِلده

 کنار وسترشلده، اوسترشلده قرار دارد. در

 هلند است. یعیمناطق طب نیباتریاز ز یکیمنطقه  نیا لاند،یاز مردم ز یاریبس یبرا

 

Het grootste nationale park 

De Oosterschelde is het grootste nationale park van Nederland. 

Hier leven honderden soorten planten en dieren. 

 یپارک مل نیتربزرگ

 هلند است. یپارک مل نیتربزرگ اوسترشلده

 .کنندیم یمنطقه زندگ نیدر ا یو جانور یاهیگونه گ صدها

 

Zeehonden 



Wie geluk heeft, kan zeehonden zien. 

Zij rusten op zandbanken. 

Of zwemmen rustig door het water. 

 هافوک

 .دینیها را ببفوک دیتوانیم د،یشانس باشخوش اگر

 .کنندیزارها استراحت مشن یرو هاآن

 .کنندیآرام در آب شنا م ای

 

Vogels 

Ook vogels spelen een belangrijke rol. 

Jaarlijks bezoeken miljoenen trekvogels de Zeeuwse kustgebieden. 

 پرندگان

 دارند. ینقش مهم زین نپرندگا

 .کنندیدر آنجا توقف م ای کنندیعبور م لاندیپرنده مهاجر از سواحل ز هاونیلیسال م هر

 

De kust 

De kustlijn van Zeeland is honderden kilometers lang. 

Daarom speelt kustbeheer een belangrijke rol. 

 ساحل

 ول دارد.ط لومتریصدها ک لاندیز یساحل خط

 دارد. یادیز تیو حفاظت از سواحل اهم تیریمد لیدل نیهم به

 



Zand 

Veel mensen denken dat stranden vanzelf blijven bestaan. 

Maar dat is niet zo. 

Wind en water veranderen voortdurend de kust. 

 شن

 .مانندیم یباق به همان شکل شهیسواحل هم کنندیاز مردم تصور م یاریبس

 .ستین نیچن اما

 .دهندیم رییو آب دائماً ساحل را تغ باد

 

Zandsuppleties 

Daarom wordt soms extra zand aangebracht. 

Dit helpt om stranden en duinen sterk te houden. 

 ساحل با شن هیتغذ

 .شودیبه سواحل منتقل م یشن اضاف یگاه لیدل نیهم به

 .کندیکمک م یشن یهاکار به حفظ استحکام ساحل و تپه نیا

 

Deltawerken 

Nergens is de relatie tussen mens en water beter zichtbaar dan bij de 

Deltawerken. 

Deze behoren tot de grootste waterbouwkundige projecten ter wereld. 

 دلتاورکن

 .ستیو آب به اندازه دلتاورکن آشکار ن انسان انیجا رابطه م چیه در



 .رودیآب در جهان به شمار م یمهندس یهاطرح نیترپروژه از بزرگ نیا

 

De Oosterscheldekering 

Het bekendste onderdeel is de Oosterscheldekering. 

Een enorme stormvloedkering die Zeeland beschermt tegen extreem hoog 

water. 

 متحرک اوسترشلده سد

 پروژه سد متحرک اوسترشلده است. نیبخش ا نیمشهورتر

 .کندیمحافظت م یبلند و طوفان اریبس یهارا در برابر آب لاندیکه ز میعظ یاسازه

 

Wereldberoemd 

Ingenieurs uit de hele wereld bezoeken Zeeland om deze waterwerken te 

bestuderen. 

 یهانج شهرت

 .کنندیسفر م لاندیبه ز یآب یهاسازه نیمطالعه ا یاز سراسر جهان برا یمهندسان

 

Klimaatverandering 

Toch blijft waterbeheer een actuele uitdaging. 

Door klimaatverandering stijgt de zeespiegel langzaam. 

 یمیاقل راتییتغ

 لش مهم است.چا کیآب همچنان  تیریحال مد نیبا ا

 است. شیدر حال افزا جیتدربه ایسطح آب در رایز



 

De toekomst 

Daarom investeren overheden en kennisinstellingen voortdurend in onderzoek. 

Hoe beschermen we Zeeland in de komende vijftig jaar? 

En in de komende honderd jaar? 

 ندهیآ

 .کنندیم یگذارهیبه طور مداوم در پژوهش سرما یها و مراکز علمدولت لیدل نیهم به

 م؟یمحافظت کن لاندیاز ز ندهیدر پنجاه سال آ دیبا چگونه

 کرد؟ دیچه با ندهیدر صد سال آ و

 

Leven met water 

De Zeeuwen weten iets wat veel andere mensen vergeten. 

Water laat zich niet volledig beheersen. 

Je moet ermee samenwerken. 

 با آب یزندگ

 .کنندیفراموش م یاریکه بس دانندیرا م یزیچ لاندیز مردم

 کاملاً کنترل کرد. توانیرا نم آب

 کرد. یبا آن همکار دیبا

 

Een les voor Nederland 

Wat Zeeland heeft geleerd, is later belangrijk geworden voor heel Nederland. 

En zelfs voor andere landen. 



 هلند یبرا یدرس

 کرد. دایپ تیتمام هلند اهم یآموخته است، بعدها برا لاندیز آنچه

 .گرید یکشورها یبرا یحت و

 

Wat de zee Zeeland leerde 

De zee leerde Zeeland respect. 

Geduld. 

Voorzichtigheid. 

En doorzettingsvermogen. 

Want wie aan zee leeft, leert dat de natuur altijd een stem houdt. 

 آموخت لاندیبه ز ایدر آنچه

 احترام را آموخت. لاندیبه ز ایدر

 را. صبر

 را. اطیاحت

 پشتکار را. و

 .زندیحرف آخر را م شهیهم عتیکه طب آموزدیم کند،یم یزندگ ایکه در کنار در یکس رایز

 

Hoofdstuk 14 – De Zeeuwse cultuur, taal en identiteit 

 لاندیز تیفرهنگ، زبان و هو –چهاردهم  فصل

Wanneer mensen verhuizen naar Zeeland, merken zij al snel dat Zeeland meer is 

dan een provincie. 

Voor veel inwoners is het ook een identiteit. 



 لاندیز تیفرهنگ، زبان و هو –چهاردهم  فصل

 .ستیاستان ن کیفقط  لاندیکه ز شوندیزود متوجه م یلیخ کنند،ینقل مکان م لاندیمردم به ز یوقت

 هاست.آن تیاز هو یبخش لاندیاز ساکنان، ز یاریبس یبرا

 

Wat betekent het om Zeeuw te zijn? 

Hoofdstuk 14 – De Zeeuwse cultuur, taal en identiteit 

 لاندیز تیفرهنگ، زبان و هو –چهاردهم  فصل

Wanneer mensen verhuizen naar Zeeland, merken zij al snel dat Zeeland meer is 

dan een provincie. 

Voor veel inwoners is het een manier van leven. 

Een manier van denken. 

Een manier van kijken naar de wereld. 

 لاندیز تیفرهنگ، زبان و هو –چهاردهم  فصل

 .ستیاستان ن کیفقط  لاندیکه ز شوندیزود متوجه م یلیخ کنند،ینقل مکان م لاندیمردم به ز یوقت

 است. یزندگ وهیش کی نجایاز ساکنان، ا یاریبس یبرا

 فکر کردن. وهیش کی

 نگاه کردن به جهان. وهیش کی و

 

Wat betekent het om Zeeuw te zijn? 

Deze vraag krijgt vaak verschillende antwoorden. 

Toch komen bepaalde woorden steeds terug. 

Rust. 



Nuchterheid. 

Betrouwbaarheid. 

Verbondenheid met de zee. 

 چه؟ یعنیبودن  یلاندیز

 دارد. یمتفاوت یهاپرسش پاسخ نیا

ً یها تقرواژه یبعض اما  .شوندیتکرار م شهیمه با

 .آرامش

 .ینیبواقع

 اعتماد بودن. قابل

 .ایبا در وندیپ و

 

Niet veel woorden 

In veel delen van Zeeland houden mensen niet van grote woorden. 

Zij vertellen liever weinig. 

Maar doen wat zij beloven. 

 یحرفکم

 علاقه ندارند. یطولان یهایمردم به سخنران لاندیاز مناطق ز یاریبس در

 کمتر حرف بزنند. دهندیم حیترج

 خود عمل کنند. یهابه وعده اما

 

De Zeeuwse taal 

Officieel spreken de inwoners Nederlands. 



Maar daarnaast bestaan verschillende Zeeuwse dialecten. 

 یلاندیز زبان

 است. یدمردم هلن یرسم زبان

 وجود دارد. زین یلاندیمختلف ز یهاشیدر کنار آن گو اما

 

Dialecten 

Een inwoner van Zeeuws-Vlaanderen spreekt vaak anders dan iemand uit 

Walcheren. 

En iemand uit Tholen spreekt weer anders dan iemand uit Schouwen-

Duiveland. 

 هاشیگو

 .کندیدر والخرن صحبت م یندرن اغلب متفاوت از فردفلا-وسیز ساکن

 تفاوت دارد. فلاندیدا-در شاوون یبا فرد زیدر تولن ن یفرد و

 

Een erfgoed 

Voor veel ouderen zijn deze dialecten een belangrijk onderdeel van hun 

identiteit. 

Daarom proberen verschillende organisaties ze te bewaren. 

 یفرهنگ راثیم

 ها هستند.آن تیاز هو یبخش مهم هاشیگو نیاز سالمندان، ا یاریبس یبرا

 ها را حفظ کنند.آن کنندیمختلف تلاش م یهاسازمان لیدل نیهم به

 



Familie 

Familie speelt in veel Zeeuwse gemeenschappen een belangrijke rol. 

Vooral in kleinere dorpen blijven familiebanden vaak sterk. 

 خانواده

 دارد. یادیز تیاهم لاندیاز جوامع ز یاریدر بس خانواده

 هستند. یقو اریمعمولاً بس یخانوادگ یوندهایکوچک، پ یدر روستاها ژهیوبه

 

Verenigingen 

Ook verenigingen zijn belangrijk. 

Sportclubs. 

Muziekverenigingen. 

Vrijwilligersorganisaties. 

Dorpshuizen. 

 هاانجمن

 دارند. یادیز تیاهم زین هاانجمن

 .یورزش یهاباشگاه

 .یقیموس یهاانجمن

 داوطلبانه. یهاسازمان

 روستاها. یمراکز محل و

 

Vrijwilligerswerk 

Zeeland kent een sterke traditie van vrijwilligerswerk. 



Veel evenementen zouden zonder vrijwilligers niet kunnen bestaan. 

 داوطلبانه تیفعال

 داوطلبانه دارد. یهاتیدر فعال یقو یسنت لاندیز

 نبودند. ریپذبدون حضور داوطلبان امکان دادهایاز رو یاریبس

 

Feesten 

Door het jaar heen worden verschillende lokale feesten georganiseerd. 

Sommige hebben religieuze wortels. 

Andere zijn verbonden met dorpen of historische gebeurtenissen. 

 هاجشن

 .شوندیبرگزار م یمختلف یمحل یهاطول سال جشن در

 دارند. یمذهب یهاشهیر یبرخ

 روستاها مرتبط هستند. یمحل تیهو ای خیبا تار یبرخ و

 

Ringrijden 

Een typisch Zeeuwse traditie is ringrijden. 

Ruiters proberen met een lans een kleine ring te steken terwijl zij op een 

galopperend paard rijden. 

 دنیرانگیر

 است. دنیرانگیر لاندیمشهور ز یهااز سنت یکی

هدف قرار  زهیکوچک را با ن یاسب، حلقههنگام حرکت با ا کنندیمسابقه سوارکاران تلاش م نیا در

 دهند.



 

Klederdracht 

Vroeger droegen inwoners van verschillende Zeeuwse eilanden traditionele 

klederdracht. 

De kleding verschilde van eiland tot eiland. 

 یسنت لباس

 .دندیپوشیخاص خود را م یسنت یهالباس لاندیمختلف ز یهارهیگذشته مردم جز در

 متفاوت بودند. گریبه منطقه د یاها از منطقهلباس نیا

 

Vandaag 

Tegenwoordig zie je deze kleding nog vooral tijdens culturele evenementen en 

in musea. 

Maar zij blijft een belangrijk onderdeel van de geschiedenis. 

 امروز

 .شوندیم دهیها دو موزه یفرهنگ یهادر جشن شتریها بلباس نیا امروزه

 منطقه هستند. خیاز تار یهمچنان بخش مهم اما

 

Zeeuwse bolus 

Wanneer het over eten gaat, komt één naam bijna altijd terug: 

de Zeeuwse bolus. 

 یلاندیز بولوس

ً یتقر شود،یصحبت از غذا م یوقت  :شودیم دهینام شن کی شهیهم با



 .یلاندیز بولوس

 

Een beroemde lekkernij 

Deze zoete bol van deeg, suiker en kaneel behoort tot de bekendste 

streekproducten van Zeeland. 

 مشهور ینیریش

محصولات  نیاز مشهورتر یکی شود،یم هیته نیشکر و دارچ ر،یکه از خم خوردهچیپ ینیریش نیا

 است. لاندیز یمحل

 

Mosselen 

Daarnaast zijn mosselen onlosmakelijk verbonden met Zeeland. 

Voor veel bezoekers hoort een maaltijd met Zeeuwse mosselen bij een bezoek 

aan de provincie. 

 یخوراک صدف

 رند.دا وندیپ لاندیبا ز یریناپذییبه طور جدا زین یخوراک یهاصدف

 استان است. نیاز سفر به ا یبخش یلاندیاز گردشگران، خوردن صدف ز یاریبس یبرا

 

Oesters 

Ook Zeeuwse oesters genieten internationale bekendheid. 

Restaurants in verschillende landen serveren producten uit de Oosterschelde. 

 ستریاو

 دارند. یالمللنیشهرت ب زین یلاندیز یسترهایاو



 .کنندیمختلف محصولات اوسترشلده را سرو م یکشورها یهارستوران

 

Geloof 

Historisch speelde religie een belangrijke rol in Zeeland. 

Vooral protestantse gemeenschappen hebben eeuwenlang invloed gehad op het 

dagelijks leven. 

 مذهب

 داشته است. لاندیدر ز یمذهب نقش مهم ،یخینظر تار از

 اند.گذاشته ریروزمره تأث یها بر زندگجوامع پروتستان قرن ژهیوبه

 

Verandering 

Zoals overal in Nederland verandert ook Zeeland. 

Nieuwe inwoners komen erbij. 

Nieuwe ideeën ontstaan. 

Nieuwe bedrijven vestigen zich. 

 رییتغ

 است. رییدر حال تغ زین لاندینقاط هلند، ز ریسا مانند

 .شوندیوارد م دیجد ساکنان

 .رندیگیشکل م دیجد یهادهیا

 .شوندیم سیتأس دیجد یهاشرکت و

 

Toch blijft iets hetzelfde 



Ondanks alle veranderingen blijft de Zeeuwse identiteit bestaan. 

De verbondenheid met het water. 

De waardering voor rust. 

En het gevoel van gemeenschap. 

 ماندیثابت م یزیحال چ نیا با

 .ماندیم یهمچنان باق یلاندیز تیهو رات،ییوجود همه تغ با

 با آب. وندیپ

 آرامش. یگذارارزش

 حس تعلق به جامعه. و

 

Wat cultuur Zeeland leert 

Cultuur bestaat niet alleen uit gebouwen of musea. 

Cultuur leeft in mensen. 

In verhalen. 

In tradities. 

En in herinneringen die van generatie op generatie worden doorgegeven. 

 آموزدیم لاندیفرهنگ به ز آنچه

 .ها وجود نداردموزه ایها فقط در ساختمان فرهنگ

 .کندیم یها زندگدر انسان فرهنگ

 ها.داستان در

 ها.سنت در

 .شوندیمنتقل م گریبه نسل د یکه از نسل یدر خاطرات و



 

Hoofdstuk 15 – Toerisme, stranden en vakantie in Zeeland 

 لاندیدر ز لاتیسواحل و تعط ،یگردشگر –پانزدهم  فصل

Wanneer de zomer begint, verandert Zeeland. 

Niet omdat de provincie zelf verandert. 

Maar omdat miljoenen bezoekers haar opnieuw ontdekken. 

 لاندیدر ز لاتیسواحل و تعط ،یگردشگر –پانزدهم  فصل

 .کندیم رییتغ لاندیز شود،یتابستان آغاز م یوقت

 کرده باشد. رییکه خود استان تغ لیدل نیبه ا نه

 .کنندیدوباره آن را کشف م دکنندهیبازد هاونیلیکه م لیدل نیبه ا لکهب

 

Waarom komen zoveel mensen naar Zeeland? 

Hoofdstuk 15 – Toerisme, stranden en vakantie in Zeeland 

 لاندیدر ز لاتیسواحل و تعط ،یگردشگر –پانزدهم  فصل

Wanneer de zomer begint, verandert Zeeland. 

Niet omdat de provincie zelf verandert. 

Maar omdat miljoenen bezoekers haar opnieuw ontdekken. 

 لاندیدر ز لاتیسواحل و تعط ،یگردشگر –پانزدهم  فصل

 .کندیم رییتغ لاندیز شود،یتابستان آغاز م یوقت

 کرده باشد. رییکه خود استان تغ لیدل نیبه ا نه

 .کنندیدوباره آن را کشف م دکنندهیبازد هاونیلیکه م لیدل نیا به بلکه

 



Waarom komen zoveel mensen naar Zeeland? 

Die vraag wordt vaak gesteld. 

Nederland heeft immers veel stranden. 

Toch behoort Zeeland jaar na jaar tot de populairste vakantiebestemmingen van 

het land. 

 ند؟یآیم لاندیهمه مردم به ز نیا چرا

 .شودیپرسش بارها مطرح م نیا

 دارد. یادیسواحل ز هلند

 .ماندیم یکشور باق یمقاصد گردشگر نیتراز محبوب یکیهر سال  لاندیحال ز نیا با

 

De ruimte 

Een van de belangrijkste redenen is ruimte. 

Wie vanuit Amsterdam, Rotterdam of Utrecht komt, merkt dat vrijwel 

onmiddellijk. 

De horizon lijkt groter. 

De lucht lijkt breder. 

En de drukte lijkt verder weg. 

 باز یفضا

 باز است. یفضا ل،یدلا نیتراز مهم یکی

ً یتقر د،یآیاوترخت م ایکه از آمستردام، روتردام  یکس  .کندیضوع را احساس ممو نیفوراً ا با

 .رسدیتر به نظر مگسترده افق

 .ترعیوس آسمان



 دورتر. یشلوغ و

 

De stranden 

Zeeland beschikt over honderden kilometers kust. 

Veel stranden behoren tot de schoonste van Nederland. 

 سواحل

 دارد. یخط ساحل لومتریصدها ک لاندیز

 .روندیسواحل هلند به شمار م نیزتریسواحل آن از تم از یاریبس

 

Blauwe Vlag 

Verschillende Zeeuwse stranden ontvangen regelmatig de Blauwe Vlag. 

Dit internationale keurmerk staat voor kwaliteit, veiligheid en milieuzorg. 

 یآب پرچم

 .کنندیم افتیدر «یپرچم آب»نشان  طور منظمبه لاندیاز سواحل ز یاریبس

 است. ستیز طیو توجه به مح یمنیا ت،یفینماد ک یالمللنینشان ب نیا

 

Duitse toeristen 

Duitse bezoekers vormen een van de grootste groepen toeristen. 

Voor veel Duitse families hoort Zeeland al generaties lang bij de 

zomervakantie. 

 یآلمان گردشگران

 .دهندیم لیرا تشک دکنندگانیبازد یهاگروه نیتراز بزرگ یکی یآلمان گردشگران



 .شودیمحسوب م یتابستان لاتیاز تعط یهاست بخشنسل لاندیز ،یآلمان یهااز خانواده یاریبس یبرا

 

Belgische bezoekers 

Ook Belgen bezoeken Zeeland graag. 

Dat heeft niet alleen met de stranden te maken. 

Maar ook met de korte afstand. 

 یکیبلژ گردشگران

 دارند. لاندیبه ز یادیعلاقه ز زین هایکیبلژ

 .ستیموضوع فقط به خاطر سواحل ن نیا

 دارد. ینقش مهم زین ییایجغراف یکینزد بلکه

 

Campings 

Zeeland staat bekend als een echte campingprovincie. 

Van eenvoudige familiecampings tot luxe vakantieparken. 

Voor iedere bezoeker bestaat wel een passende plek. 

 هانگیکمپ

 .شودیشناخته م نگیمحبوب کمپ یهااز استان یکیبه عنوان  لاندیز

 .یلاتیلوکس تعط یهاتا مجموعه یساده خانوادگ یهانگیکمپ از

 وجود دارد. یانهیگز یهر نوع گردشگر یبرا

 

Vakantiehuizen 

Daarnaast groeit het aantal vakantiehuizen. 



Veel gezinnen kiezen voor een huisje dicht bij zee. 

 یلاتیتعط یهاخانه

 است. افتهی شیافزا زین یلاتیتعط یهاتعداد خانه ن،یبر ا علاوه

 .کنندیاقامت انتخاب م یرا برا ایدر کینزد یاها خانهانوادهاز خ یاریبس

 

Fietsen 

Toerisme in Zeeland draait niet alleen om strand. 

Ook fietsen is enorm populair. 

 یسواردوچرخه

 .شودیفقط به ساحل محدود نم لاندیدر ز یگردشگر

 محبوب است. اریبس زین یسواردوچرخه

 

Honderden kilometers fietspad 

Door de provincie lopen honderden kilometers fietspaden. 

Langs dijken. 

Door polders. 

Langs dorpen. 

En langs de zee. 

 دوچرخه ریمس لومتریک صدها

 در سراسر استان وجود دارد. یسواردوچرخه ریمس لومتریک صدها

 کنار سدها. در

 لدرها.پو انیم از



 کنار روستاها. از

 .ایدر امتداد در و

 

Wandelen 

Ook wandelaars komen graag naar Zeeland. 

Vooral natuurgebieden trekken veel bezoekers. 

 یروادهیپ

 را دوست دارند. لاندیز زین یروادهیبه پ مندانعلاقه

 .ندکنیرا جذب م یادیگردشگران ز یعیمناطق طب ژهیوبه

 

Nationaal Park Oosterschelde 

Het Nationaal Park Oosterschelde trekt natuurliefhebbers uit heel Europa. 

Zij komen voor vogels. 

Voor zeehonden. 

En voor het unieke landschap. 

 اوسترشلده یمل پارک

 .کندیجذب م را از سراسر اروپا عتیاوسترشلده دوستداران طب یمل پارک

 .ندیآیپرندگان م دنید یبرا هاآن

 ها.فوک یبرا

 فرد منطقه.انداز منحصربهچشم یبرا و

 

Watersport 



Water blijft natuurlijk een belangrijke reden om Zeeland te bezoeken. 

 یآب یهاورزش

 است. لاندیسفر به ز لیدلا نیتراز مهم یکیآب همچنان  البته

 

Zeilen 

Veel bezoekers huren een zeilboot. 

Anderen nemen lessen. 

Voor sommigen begint hier een levenslange liefde voor watersport. 

 یقرانیقا

 .کنندیاجاره م یبادبان قیقا دکنندگانیاز بازد یاریبس

 .نندیبیآموزش م زین یبرخ

 .شودیآغاز م جانیاز هم یآب یهابه ورزشالعمر علاقه مادام ها،یبعض یبرا

 

Kitesurfen 

Vooral aan de kust zie je steeds meer kitesurfers. 

De combinatie van wind en water maakt Zeeland ideaal voor deze sport. 

 نگیسرفتیکا

 .شودیم شتریهر سال ب سرفرهاتیدر سواحل، تعداد کا ژهیوبه

 کرده است. آلدهیورزش ا نیا یرا برا لاندیاد و آب، زب بیترک

 

Duiken 

Zeeland behoort bovendien tot de populairste duikgebieden van Nederland. 



 یغواص

 هلند است. یمناطق غواص نیتراز محبوب یکی نیهمچن لاندیز

 

Onder water 

Onder het oppervlak bevindt zich een verrassend rijke wereld. 

Vissen. 

Krabben. 

Kreeften. 

En talloze andere soorten leven in de Zeeuwse wateren. 

 آب ریز

 وجود دارد. زیانگشگفت ییایسطح آب دن ریز در

 .هایماه

 .هاخرچنگ

 .لابسترها

 .کنندیم یزندگ لاندیز یهادر آب گریفراوان د یهاگونه و

 

Economisch belang 

Toerisme levert duizenden banen op. 

In hotels. 

Restaurants. 

Campings. 

Winkels. 



En recreatiebedrijven. 

 یاقتصاد تیاهم

 .کندیم جادیا یهزاران فرصت شغل یگردشگر

 ها.هتل در

 .هارستوران

 .هانگیکمپ

 .هافروشگاه

 .یحیتفر یهاشرکت و

 

Seizoensverschillen 

In juli en augustus is Zeeland veel drukker dan in januari. 

Dat verschil merk je overal. 

 هافصل تفاوت

 است. هیتر از ژانوشلوغ اریبس لاندیو اوت، ز هیژوئ یهاماه در

 .شودیم دهیتفاوت در همه جا د نیا

 

De winter 

Toch heeft Zeeland ook in de winter bezoekers. 

Mensen die juist voor rust komen. 

Voor lange strandwandelingen. 

En voor lege horizonten. 

 زمستان



 گردشگر دارد. زیدر زمستان ن لاندیحال ز نیا با

ً یکه دق یافراد  .کنندیآرامش سفر م یبرا قا

 در ساحل. یطولان یهایروادهیپ یبرا

 لوت و آرام.خ یهاافق یبرا و

 

Wat toerisme Zeeland leert 

Toerisme gaat niet alleen over bezoekers. 

Het gaat ook over gastvrijheid. 

Over het delen van een landschap. 

Een geschiedenis. 

En een manier van leven. 

 آموزدیم لاندیبه ز یگردشگر آنچه

 .ستین دکنندگانیفقط درباره بازد یگردشگر

 است. ینوازدرباره مهمان بلکه

 .نیسرزم کیبه اشتراک گذاشتن  درباره

 .خیتار کی

 .یزندگ وهیش کی و

 

Hoofdstuk 16 – Zeeland in cijfers en de toekomst van morgen 

 فردا ندهیدر اعداد و آ لاندیز –شانزدهم  فصل

Hoofdstuk 16 – Zeeland in cijfers en de toekomst van morgen 

 فردا ندهیدر اعداد و آ لاندیز –شانزدهم  فصل



Na de stranden. 

Na de eilanden. 

Na de steden. 

Na de geschiedenis. 

Komt de vraag die iedere provincie zichzelf ooit stelt: 

Hoe ziet de toekomst eruit? 

 فردا ندهیدر اعداد و آ لاندیز –شانزدهم  فصل

 از سواحل. پس

 .هارهیاز جز پس

 از شهرها. پس

 .خیپس از تار و

 :پرسدیزود از خود م ای رید یکه هر استان شودیمطرح م یپرسش

 چگونه خواهد بود؟ ندهیآ

 

Zeeland in cijfers 

Vandaag wonen er ongeveer 390.000 tot 395.000 mensen in Zeeland. 

Daarmee blijft Zeeland de minst bevolkte provincie van Nederland.   

 در اعداد لاندیز

 .کنندیم یزندگ لاندیهزار نفر در ز 39۵تا  390حدود  امروزه

 استان هلند است.   نیترتیجمعهمچنان کم لاندیز لیدل نیهم به

 

Dertien gemeenten 



De provincie bestaat uit dertien gemeenten. 

Van Middelburg tot Terneuzen. 

Van Veere tot Hulst. 

Van Goes tot Schouwen-Duiveland. 

 یشهردار زدهیس

 شده است. لیتشک یشهردار زدهیاستان از س نیا

 تا ترنوزن. دلبورخیم از

 تا هولست. رهیو از

 .فلاندیدا-خوس تا شاوون از

 

Groot in ruimte 

Hoewel Zeeland weinig inwoners heeft, is de provincie ruim van opzet. 

Water, polders, eilanden en natuurgebieden bepalen het landschap.   

 از نظر فضا گسترده

 .شودیگسترده محسوب م یدارد، اما از نظر فضا استان یکم تیجمع لاندیز اگرچه

 .  دهندیآن را شکل مانداز چشم یعیو مناطق طب هارهیپولدرها، جز آب،

 

Toerisme blijft groeien 

Toerisme blijft een van de belangrijkste economische sectoren. 

Miljoenen bezoekers komen jaarlijks naar Zeeland. 

Toerisme en recreatie zorgen voor een aanzienlijk deel van de werkgelegenheid 

in de provincie.   



 همچنان در حال رشد است یگردشگر

 استان است. یاقتصاد یهابخش نیتراز مهم یکیهمچنان  یگردشگر

 .کنندیم دیبازد لاندینفر از ز هاونیلیسال م هر

 .  دهندیم لیاز اشتغال استان را تشک یبخش مهم حاتیو تفر یگردشگر

 

Werken en welzijn 

Opvallend genoeg scoort Zeeland hoog op kwaliteit van leven. 

Veel inwoners waarderen de rust, de sociale verbondenheid en de 

leefomgeving.   

 یزندگ تیفیو ک کار

 دارد. ییبالا ازیامت یزندگ تیفیاز نظر ک لاندیاست که ز نیجالب ا نکته

 دارند.   تیخود رضا یزندگ طیو مح یاز ساکنان از آرامش، روابط اجتماع یاریبس

 

De uitdaging van vergrijzing 

Tegelijkertijd staat Zeeland voor een uitdaging. 

De bevolking wordt ouder. 

Veel jongeren vertrekken tijdelijk voor studie of werk. 

 یسالمند چالش

 رو است.چالش مهم روبه کیبا  لاندیحال ز نیع در

 تان در حال سالمندتر شدن است.اس تیجمع

 .  کنندیکار موقتاً استان را ترک م ای لیتحص یاز جوانان برا یاریبس

 



Jongeren behouden 

Daarom investeren gemeenten en bedrijven in woningen, onderwijs en 

werkgelegenheid. 

De grote vraag is: 

Hoe zorg je ervoor dat jonge mensen willen blijven? 

 جوانان حفظ

 .کنندیم یگذارهیها در مسکن، آموزش و اشتغال سرماو شرکت هایشهردار لیدل نیهم به

 است: نیا یاصل پرسش

 کرد؟ قیجوانان را به ماندن تشو توانیم چگونه

 

Water blijft centraal 

Geen enkele provincie denkt zoveel na over water als Zeeland. 

Water bracht rijkdom. 

Maar ook gevaar. 

 همچنان در مرکز توجه است آب

 .کندیدرباره آب فکر نم لاندیبه اندازه ز یاستان چیه

 ثروت به همراه آورده است. آب

 به همراه داشته است. زیخطر ن اما

 

Klimaatverandering 

De stijgende zeespiegel maakt waterbeheer belangrijker dan ooit. 



Ingenieurs, onderzoekers en bestuurders werken voortdurend aan nieuwe 

oplossingen.   

 یمیاقل راتییتغ

 کرده است. شهیتر از همآب را مهم تیریمد ایسطح آب در شیافزا

 .  کنندیکار م دیجد یهاحلراه یدائماً رو رانیپژوهشگران و مد مهندسان،

 

Energieprovincie 

Ook duurzame energie wordt steeds belangrijker. 

Windparken. 

Waterstofprojecten. 

Nieuwe technologieën. 

Ze spelen allemaal een rol in de toekomst van Zeeland.   

 یانرژ استان

 .کندیم دایپ یشتریب تیهر روز اهم زین داریپا یانرژ

 .یادب مزارع

 .دروژنیه یهاپروژه

 .نینو یهایفناور و

 نقش خواهند داشت.   لاندیز ندهیدر آ یهمگ

 

Een provincie die verandert 

Wie Zeeland twintig jaar geleden bezocht, zag een andere provincie. 

En wie hier over twintig jaar terugkomt, zal opnieuw veranderingen zien. 



 کندیم رییکه تغ یاستان

 است. دهیمتفاوت د یکرده باشد، استان دیبازد لاندیاز ز شیسال پ ستیکه ب یکس

 .دیخواهد د یدیجد راتییتغ زیبازگردد ن نجایبه ا گریسال د ستیکه ب یکس و

 

Wat blijft hetzelfde? 

Dat is misschien wel de belangrijkste vraag. 

Wat blijft er hetzelfde wanneer alles verandert? 

 ماند؟یثابت م یزیچ چه

 پرسش باشد. نیترمهم نیا دیشا

 ماند؟یثابت م یزیچه چ کند،یم رییتغ زیهمه چ یوقت

 

De horizon 

De horizon. 

De wind. 

De zee. 

De dijken. 

 افق

 .افق

 .باد

 .ایدر

 سدها. و

 



De mensen 

En natuurlijk de mensen. 

De vissers. 

De boeren. 

De ondernemers. 

De vrijwilligers. 

De gezinnen. 

 مردم

 البته مردم. و

 .رانیگیماه

 .کشاورزان

 .نانیکارآفر

 .داوطلبان

 ها.خانواده و

 

Waarom Zeeland bijzonder blijft 

Omdat Zeeland nooit alleen een provincie is geweest. 

Het is een plek waar Nederlanders hebben geleerd samen te leven met water. 

Een plek waar natuur en techniek elkaar ontmoeten. 

Een plek waar rust en ondernemerschap naast elkaar bestaan. 

 ماند؟یهمچنان خاص م لاندیز چرا

 بوده است.استان ن کیهرگز فقط  لاندیز رایز



 کنند. یاند با آب زندگگرفته ادیدر آن  هایاست که هلند یمکان

 .رسندیدر آن به هم م یو فناور عتیکه طب یمکان

 در کنار هم وجود دارند. یاقتصاد تیکه آرامش و فعال ییجا و

 

Slothoofdstuk – Ik ben Zeeland 

 هستم لاندیمن ز – یانیپا فصل

Ik ben Zeeland. 

Een provincie van eilanden. 

Van stranden. 

Van stormen. 

Van dijken. 

Van mosselen. 

Van havens. 

Van boeren. 

Van zeehonden. 

Van wind. 

Van water. 

 هستم لاندیمن ز – یانیپا فصل

 هستم. لاندیز من

 .هارهیجز استان

 .هاساحل

 .هاطوفان



 .سدها

 .هاصدف

 .بندرها

 .کشاورزان

 .هافوک

 .باد

 آب. و

 

Ik ben klein in bevolking. 

Maar groot in geschiedenis. 

Ik ben rustig. 

Maar nooit stil. 

Ik leef met de zee. 

En de zee leeft met mij. 

 کوچک هستم. تیاز نظر جمع من

 بزرگ. خیاز نظر تار اما

 هستم. آرام

 .ستمین صدایهرگز ب اما

 .کنمیم یزندگ ایبا در من

 .کندیم یبا من زندگ ایدر و

Hoofdstuk 17 – De Deltawerken, het project dat de wereld veranderde 

 داد رییکه جهان را تغ یادلتاورکن؛ پروژه –هفدهم  فصل



Wanneer mensen in andere landen over Nederlandse waterbouw spreken, valt 

één naam bijna altijd. 

De Deltawerken. 

Voor Zeeland zijn ze meer dan een technisch project. 

Ze zijn een deel van het dagelijks leven. 

 داد رییکه جهان را تغ یادلتاورکن؛ پروژه –هفدهم  فصل

ً یتقر کنند،یآب هلند صحبت م یدرباره مهندس گرید یمردم در کشورها یوقت  دهینام شن کی شهیهم با

 .شودیم

 .دلتاورکن

 .ستین یپروژه فن کیفقط  نیا لاندیز یبرا

 روزمره است. یاز زندگ یبخش بلکه

 

Een les uit 1953 

De Watersnoodramp van 1953 liet zien hoe kwetsbaar Zeeland was. 

Meer dan 1800 mensen verloren hun leven. 

Duizenden huizen werden verwoest. 

 19۵3از سال  یدرس

 است. ریپذبیتا چه اندازه آس لاندینشان داد که ز 19۵3سال  لیس فاجعه

 نفر جان خود را از دست دادند. 1800از  شیب

 شدند. رانیخانه و هزاران

 

Een nationaal besluit 



Na de ramp besloot Nederland dat zoiets nooit meer mocht gebeuren. 

Daarom werd een van de grootste bouwprojecten uit de Nederlandse 

geschiedenis gestart. 

 یمل میتصم کی

 هرگز تکرار نشود. یاتفاق نیگرفت چن میفاجعه، هلند تصم نیاز ا پس

 کشور آغاز شد. خیتار یعمران یهاپروژه نیتراز بزرگ یکی لیدل نیهم به

 

De omvang 

De Deltawerken werden niet in één jaar gebouwd. 

Ook niet in tien jaar. 

Het project duurde tientallen jaren. 

 پروژه ابعاد

 سال ساخته نشد. کیدر  دلتاورکن

 در ده سال هم نه. یحت

 .دیها طول کشپروژه دهه نیا

 

Ingenieurs 

Duizenden ingenieurs werkten eraan. 

Bouwvakkers. 

Duikers. 

Technici. 

Wetenschappers. 



 مهندسان

 پروژه کار کردند. نیا یمهندس رو هزاران

 .یساختمان کارگران

 .غواصان

 .هانیتکنس

 دانشمندان. و

 

Dammen 

Nieuwe dammen verschenen. 

Waterwegen werden aangepast. 

Eilanden werden beter verbonden. 

 سدها

 ساخته شدند. دیجد یسدها

 کردند. رییتغ یآب یرهایمس

 متصل شدند. گریکدیبهتر به  هارهیجز و

 

Bruggen 

Ook bruggen maakten deel uit van deze ontwikkeling. 

Plaatsen die vroeger uren van elkaar verwijderd waren, kwamen dichter bij 

elkaar. 

 هاپل

 تحول بودند. نیاز ا یبخش زین هاپل



 شدند. ترکیها از هم فاصله داشتند، به هم نزدساعت ترشیکه پ یمناطق

 

De Oosterscheldekering 

Het bekendste onderdeel is zonder twijfel de Oosterscheldekering. 

Veel mensen noemen haar het achtste wereldwonder. 

 متحرک اوسترشلده سد

 بخش پروژه بدون شک سد متحرک اوسترشلده است. نیمشهورتر

 .نامندیجهان م بیعجا نیاز مردم آن را هشتم یاریبس

 

Een gigantische constructie 

De constructie bestaat uit enorme pijlers. 

Daartussen bevinden zich beweegbare schuiven. 

Normaal blijft het water vrij stromen. 

Maar bij extreem hoog water kunnen de openingen worden gesloten. 

 میعظ یاسازه

 شده است. لیتشک کریپغول یهاسازه از ستون نیا

 متحرک قرار دارند. یهاچهیها درآن انیم

 دارد. انیآب آزادانه جر یعاد طیشرا در

 .شوندیبسته م هاچهیدر نیآب، ا دیهنگام بالا آمدن شد اما

 

Veiligheid en natuur 

Dat ontwerp was bijzonder. 



Want Nederland wilde niet alleen veiligheid. 

Ook de natuur moest beschermd blijven. 

 عتیو طب تیامن

 خاص بود. اریبس یطراح نیا

 .خواستیرا نم تیهلند فقط امن رایز

 حفظ شود. زینمنطقه  عتیطب خواستیم بلکه

 

Wereldwijde belangstelling 

Ingenieurs uit Japan. 

De Verenigde Staten. 

China. 

Zuid-Korea. 

En vele andere landen bezoeken Zeeland. 

 یجهان توجه

 از ژاپن. یمهندسان

 متحده. الاتیا

 .نیچ

 .یجنوب کره

 .کنندیم دیبازد لاندیاز ز گرید یاز کشورها یاریبس و

 

Leren van Zeeland 

Zij komen niet voor de stranden. 



Niet voor de campings. 

Maar om te leren hoe een klein land zich beschermt tegen water. 

 لاندیاز ز یریادگی

 .ندیآیسواحل نم دنید یبرا هاآن

 .هانگیکمپ یبرا نه

 .کندیکشور کوچک از خود در برابر آب محافظت م کیه چگونه موضوع ک نیا یریادگی یبرا بلکه

 

Een laboratorium 

Sommige deskundigen noemen Zeeland een levend laboratorium. 

Nieuwe technieken worden hier getest. 

Nieuwe ideeën onderzocht. 

 زنده شگاهیآزما کی

 .نامندیزنده م هشگایآزما کیرا  لاندیمتخصصان ز یبرخ

 .شوندیم شیآزما نجایدر ا دیجد یهایفناور

 .رندیگیقرار م یمورد بررس دیجد یهادهیا و

 

Klimaat van de toekomst 

De kennis die vandaag in Zeeland wordt ontwikkeld, kan morgen belangrijk zijn 

voor andere delen van de wereld. 

Vooral nu de zeespiegel stijgt. 

 ندهیآ میاقل

 کند. دایپ تینقاط جهان اهم گرید یفردا ممکن است برا ابد،ییتوسعه م لاندیکه امروز در ز یدانش



 است. شیدر حال افزا اهایاکنون که سطح آب در ژهیوبه

 

Trots 

Veel Zeeuwen zijn trots op de Deltawerken. 

Niet alleen omdat zij indrukwekkend zijn. 

Maar omdat zij laten zien wat mensen samen kunnen bereiken. 

 افتخار

 .کنندیبه دلتاورکن افتخار م لاندیاز مردم ز یاریبس

 فقط به خاطر عظمت آن. نه

 انجام دهند. توانندیم ییها در کنار هم چه کارهاانسان دهدیکه نشان م لیدل نیبه ا بلکه

 

Wat de Deltawerken vertellen 

De Deltawerken vertellen eigenlijk het verhaal van Zeeland zelf. 

Een verhaal over water. 

Over risico. 

Over samenwerking. 

En over doorzettingsvermogen. 

 کندیم تیدلتاورکن روا آنچه

 .کندیم تیرا روا لاندیداستان خود ز قتیدر حق دلتاورکن

 درباره آب. یداستان

 خطر. درباره

 .یهمکار درباره



 درباره پشتکار. و

 

Hoofdstuk 18 – Veere, de kleine stad met een grote geschiedenis 

 بزرگ یخیبا تار یشهر کوچک ره؛یو –هجدهم  فصل

Op het eerste gezicht lijkt Veere een rustig stadje. 

Een paar straten. 

Een haven. 

Een kerk. 

En oude huizen. 

 بزرگ یخیبا تار یشهر کوچک ره؛یو –هجدهم  فصل

 .رسدیآرام و کوچک به نظر م یشهر رهینگاه اول و در

 .ابانیخ چند

 بندر. کی

 .سایکل کی

 .یمیقد یهاخانه و

 

Maar schijn bedriegt 

Eeuwen geleden behoorde Veere tot de belangrijkste handelsplaatsen van 

Zeeland. 

Kooplieden kwamen hier vanuit verschillende delen van Europa. 

 است بندهیظاهر فر اما

 بود. لاندیز یمراکز تجار نیتراز مهم یکی رهیو شیپ هاقرن



 .آمدندیم نجایاز نقاط مختلف اروپا به ا بازرگانان

 

De band met Schotland 

Veere had eeuwenlang bijzondere banden met Schotland. 

Schotse schepen brachten goederen naar Zeeland. 

En namen Zeeuwse producten weer mee terug. 

 با اسکاتلند وندیپ

 با اسکاتلند داشت. یاژهیها رابطه وقرن یبرا رهیو

 .دندآوریم لاندیکالاها را به ز یاسکاتلند یهایکشت

 .گرداندندیرا با خود بازم یلاندیمحصولات ز و

 

Een internationale stad 

Hoewel Veere tegenwoordig klein is, was het vroeger verrassend internationaal. 

 یالمللنیب یشهر

 .رفتیبه شمار م یالمللنیو ب زیانگشگفت یکوچک است، اما در گذشته شهر رهیامروزه و اگرچه

 

Toeristen van nu 

Vandaag komen bezoekers vooral voor de sfeer. 

Voor de oude gebouwen. 

Voor de haven. 

En voor het uitzicht over het Veerse Meer. 

 امروز گردشگران



 .ندیآیم نجایشهر به ا نیدلنش یفضا یبرا شتریگردشگران ب امروزه

 .یخیتار یهاساختمان یبرا

 بندر. یبرا

 .ریمرسهیو اچهیمنظره در یبرا و

Het Veerse Meer 

Tussen Walcheren en Noord-Beveland ligt het Veerse Meer. 

Tegenwoordig is het een paradijs voor watersporters. 

Maar vroeger was dit gebied onderdeel van een open zeearm. 

Door de Deltawerken veranderde het landschap ingrijpend. 

 ریمرسهیو اچهیدر

 قرار دارد. ریمرسهیو اچهیبِفِلاند در-والخرن و نورد انیم

 است. یآب یهامندان ورزشعلاقه یبرا یمنطقه بهشت نیا امروزه

 بود. ایباز در یبازو کیاز  یدر گذشته بخش اما

 کرد. رییتغ یاساس طورانداز بهچشم نیساخت دلتاورکن، ا با

 

Zeilen 

Op zonnige dagen zie je overal zeilboten. 

Sommige worden bestuurd door ervaren zeilers. 

Andere door gezinnen die gewoon van een rustige middag op het water 

genieten. 

 یقرانیقا

 .شوندیم دهید یبادبان یهاقیهمه جا قا یآفتاب یروزها در



 .شوندیم تیهدا یاحرفه قرانانیتوسط قا یبرخ

 .برندیآب لذت م یبعدازظهر آرام رو کیکه فقط از  ییهاتوسط خانواده یبرخ و

 

Een ander tempo 

Wie vanuit Amsterdam of Rotterdam naar Veere komt, merkt vaak iets 

bijzonders. 

De tijd lijkt hier langzamer te gaan. 

Niet omdat de klok anders loopt. 

Maar omdat mensen minder haast hebben. 

 متفاوت یتمیر

 .کندیرا احساس م یجالب زیمعمولاً چ د،یآیم رهیروتردام به و ایکه از آمستردام  یکس

 .گذردیتر مآهسته نجایزمان در ا انگار

 .کندیکه ساعت متفاوت کار م لیدل نیبه ا نه

 چون مردم کمتر عجله دارند. بلکه

 

De haven 

De kleine haven vormt nog steeds het hart van de stad. 

Hier liggen plezierboten naast historische schepen. 

Oud en nieuw bestaan hier naast elkaar. 

 بندر

 .شودیمحسوب م رهیکوچک شهر همچنان قلب و بندر

 اند.قرار گرفته یخیتار یهایدر کنار کشت یحیتفر یهاقیقا نجایا در



 .کنندیم یدر کنار هم زندگ دیو جد میقد

 

De inwoners 

Vandaag wonen er slechts enkele duizenden mensen in Veere. 

Toch ontvangt de stad jaarlijks vele malen meer bezoekers dan inwoners. 

 ساکنان

 .کنندیم یزندگ رهیتنها چند هزار نفر در و وزهامر

 شهر است. تیبرابر جمع نیچند دکنندگانیهر سال تعداد بازد اما

 

Toerisme en behoud 

Dat brengt kansen met zich mee. 

Maar ook uitdagingen. 

Hoe zorg je ervoor dat een historische stad aantrekkelijk blijft voor bezoekers 

zonder haar karakter te verliezen? 

 تیو حفظ هو یگردشگر

 به همراه دارد. ییهاموضوع فرصت نیا

 .کندیم جادیا زین ییهاچالش اما

خود را  یاصل تیگردشگران جذاب نگه داشت، بدون آنکه هو یرا برا یخیتار یشهر توانیم چگونه

 از دست بدهد؟

 

Monumenten 



Veere behoort tot de plaatsen met de hoogste concentratie monumentale 

gebouwen in Zeeland. 

Veel gebouwen herinneren aan de welvaart van vroegere eeuwen. 

 یخیتار یبناها

 دارد. لاندیرا در ز یخیتار یتراکم بناها نیشتریاست که ب یاز جمله مناطق رهیو

 گذشته هستند. ییدوران شکوفا ادآوریها از ساختمان یاریبس

 

Wat Veere laat zien 

Veere bewijst dat een stad niet groot hoeft te zijn om belangrijk te zijn. 

Soms vertellen kleine plaatsen de grootste verhalen. 

 دهدینشان م رهیو آنچه

 بزرگ باشد. ستینمهم بودن لازم  یشهر برا کیکه  کندیثابت م رهیو

 .کنندیم تیها را رواداستان نیترها بزرگمکان نیترکوچک یگاه

 

Hoofdstuk 19 – Zeelandbrug, de brug die eilanden verbond 

 داد وندیرا به هم پ هارهیکه جز یپل لاند؛یپل ز –نوزدهم  فصل

Wanneer je vandaag door Zeeland reist, lijken veel afstanden klein. 

Maar dat was niet altijd zo. 

 داد وندیرا به هم پ هارهیکه جز یپل لاند؛یپل ز –نوزدهم  فصل

 .رسندیها کوتاه به نظر ماز فاصله یاریبس ،یکنیسفر م لاندیدر ز یوقت امروزه

 نبوده است. طورنیا شهیهم اما

 



Reizen vroeger 

Vroeger waren veel Zeeuwse eilanden afhankelijk van veerdiensten. 

Reizen kostte meer tijd. 

Meer planning. 

En soms meer geduld. 

 در گذشته سفر

 وابسته بودند. یمسافربر یهایبه کشت لاندیز یهارهیاز جز یاریگذشته بس در

 .بردیم یشتریزمان ب سفر

 داشت. ازین یشتریب یزیربرنامه

 .دیطلبیم یشتریصبر ب یگاه و

 

Een ambitieus plan 

In de jaren zestig ontstond een ambitieus idee. 

Een vaste verbinding tussen Schouwen-Duiveland en Noord-Beveland. 

 بلندپروازانه یطرح

 بلندپروازانه مطرح شد. یادهیا 19۶0دهه  در

 بفِِلاند.-و نورد دفلانیدا-شاوون انیم یارتباط دائم کی جادیا

 

De bouw 

Duizenden arbeiders werkten mee aan de bouw. 

Voor die tijd was het een enorm project. 

 ساخت



 پل مشارکت کردند. نیکارگر در ساخت ا هزاران

 بود. میعظ اریپروژه بس نیآن دوران، ا یبرا

 

De opening 

Toen de Zeelandbrug werd geopend, veranderde het dagelijks leven van veel 

Zeeuwen. 

Werk werd beter bereikbaar. 

Scholen werden makkelijker bereikbaar. 

Families konden elkaar sneller bezoeken. 

 افتتاح

 کرد. رییاز مردم تغ یاریروزمره بس یافتتاح شد، زندگ لاندیپل ز یوقت

 تر شد.سانبه محل کار آ یدسترس

 شدند. یتر قابل دسترسراحت مدارس

 را ملاقات کنند. گریکدی توانستندیم ترعیها سرخانواده و

 

Meer dan een brug 

De Zeelandbrug is meer dan beton en staal. 

Voor veel inwoners symboliseert zij verbinding. 

 پل کیفراتر از  یزیچ

 .ستیفولاد ن فقط بتن و لاندیز پل

 و ارتباط است. وندیاز ساکنان نماد پ یاریبس یبرا

 



Het uitzicht 

Wie over de brug rijdt, ziet water zover het oog reikt. 

Op heldere dagen lijkt lucht en water bijna in elkaar over te gaan. 

 منظره

 .ندیبیها مآب را تا دوردست کند،یپل عبور م یکه از رو یکس

 .رسندیآسمان و آب در هم ادغام شده به نظر م یصاف، گاه یروزها در

 

De fotograaf 

Voor fotografen behoort de Zeelandbrug tot de meest herkenbare plekken van 

de provincie. 

 عکاسان

 استان است. ینمادها نیترشدهاز شناخته یکی لاندیعکاسان، پل ز یبرا

 

Verandering 

De brug laat zien hoe Zeeland zich heeft ontwikkeld. 

Van losse eilanden. 

Naar een provincie die steeds sterker verbonden raakte. 

 تحول

 کرده است. رییچگونه تغ لاندیز دهدیپل نشان م نیا

 جداگانه. یهارهیاز جز یامجموعه از

 کرد. دایپ یترمحکم یوندهایپ جیتدرکه به یاستان به

 



Wat de Zeelandbrug vertelt 

Sommige bouwwerken lossen een praktisch probleem op. 

Andere vertellen een verhaal. 

De Zeelandbrug doet beide. 

 کندیم تیروا لاندیپل ز آنچه

 .کنندیرا حل م یمشکل عمل کیها فقط سازه یبرخ

 .کنندیم تیرا روا یداستان گرید یبرخ

 .دهدیهر دو کار را انجام م لاندیز پل

 

Hoofdstuk 20 – Vier seizoenen in Zeeland 

 لاندیچهار فصل در ز – ستمیب فصل

Om Zeeland echt te begrijpen, moet je haar niet alleen in de zomer zien. 

Je moet haar ook leren kennen in de herfst. 

In de winter. 

En in de lente. 

 لاندیچهار فصل در ز – ستمیب فصل

 .دیفقط آن را در تابستان د دینبا لاندیز یدرک واقع یبرا

 را شناخت. زشییپا دیبا

 را. زمستانش

 بهارش را. و

 

De lente 



Hoofdstuk 20 – Vier seizoenen in Zeeland 

 لاندیزچهار فصل در  – ستمیب فصل

Om Zeeland echt te begrijpen, moet je haar niet alleen in de zomer zien. 

Je moet haar ook leren kennen in de herfst. 

In de winter. 

En in de lente. 

 لاندیچهار فصل در ز – ستمیب فصل

 .دیفقط آن را در تابستان د دینبا لاندیز یدرک واقع یبرا

 را شناخت. شزییپا دیبا

 را. زمستانش

 بهارش را. و

 

De lente 

In maart wordt Zeeland langzaam wakker. 

De dagen worden langer. 

De temperatuur stijgt. 

Het licht verandert. 

 بهار

 .شودیم داریآرام بآرام لاندیماه مارس ز در

 .شوندیبلندتر م روزها

 .ابدییم شیافزا دما

 .کندیم ریینور تغ و



 

Op het land 

Boeren bereiden hun akkers voor. 

Tractoren verschijnen opnieuw op de velden. 

Nieuwe gewassen worden geplant. 

 یکشاورز یهانیزم در

 .کنندیمزارع خود را آماده م کشاورزان

 .شوندیم دهید هانیدوباره در زم تراکتورها

 .شوندیکاشته م دیولات جدمحص و

 

Jonge dieren 

Op veel boerderijen worden jonge dieren geboren. 

Lammetjes. 

Kalveren. 

Veulens. 

Voor veel Zeeuwse kinderen hoort dat bij de lente. 

 جوان واناتیح

 .شوندیجوان متولد م واناتیاز مزارع ح یاریبس در

 .هابره

 .اهگوساله

 .هااسبکره

 از بهار است. یبخش نیا یلاندیاز کودکان ز یاریبس یبرا



 

Toeristen keren terug 

Ook de eerste toeristen verschijnen. 

Campings openen opnieuw hun deuren. 

Terrassen worden klaargemaakt. 

 گردشگران بازگشت

 .رسندیاز راه م زیگردشگران ن نینخست

 .شوندیدوباره باز م هانگیکمپ

 .شوندیآماده م دیفصل جد یها براکافه و

 

De zomer 

In juni begint voor Zeeland het drukste seizoen van het jaar. 

 تابستان

 .شودیآغاز م لاندیز یفصل سال برا نیترماه ژوئن شلوغ در

 

Volle stranden 

De stranden vullen zich. 

Kinderen bouwen zandkastelen. 

Mensen zwemmen in zee. 

Restaurants ontvangen bezoekers uit heel Europa. 

 تیپرجمع سواحل

 .شوندیپر م سواحل



 .سازندیم یشن یهاقلعه کودکان

 .کنندیشنا م ایدر در مردم

 .کنندیم ییرایها از گردشگران سراسر اروپا پذرستوران و

 

De economie draait op volle kracht 

Voor veel ondernemers zijn juli en augustus cruciale maanden. 

Een groot deel van hun jaarlijkse inkomsten wordt in deze periode verdiend. 

 تیدر اوج فعال اقتصاد

 ند.هست یاتیح یهاو اوت ماه هیوکار، ژوئاز صاحبان کسب یاریبس یبرا

 .دیآیدوره به دست م نیها در هماز درآمد سالانه آن یبزرگ بخش

 

De herfst 

In september verandert Zeeland opnieuw. 

Langzaam verdwijnen de grootste bezoekersstromen. 

 زییپا

 .کندیم رییدوباره تغ لاندیسپتامبر ز در

 .ابدییموج بزرگ گردشگران کاهش م کمکم

 

Oogsttijd 

Voor veel boeren begint een drukke periode. 

Aardappelen worden geoogst. 

Suikerbieten verlaten de velden. 



Uien worden verwerkt en geëxporteerd. 

 برداشت فصل

 .شودیپرمشغله آغاز م یااز کشاورزان دوره یاریبس یبرا

 .شوندیبرداشت م هاینیزمبیس

 .شوندیخارج م نیاز زم چغندرقندها

 .گردندیو صادرات آماده م یفرآور یبرا ازهایپ و

 

Rust keert terug 

De stranden worden leger. 

De wegen rustiger. 

De provincie krijgt haar eigen tempo terug. 

 آرامش بازگشت

 .شوندیتر مخلوت سواحل

 تر.آرام هاجاده

 .کندیم دایخود را پ یشگیهم تمین دوباره راستا و

 

De winter 

Voor veel toeristen lijkt Zeeland vooral een zomerprovincie. 

Maar veel inwoners houden juist van de winter. 

 زمستان

 است. یمقصد تابستان کی شتریب لاندیاز گردشگران، ز یاریبس یبرا

 دوست دارند. شتریمستان را باز ساکنان ز یاریبس اما



 

De wind 

In de winter laat de zee een andere kant van zichzelf zien. 

De wind wordt sterker. 

De golven hoger. 

De lucht dramatischer. 

 باد

 .دهدیمتفاوت از خود نشان م یاچهره ایزمستان در در

 .شودیم دتریشد باد

 بلندتر. هاموج

 .تربتیآسمان پره و

 

Wandelen langs zee 

Veel Zeeuwen maken juist in de winter lange wandelingen langs het strand. 

Met weinig mensen om zich heen. 

Alleen de wind. 

De zee. 

En de horizon. 

 ایکنار در یروادهیپ

ً یدق لاندیاز مردم ز یاریبس  .دهندیکنار ساحل انجام م یطولان یهایروادهیدر زمستان پ قا

 از افراد در اطرافشان. یتعداد کم با

 باد. فقط



 .ایدر

 افق. و

 

Een provincie van vier gezichten 

Iedere provincie verandert met de seizoenen. 

Maar in Zeeland zijn die verschillen extra zichtbaar. 

 ر چهرهبا چها یاستان

 .کندیم رییها تغبا فصل یاستان هر

 آشکارتر هستند. اریها بستفاوت نیا لاندیدر ز اما

 

Wat de seizoenen vertellen 

De lente vertelt over nieuw begin. 

De zomer over ontmoeting. 

De herfst over oogst. 

En de winter over rust. 

 دکننیم تیها روافصل آنچه

 .دیگویتازه م یاز آغازها بهار

 .دارهایاز د تابستان

 از برداشت. زییپا

 زمستان از آرامش. و

 

Hoofdstuk 21 – Wonen in Zeeland 



 لاندیدر ز یزندگ – کمیو  ستیب فصل

Wanneer mensen besluiten naar Zeeland te verhuizen, kiezen zij meestal bewust 

voor iets. 

Niet voor drukte. 

Niet voor wolkenkrabbers. 

Maar voor een bepaalde manier van leven. 

 لاندیدر ز یزندگ – کمیو  ستیب فصل

 .کنندیرا انتخاب م یزینقل مکان کنند، معمولاً آگاهانه چ لاندیبه ز رندیگیم میمردم تصم یوقت

 .یشلوغ نه

 ها.خراشآسمان نه

 .یاز زندگخاص  یاوهیش بلکه

 

Waarom mensen verhuizen 

Sommigen komen vanwege hun werk. 

Anderen vanwege hun pensioen. 

En weer anderen omdat zij meer ruimte zoeken voor hun gezin. 

 کنند؟یمردم مهاجرت م چرا

 .ندیآیکار م یبرا یبرخ

 .یدوران بازنشستگ یبرا یبرخ

 خانواده خود هستند. یبرا شتریب یه دنبال فضاب گرید یبرخ و

 

Woningen 



In vergelijking met veel delen van de Randstad zijn woningen in Zeeland vaak 

ruimer. 

Veel huizen beschikken over een tuin. 

En sommige liggen op korte afstand van zee. 

 مسکن

 معمولاً جادارتر هستند. لاندیها در زناطق راندستاد، خانهاز م یاریبا بس سهیمقا در

 ها باغ دارند.از آن یاریبس

 اند.قرار گرفته ایاز در یدر فاصله کوتاه یبرخ و

 

Dorpen 

Veel Zeeuwen wonen in dorpen. 

Plaatsen waar mensen elkaar kennen. 

Waar verenigingen actief zijn. 

En waar gemeenschapsgevoel vaak sterk aanwezig is. 

 روستاها

 .کنندیم یدر روستاها زندگ لاندیاز مردم ز یاریبس

 .شناسندیرا م گریکدیکه مردم  ییهامکان

 فعال هستند. یمحل یهاانجمن

 است. یقو یحس جامعه محل و

 

Steden 

Toch zijn er ook steden. 



Middelburg. 

Vlissingen. 

Goes. 

Terneuzen. 

Zierikzee. 

Elk met een eigen karakter. 

 شهرها

 وجود دارند. زیشهرها ن البته

 .دلبورخیم

 .نگنیسیفل

 .خوس

 .ترنوزن

 .یزکیریز و

 خاص خود. تیکدام با شخص هر

 

Afstanden 

Voor inwoners van de Randstad lijken afstanden in Zeeland soms groot. 

Voor Zeeuwen zijn ze vaak heel normaal. 

 هافاصله

 .رسندیبه نظر م ادیز یگاه لاندیها در زساکنان راندستاد، فاصله یبرا

 هستند. یها کاملاً عادفاصله نیا لاندیمردم ز یبرا اما

 



Leefbaarheid 

Een belangrijk onderwerp in Zeeland is leefbaarheid. 

Voorzieningen moeten bereikbaar blijven. 

Scholen. 

Zorg. 

Openbaar vervoer. 

Winkels. 

 یزندگ تیفیک

 ماندن مناطق است. یزندگقابل لاند،یاز موضوعات مهم در ز یکی

 بمانند. یدر دسترس باق دیبا امکانات

 .مدارس

 .یدرمان خدمات

 .یعموم ونقلحمل

 ها.فروشگاه و

 

Samenwerken 

Daarom werken gemeenten vaak samen. 

Zodat ook kleinere dorpen aantrekkelijk blijven om in te wonen. 

 یهمکار

 .کنندیم یهمکار گریکدیاغلب با  هایشهردار لیدل نیهم به

 بمانند. یباق یزندگ یبرا یمناسب یهامکان زیکوچک ن یروستاها تا

 



Een bewuste keuze 

Veel inwoners zeggen hetzelfde: 

“Je gaat niet toevallig in Zeeland wonen.” 

 انتخاب آگاهانه کی

 :ندیگویم یاز ساکنان جمله مشابه یاریبس

 «.کندینم یزندگ لاندیدر ز یاتفاق انسان»

 

Wat wonen in Zeeland betekent 

Voor de een betekent het rust. 

Voor de ander natuur. 

Voor weer iemand anders veiligheid. 

Maar bijna iedereen noemt ruimte. 

 دارد؟ ییچه معنا لاندیدر ز یزندگ

 آرامش. یبعض یبرا

 .عتیطب یبعض یبرا

 .تیامن گرید یبعض یبرا

ً یتقر اما  :برندینام م زیچ کیهمه از  با

 .فضا

 

Wat Zeeland uiteindelijk is 

Zeeland is geen provincie van haast. 

Geen provincie van massa. 



Geen provincie van spektakel. 

 ست؟یچ تیدر نها لاندیز

 .ستیاستان عجله ن لاندیز

 .ستیازدحام ن استان

 .ستین اهویه استان

 

Zeeland is… 

Een provincie van water. 

Van eilanden. 

Van geschiedenis. 

Van techniek. 

Van natuur. 

Van mensen die hebben geleerd samen te leven met de zee. 

 …یعنی لاندیز

 آب. استان

 .هارهیجز

 .خیتار

 .یفناور

 .عتیطب

 کنند. یزندگ ایاند در کنار درکه آموخته یمردم و


