
Ik ben Overijssel 

 هستم سلیاوورا من

Inleiding 

Ik ben Overijssel. 

Ik lig in het oosten van Nederland en vorm al eeuwenlang een verbinding 

tussen het westen van Nederland en Duitsland. 

Mijn naam betekent letterlijk: het gebied dat aan de andere kant van de rivier 

de IJssel ligt. 

Ik ben een provincie van contrasten. 

Van historische Hanzesteden en moderne technologie. 

Van uitgestrekte natuurgebieden en bedrijvige steden. 

Van oude tradities en nieuwe ontwikkelingen. 

Wie mij leert kennen, ontdekt een provincie die veel veelzijdiger is dan vaak 

wordt gedacht. 

 مقدمه

 هستم. سلیاوورا من

 .رومیغرب هلند و آلمان به شمار م انیم یهاست که پلام و قرنشرق هلند قرار گرفته در

 است. «سلیرود آ یدر آن سو ینیسرزم» یمن به معنا نام

 جذاب هستم. یپر از تضادها یاستان من

 مدرن. یهایو فناور ییهانزا یخیتار یبا شهرها یاستان

 وجوش.پرجنب یگسترده و شهرها یعیمناطق طب با

 .دیو تحولات جد یمیقد یهاسنت با

هستم که در نگاه اول به نظر  یزیتر از آن چمتنوع اریکه بس شودیکه مرا بشناسد، متوجه م یکس هر

 .رسمیم

 

Mijn ligging 

Ik lig in het oosten van Nederland. 

In het noorden grens ik aan Drenthe. 



In het westen aan Flevoland en Gelderland. 

In het zuiden aan Gelderland. 

En in het oosten aan Duitsland. 

Mijn ligging heeft eeuwenlang invloed gehad op handel, cultuur en verkeer. 

Door mijn grondgebied lopen belangrijke verbindingen tussen Nederland en 

Duitsland. 

Hierdoor ben ik altijd een provincie geweest waar mensen, goederen en 

ideeën elkaar ontmoetten. 

 من ییایجغراف تیموقع

 در شرق هلند قرار دارم. من

 مرز هستم.شمال با درنته هم از

 غرب با فلفولاند و خلدرلاند. از

 جنوب با خلدرلاند. از

 از شرق با آلمان. و

 گذاشته است. ریونقل تأثها بر تجارت، فرهنگ و حملمن قرن ییایجغراف تیموقع

 .کنندیمن عبور م نیاز سرزم هلند و آلمان انیم یمهم ارتباط یرهایمس

 اند.ملاقات کرده گریکدیبا  هاشهیام که در آن مردم، کالاها و اندبوده یهمواره استان لیدل نیهم به

 

Mijn hoofdstad Zwolle 

Mijn hoofdstad is Zwolle. 

Zwolle behoort tot de mooiste historische steden van Nederland. 

De stad ontstond in de Middeleeuwen en groeide uit tot een belangrijke 

Hanzestad. 

Vandaag de dag combineert Zwolle haar historische karakter met moderne 

voorzieningen. 

De stad beschikt over scholen, universiteiten, bedrijven, culturele instellingen 

en een belangrijk spoorwegknooppunt. 



Zwolle wordt vaak gezien als het bestuurlijke en economische hart van 

Overijssel. 

 استان من؛ زووله مرکز

 استان من زووله است. مرکز

 .رودیهلند به شمار م یخیتار یشهرها نیباتریاز ز یکی زووله

 شد. لیهانزا تبد هیمهم اتحاد یاز شهرها یکیشکل گرفت و بعدها به  یشهر در قرون وسط نیا

 قرار داده است. گریکدیرا در کنار  تهیو مدرن خیزووله تار امروزه

 یهاگره نیتراز مهم یکیو  یفرهنگ یها، نهادهاشرکت ،یمدارس، مراکز آموزش یداراشهر  نیا

 کشور است. یلیر

 .شودیمحسوب م سلیاوورا یو اقتصاد یقلب ادار زووله

 

Mijn geschiedenis 

Mijn geschiedenis gaat ver terug. 

Al in de prehistorie leefden mensen op mijn grondgebied. 

Later ontstonden nederzettingen langs rivieren en handelsroutes. 

Tijdens de Middeleeuwen groeiden verschillende steden uit tot belangrijke 

handelscentra. 

Vooral de Hanzesteden speelden een grote rol in mijn ontwikkeling. 

Kooplieden reisden vanuit mijn steden naar andere delen van Europa. 

Zij vervoerden graan, hout, vis, textiel en vele andere goederen. 

Deze handel bracht welvaart en stimuleerde de groei van steden. 

 من خیتار

 کهن است. اریمن بس خیتار

 .کردندیم یمن زندگ نیها در سرزمانسان خیشاتاریدوران پ از

 شکل گرفتند. یتجار یرهایها و مسدر کنار رودخانه ییهاسکونتگاه بعدها

 شدند. لیتبد یشهر من به مراکز مهم تجار نیچند یقرون وسط در

 من داشتند.در توسعه  ینقش بزرگ ییهانزا یشهرها ژهیوبه

 .کردندیمن به نقاط مختلف اروپا سفر م یاز شهرها بازرگانان



 .کردندیرا حمل م گرید یمنسوجات و کالاها ،یغلات، چوب، ماه هاآن

 و رشد شهرها شد. یتجارت باعث رونق اقتصاد نیا

 

De Hanzesteden 

Een belangrijk deel van mijn identiteit wordt gevormd door mijn Hanzesteden. 

Zwolle, Deventer, Kampen, Hasselt en Oldenzaal maakten deel uit van het 

Hanzeverbond. 

Dit was een netwerk van handelssteden dat grote delen van Noord-Europa met 

elkaar verbond. 

Dankzij deze samenwerking konden steden veilig handel drijven. 

Veel historische gebouwen herinneren nog aan deze periode. 

Wanneer je vandaag door de oude centra van Zwolle, Deventer of Kampen 

wandelt, zie je nog steeds sporen van deze rijke geschiedenis. 

 ییهانزا یشهرها

 شکل گرفته است. ییهانزا یمن توسط شهرها تیاز هو یمهم بخش

 هانزا بودند. هیدونتر، کامپن، هاسلت و اولدنزال عضو اتحاد زووله،

 .کردیاز شمال اروپا را به هم متصل م یبود که بخش بزرگ یتجار یاز شهرها یاشبکه هیاتحاد نیا

 تجارت کنند. یشتریب تیبا امن ندتوانستیشهرها م ،یهمکار نیلطف ا به

 آن دوران هستند. ادآوری یفراوان یخیتار یهاساختمان زین امروزه

آن گذشته باشکوه  یهانشانه یتوانیهنوز م ،یکامپن قدم بزن ایزووله، دونتر  یخیدر مرکز تار اگر

 .ینیرا بب

 

Mijn rivieren 

Water heeft een belangrijke rol gespeeld in mijn geschiedenis. 

De rivier de IJssel stroomt door een groot deel van mijn provincie. 

Daarnaast zijn er andere belangrijke waterwegen zoals het Zwarte Water, de 

Vecht en verschillende kanalen. 

Deze waterwegen maakten handel en vervoer mogelijk. 



Tegelijkertijd vormden zij een uitdaging, omdat overstromingen regelmatig 

voorkwamen. 

Door de eeuwen heen hebben mensen geleerd om met het water samen te 

leven. 

 من یهارودخانه

 من داشته است. خیدر تار ینقش مهم آب

 .کندیاز استان من عبور م یاز بخش بزرگ سلیآ رود

 متعدد وجود دارند. یهامانند زواره واتر، فخت و کانال یگریمهم د یهابر آن، آبراه علاوه

 کردند. ریپذونقل را امکانتجارت و حمل یآب یرهایمس نیا

 .شدندیم زیو مشکلات ن لابیس باعث یحال گاه نیع در

 کنند. یاند که چگونه با آب زندگها آموختهمن در طول قرن مردم

 

Mijn bevolking 

In Overijssel wonen meer dan een miljoen mensen. 

De bevolking is verspreid over steden, dorpen en landelijke gebieden. 

Veel inwoners waarderen de combinatie van stedelijke voorzieningen en 

groene leefomgevingen. 

Hierdoor biedt de provincie voor veel mensen een aantrekkelijke balans tussen 

werk, wonen en recreatie. 

 من تیجمع

 .کنندیم یزندگ سلینفر در اوورا ونیلیم کیاز  شیب

 پراکنده شده است. ییستادر شهرها، روستاها و مناطق رو تیجمع

 .دانندیسبز را ارزشمند م یهاطیو مح یامکانات شهر بیاز ساکنان ترک یاریبس

کرده  جادیا حیو تفر یکار، زندگ انیم یاز مردم تعادل مطلوب یاریبس یاستان برا نیا لیدل نیهم به

 است.

Twente: een wereld op zichzelf 

Wanneer mensen over Overijssel praten, denken zij vaak meteen aan Twente. 



Twente is een streek in het oosten van mijn provincie en heeft een sterk eigen 

karakter. 

Veel inwoners voelen zich niet alleen Overijsselaar, maar ook Twentenaar. 

Dat merk je aan de cultuur, de tradities, het dialect en de manier waarop 

mensen met elkaar omgaan. 

Twente wordt vaak omschreven als nuchter, gastvrij en ondernemend. 

De regio bestaat uit steden zoals Enschede, Hengelo, Almelo, Oldenzaal en 

Borne. 

Tegelijkertijd vind je er ook veel kleine dorpen en landelijke gebieden. 

Die combinatie geeft Twente een bijzondere sfeer. 

Je vindt er moderne bedrijven en technologie, maar ook eeuwenoude 

boerderijen en rustige natuurgebieden. 

 سلیدر دل اوورا ییایدن توئنته؛

 .کنندیئنته فکر ماغلب بلافاصله به تو کنند،یصحبت م سلیمردم درباره اوورا یوقت

 دارد. یخاص اریبس تیدر شرق استان من است که هو یامنطقه توئنته

 .دانندیم زین یاتوئنته ،یسلیاز مردم خود را علاوه بر اوورا یاریبس

 .شودیم دهیمردم د یزندگ وهیو ش یمحل شیها، گوموضوع در فرهنگ، سنت نیا

 .شودیم فیتوص نیاز و کارآفرنوگرا، مهمانواقع یامعمولاً منطقه توئنته

 مانند انسخده، هنگلو، آلمِلو، اولدنزال و بورنه است. ییمنطقه شامل شهرها نیا

 وجود دارند. زیگسترده ن ییفراوان و مناطق روستا یشهرها، روستاها نیکنار ا در

 به توئنته داده است. یاژهیو یفضا ب،یترک نیهم

 آرام. عتیو طب یمیوجود دارند و هم مزارع قد شرفتهیپ یهایمدرن و فناور یهاهم شرکت نجایا در

 

Enschede en wederopbouw 

Enschede is de grootste stad van Twente. 

De stad heeft een bijzondere geschiedenis. 

Gedurende lange tijd was Enschede het centrum van de Nederlandse 

textielindustrie. 



Duizenden mensen werkten in textielfabrieken. 

De industrie bracht welvaart en groei. 

Later verdwenen veel van deze fabrieken. 

Daardoor moest de stad zichzelf opnieuw uitvinden. 

Enschede investeerde in onderwijs, technologie en innovatie. 

Vandaag is de stad een belangrijk kenniscentrum. 

De aanwezigheid van de Universiteit Twente heeft hierbij een grote rol 

gespeeld. 

Veel start-ups en innovatieve bedrijven zijn hier ontstaan. 

Enschede laat zien hoe een stad zich kan aanpassen aan veranderende 

economische omstandigheden. 

 خود یو بازساز انسخده

 شهر توئنته است. نیتربزرگ انسخده

 دارد. یاژهیو خیشهر تار نیا

 هلند بود. یمرکز صنعت نساج هاسال

 .کردندیکار م ینساج یهانفر در کارخانه هزاران

 شهر شد. یصنعت باعث رونق اقتصاد نیا

 شدند. لیها تعطاز کارخانه یاریبعدها بس اما

 بور شد خود را از نو بسازد.شهر مج جهینت در

 کرد. یگذارهیسرما یو نوآور یآموزش، فناور یرو انسخده

 از مراکز مهم دانش در هلند است. یکیشهر  نیا امروزه

 تحول داشته است. نیدر ا یتوئنته نقش مهم دانشگاه

 اند.شهر شکل گرفته نینوپا و نوآور در ا یهااز شرکت یاریبس

 است. یاقتصاد راتییبا تغ یسازگار یشهر برا کی یینااز توا یانمونه انسخده

 

De Universiteit Twente 

Een van de belangrijkste kennisinstellingen van Oost-Nederland is de 

Universiteit Twente. 



Deze universiteit werd opgericht in de jaren zestig. 

Vanaf het begin stond innovatie centraal. 

De universiteit combineert techniek, ondernemerschap en maatschappelijke 

betrokkenheid. 

Studenten uit vele landen komen naar Enschede om hier te studeren. 

Onderzoekers werken aan oplossingen voor vraagstukken op het gebied van 

gezondheid, energie, technologie en duurzaamheid. 

De universiteit heeft een belangrijke invloed op de economie van de regio. 

Veel bedrijven werken samen met onderzoekers en studenten. 

Daardoor ontstaan nieuwe ideeën, producten en ondernemingen. 

 توئنته دانشگاه

 شرق هلند دانشگاه توئنته است. یمراکز علم نیتراز مهم یکی

 شد. سیتأس یلادیدانشگاه در دهه شصت م نیا

 در مرکز توجه آن قرار داشت. یهمان ابتدا نوآور از

 .کندیم بیترک گریکدیرا با  یاجتماع تیو مسئول ینیکارآفر ،یفناور دانشگاه

 .ندیآیبه انسخده م لیتحص یف برامختل یاز کشورها یانیدانشجو

 .کنندیکار م یداریو پا یفناور ،یمانند سلامت، انرژ یموضوعات یبر رو پژوهشگران

 بر اقتصاد منطقه دارد. یمهم ریدانشگاه تأث نیا

 .کنندیم یهمکار انیها با پژوهشگران و دانشجواز شرکت یاریبس

 .رندیگیشکل م یدیجد یوکارهامحصولات و کسب ها،دهیا جهینت در

 

Salland: rust en ruimte 

Niet heel Overijssel bestaat uit steden. 

Salland vormt een groot landelijk gebied tussen Zwolle, Deventer en Twente. 

Hier bepalen weilanden, boerderijen, kleine dorpen en natuur het landschap. 

Veel mensen waarderen de rust die Salland biedt. 

Tegelijkertijd ligt de regio dicht bij belangrijke steden. 



Dat maakt het mogelijk om rustig te wonen en toch toegang te hebben tot 

werk, onderwijs en voorzieningen. 

Het landschap van Salland verandert langzaam. 

Wie hier wandelt of fietst, merkt dat de tijd soms minder snel lijkt te gaan dan 

in de grote steden. 

 آرامش و فضا ساللاند؛

 نشده است. لیاز شهرها تشک سلیاوورا همه

 زووله، دونتر و توئنته است. انیم ییروستا یامنطقه ساللاند

 انداز حاکم هستند.بر چشم عتیکوچک و طب یچمنزارها، مزارع، روستاها نجایا در

 .دانندیاز مردم آرامش ساللاند را ارزشمند م یاریبس

 است. کیمهم نزد یطقه به شهرهامن نیحال ا نیع در

 یزمان به کار، آموزش و خدمات دسترسکرد و هم یآرام زندگ یطیدر مح توانیم لیدل نیهم به

 داشت.

 .کندیم رییتغ یآرامساللاند به اندازچشم

زمان کندتر از  کندیاحساس م یکند، گاه یسواردوچرخه ای یروادهیمنطقه پ نیکه در ا یکس

 .گذردیبزرگ م یشهرها

Deventer: een stad van verhalen 

Deventer behoort tot de oudste steden van Nederland. 

Al eeuwenlang wonen mensen hier langs de rivier de IJssel. 

De stad speelde een belangrijke rol binnen het Hanzeverbond. 

Kooplieden uit heel Europa kwamen naar Deventer. 

Tot op de dag van vandaag zijn veel historische gebouwen bewaard gebleven. 

Wanneer je door het centrum loopt, zie je oude straatjes, monumentale 

panden en pleinen die herinneren aan vroegere tijden. 

Deventer staat ook bekend om zijn boekenmarkt. 

Jaarlijks bezoeken duizenden mensen deze markt. 

Daardoor wordt de stad vaak geassocieerd met kennis, cultuur en 

geschiedenis. 



 پر از داستان یشهر دونتر؛

 هلند است. یشهرها نیتریمیاز قد یکی دونتر

 .کنندیم یشهر زندگ نیدر ا سلیکه مردم در کنار رود آ هاستقرن

 داشت. یهانزا نقش مهم هیشهر در اتحاد نیا

 .آمدندیاز سراسر اروپا به دونتر م یبازرگانان

 اند.شده شهر تا امروز حفظ یخیتار یهااز ساختمان یاریبس

که  ینیبیرا م ییهادانیو م یخیتار یهاساختمان ،یمیقد یهاقدم زدن در مرکز شهر، کوچه هنگام

 گذشته هستند. ادآوری

 به بازار بزرگ کتاب خود شهرت دارد. نیهمچن دونتر

 .کنندیم دیبازار بازد نیسال هزاران نفر از ا هر

 .شودیشناخته م خیشهر اغلب با دانش، فرهنگ و تار لیدل نیهم به

Kampen en de rivier 

Kampen ligt aan de monding van de IJssel en behoort tot de bekendste 

Hanzesteden van Nederland. 

Eeuwenlang leefde de stad van handel, scheepvaart en visserij. 

Door haar ligging aan het water groeide Kampen uit tot een welvarende stad. 

Kooplieden uit verschillende landen kwamen hier samen om zaken te doen. 

Veel gebouwen uit die tijd zijn nog steeds zichtbaar. 

De stad heeft een historisch centrum met oude stadspoorten, kerken en 

koopmanshuizen. 

Wanneer je langs de kades wandelt, voel je nog iets van de sfeer van vroeger. 

Water speelt hier nog altijd een belangrijke rol. 

Niet alleen in de geschiedenis, maar ook in het dagelijks leven van de 

inwoners. 

 و رودخانه کامپن

 هلند است. ییهانزا یشهرها نیاز مشهورتر یکیقرار دارد و  سلیدر دهانه رود آ کامپن

 استوار بود. یریگیو ماه یرانیتجارت، کشت هیشهر بر پا نیاقتصاد ا هاقرن

 شود. لیثروتمند تبد یآن در کنار آب باعث شد به شهر تیموقع



 .آمدندیم نجایت به اتجار یمختلف برا یاز کشورها یبازرگانان

 آن دوران هنوز پابرجا هستند. یهااز ساختمان یاریبس

 بازرگانان است. یهاو خانه ساهایکل ،یمیقد یهادروازه یشهر دارا یخیتار مرکز

 گذشته را احساس کرد. یوهواحال توانیها هنوز مقدم زدن در کنار اسکله هنگام

 شهر دارد. یدر زندگ یهمچنان نقش مهم آب

 روزمره مردم. یبلکه در زندگ خ،یفقط در تار نه

 

Landbouw in Overijssel 

Landbouw heeft mijn provincie gevormd. 

Al eeuwenlang werken mensen op mijn akkers en weilanden. 

Melkveehouderij speelt een belangrijke rol. 

Daarnaast worden er aardappelen, maïs, granen en andere gewassen 

verbouwd. 

Veel boerenbedrijven worden al generaties lang door dezelfde families 

beheerd. 

Toch verandert de landbouw voortdurend. 

Nieuwe technologieën maken het mogelijk efficiënter en duurzamer te 

werken. 

Boeren moeten vandaag rekening houden met natuur, klimaat en milieuregels. 

Dat vraagt om aanpassingen en nieuwe oplossingen. 

Ondanks deze veranderingen blijft landbouw een belangrijk onderdeel van 

mijn identiteit. 

 سلیدر اوورا یکشاورز

 استان مرا شکل داده است. یکشاورز

 اند.مردم در مزارع و مراتع من کار کرده هاقرن

 دارد. ینقش مهم یریش یدامدار

 .شوندیکشت م زین گریذرت، غلات و محصولات د ،ینیزمبیبر آن س علاوه

 .شوندیخانواده اداره م کیهاست که توسط از مزارع نسل یاریبس



 است. رییدائماً در حال تغ یحال کشاورز نیا با

 اند.را فراهم کرده دارتریکارآمدتر و پا دیامکان تول دیجد یهایفناور

 توجه کنند. زین یطیمحستیز نیو قوان میاقل عت،یبه طب دیامروز با کشاورزان

 تازه است. یهاحلراه ازمندیموضوع ن نیا

 مانده است. یمن باق تیمهم از هو یهمچنان بخش یکشاورز رات،ییتغ نیوجود ا با

 

Mijn natuurgebieden 

Veel mensen zijn verrast wanneer zij ontdekken hoeveel natuur ik bezit. 

De Sallandse Heuvelrug behoort tot de bekendste natuurgebieden van 

Nederland. 

Hier vind je heuvels, heidevelden, bossen en uitgestrekte wandelroutes. 

Voor Nederlandse begrippen zijn deze hoogteverschillen bijzonder. 

Daarnaast is er Nationaal Park Weerribben-Wieden. 

Dit is een van de grootste laagveenmoerassen van Europa. 

Het gebied bestaat uit water, rietvelden, moerasbossen en kleine vaarten. 

Bezoekers kunnen hier varen, fietsen, wandelen en genieten van een unieke 

natuur. 

Deze gebieden laten zien hoe veelzijdig mijn landschap is. 

 من یعیطب مناطق

زده در استان من وجود دارد، شگفت عتیکه چه مقدار طب شوندیمتوجه م یاز مردم وقت یاریبس

 .شوندیم

 هلند هستند. یعیمناطق طب نیساللاند از مشهورتر یهاتپه

 .شوندیم دهید یروادهیپ یطولان یرهایها و مسها، خلنگزارها، جنگلتپه نجایا در

 خاص هستند. اریها بساختلاف ارتفاع نیلند، امانند ه یکشور یبرا

 در استان من قرار دارد. زین دنیو-بنِیوِر یبر آن پارک مل علاوه

 ارتفاع اروپا است.کم یهاتالاب نیتراز بزرگ یکیمنطقه  نیا

 شده است. لیکوچک تشک یهاو آبراه یباتلاق یهاجنگل زارها،یآن از آب، ن اندازچشم

 کنند. یروادهیو پ یسواردوچرخه ،یسوارقیدر آن قا توانندیم دکنندگانیبازد



 من چقدر متنوع است. عتیکه طب دهندیمناطق نشان م نیا

 

Leven tussen stad en platteland 

Wat veel mensen waarderen aan Overijssel is de balans. 

Je kunt in een levendige stad wonen en toch binnen enkele minuten in de 

natuur staan. 

Dat geldt voor Zwolle, Deventer, Enschede en veel andere plaatsen. 

Mensen hoeven vaak niet te kiezen tussen stedelijke voorzieningen en een 

rustige leefomgeving. 

Zij kunnen beide combineren. 

Voor gezinnen is dat aantrekkelijk. 

Voor ouderen eveneens. 

Ook veel jonge professionals ontdekken deze voordelen. 

Daardoor groeit de belangstelling voor wonen in Overijssel. 

 شهر و روستا انیم یزندگ

 دوست دارند، تعادل است. سلیکه مردم در اوورا ییزهایاز چ یکی

 بود. عتیبعد در دل طب قهیکرد و چند دق یوجوش زندگشهر پرجنب کیدر  توانیم

 .کندیصدق م گرید یاز شهرها یاریموضوع درباره زووله، دونتر، انسخده و بس نیا

 را انتخاب کنند. یکیآرام  طیو مح یکانات شهرام نیب ستندیاغلب مجبور ن مردم

 هر دو را داشته باشند. توانندیم

 ها جذاب است.خانواده یموضوع برا نیا

 .طورنیهم زیسالمندان ن یبرا

 اند.را کشف کرده ایمزا نیا زیاز متخصصان جوان ن یاریبس

 است. شیدر حال افزا سلیدر اوورا یعلاقه به زندگ لیدل نیهم به

 

Mijn inwoners 

Mijn inwoners verschillen van elkaar. 

Ze wonen in grote steden, kleine dorpen en landelijke gebieden. 



Ze werken in de landbouw, industrie, zorg, technologie, onderwijs en vele 

andere sectoren. 

Toch hebben veel mensen iets gemeen. 

Ze waarderen betrokkenheid. 

Ze hechten waarde aan hun gemeenschap. 

Ze zijn vaak trots op hun stad, dorp of streek. 

Of ze nu uit Twente komen, uit Salland of uit een van mijn Hanzesteden. 

Die verbondenheid geeft mijn provincie karakter. 

 من مردم

 تفاوت دارند. گریکدیمن با  مردم

 .ییدر روستاها و مناطق روستا یبرخ کنند،یم یبزرگ زندگ یدر شهرها یبرخ

 .کنندیکار م گرید یهاحوزه یاریآموزش و بس ،یصنعت، بهداشت، فناور ،یدر کشاورز هاآن

 دارند. زین یمشترک یزهایحال چ نیا با

 اند.قائلارزش  یمشارکت اجتماع یبرا هاآن

 .دهندیم تیجامعه خود اهم به

 .کنندیمنطقه خود افتخار م ایبه شهر، روستا  اغلب

 .ییهانزا یاز شهرها یکی ایاهل توئنته باشند، ساللاند  کندینم یفرق

 است. دهیبخش یاژهیو تیاحساس تعلق به استان شخص نیهم

Werken in Overijssel 

De economie van Overijssel is veelzijdig. 

In mijn provincie vind je internationale technologiebedrijven, innovatieve start-

ups, familiebedrijven, landbouwbedrijven en grote zorginstellingen. 

Twente staat bekend om techniek en innovatie. 

Zwolle heeft zich ontwikkeld tot een belangrijk centrum voor dienstverlening, 

logistiek en zakelijke activiteiten. 

In Deventer zijn veel bedrijven actief op het gebied van industrie, handel en 

technologie. 



Daarnaast werken duizenden mensen in onderwijs, gezondheidszorg en de 

publieke sector. 

Deze diversiteit maakt mijn economie sterk. 

Wanneer een sector minder goed presteert, kunnen andere sectoren vaak een 

deel van die gevolgen opvangen. 

 سلیدر اوورا کار

 متنوع است. اریبس سلیاوورا اقتصاد

مزارع  ،یوادگخان یهانوآور، شرکت یهااستارتاپ ،یالمللنیب یفناور یهااستان من شرکت در

 .کنندیم تیفعال یو مراکز بزرگ درمان یکشاورز

 مشهور است. یو نوآور یبه فناور توئنته

 شده است. لیتبد یتجار یهاتیو فعال کیاز مراکز مهم خدمات، لجست یکیبه  زووله

 دارند. تیفعال یدر حوزه صنعت، تجارت و فناور یادیز یهاشرکت زیدونتر ن در

 مشغول به کار هستند. یران نفر در آموزش، بهداشت و بخش دولتهزا ن،یبر ا علاوه

 و قدرتمند باشد. ریپذتنوع باعث شده اقتصاد من انعطاف نیهم

 

Spoorwegen en verbindingen 

Mijn provincie heeft altijd een belangrijke rol gespeeld in het Nederlandse 

vervoersnetwerk. 

Zwolle is een van de belangrijkste spoorwegknooppunten van Nederland. 

Vanuit Zwolle vertrekken treinen naar vrijwel alle delen van het land. 

Ook Enschede, Deventer, Almelo en Hengelo beschikken over belangrijke 

spoorverbindingen. 

Dagelijks reizen duizenden studenten, werknemers en toeristen door mijn 

provincie. 

Goede verbindingen maken het mogelijk om rustig te wonen en toch snel op 

andere plaatsen te zijn. 

Dat is een van de redenen waarom veel mensen graag in Overijssel wonen. 

 و ارتباطات آهنراه



 ونقل هلند داشته است.در شبکه حمل یمن همواره نقش مهم استان

 .رودیآهن کشور به شمار مراه یهاگره نیتراز مهم یکی زووله

ً یبه تقر ییشهر قطارها نیا از  .کنندیتمام نقاط هلند حرکت م با

 تند.هس یمهم یلیارتباطات ر یدارا زیدونتر، آلملو و هنگلو ن انسخده،

 .کنندیروز هزاران دانشجو، کارمند و گردشگر از استان من عبور م هر

حال به  نیکنند و در ع یآرام زندگ یطیمردم بتوانند در مح شودیارتباطات مناسب باعث م نیا

 داشته باشند. ینقاط دسترس ریسرعت به سا

 

Cultuur van Overijssel 

Mijn cultuur is gevormd door handel, landbouw, religie en samenwerking. 

Door de eeuwen heen kwamen mensen uit verschillende regio’s naar mijn 

steden. 

Daardoor ontstond een rijke culturele traditie. 

Musea, theaters, festivals en muziek spelen vandaag nog steeds een 

belangrijke rol. 

Veel inwoners zijn actief in verenigingen, sportclubs en culturele organisaties. 

Dat zorgt voor een sterk sociaal leven. 

De cultuur van Overijssel is misschien niet altijd luid aanwezig, maar wel diep 

geworteld in het dagelijks leven. 

 سلیاوورا فرهنگ

 شکل گرفته است. یاجتماع یمذهب و همکار ،یتجارت، کشاورز ریمن تحت تأث فرهنگ

 اند.من آمده یاز مناطق مختلف به شهرها یادیها افراد زطول قرن در

 استان شکل گرفته است. نیدر ا یو متنوع یغن یسنت فرهنگ لیدل نیهم به

 دارند. یچنان نقش مهمهم یقیها و موستئاترها، جشنواره ها،موزه

 .کنندیم تیفعال یفرهنگ یهاو سازمان یورزش یهاها، باشگاهاز مردم در انجمن یاریبس

 کرده است. جادیا یفعال یاجتماع یموضوع زندگ نیهم

 قیعم یاشهیروزمره مردم ر یپر سر و صدا نباشد، اما در زندگ شهیهم دیشا سلیاوورا فرهنگ

 دارد.



 

Een dag in Overijssel 

Wanneer de ochtend begint, ontwaken mijn steden en dorpen langzaam. 

Treinen vertrekken vanaf stations. 

Fietsers gaan naar hun werk of school. 

Boeren beginnen hun werkzaamheden op het land. 

Winkels openen hun deuren. 

Studenten gaan naar colleges. 

In de middag zijn stadscentra gevuld met bezoekers. 

Op het platteland werken mensen tussen de weilanden en boerderijen. 

Tegen de avond keren velen terug naar huis. 

Sommigen wandelen nog even door de natuur. 

Anderen ontmoeten vrienden of familie. 

Zo verloopt een gewone dag in mijn provincie. 

Geen spectaculaire gebeurtenissen. 

Maar juist die gewone momenten vormen het hart van het dagelijks leven. 

 سلیروز در اوورا کی

 .شوندیم داریب یآراممن به یشهرها و روستاها شود،یصبح آغاز م یوقت

 .کنندیحرکت م هاستگاهیاز ا قطارها

 .شوندیمدرسه م ایمحل کار  یراه سواراندوچرخه

 .کنندیآغاز م هانیکار خود را در زم کشاورزان

 .کنندیخود را باز م یدرها هامغازه

 .روندیدرس م یهابه کلاس انیدانشجو

 .شودیم دکنندگانیبعدازظهر مراکز شهرها پر از بازد در

 مشغول کار هستند. هایمزارع و دامدار انیمردم م ییمناطق روستا در

 .گردندیبه خانه بازم یاریعصر، بس دنیفرارس با

 .زنندیقدم م عتیدر طب یبرخ

 .کنندیم داریبا دوستان و خانواده د گرید یبرخ



 در استان من است. یروز عاد کی نیا

 رخ ندهد. یاالعادهاتفاق خارق دیشا

 .ندسازیروزمره را م یقلب زندگ ،یعاد یهالحظه نیهم اما

 

Mijn toekomst 

Ik kijk met vertrouwen naar de toekomst. 

Mijn steden groeien. 

Mijn bedrijven vernieuwen. 

Mijn onderwijsinstellingen leiden nieuwe generaties op. 

Tegelijkertijd probeer ik mijn landschap, natuur en cultuur te beschermen. 

Dat is niet altijd eenvoudig. 

Maar juist daarin ligt een belangrijke uitdaging. 

Hoe kan ik groeien zonder mijn identiteit te verliezen? 

Hoe kan ik vernieuwen zonder mijn geschiedenis te vergeten? 

Dat zijn vragen waar veel inwoners, bestuurders en organisaties dagelijks over 

nadenken. 

 من ندهیآ

 .کنمینگاه م ندهیبه آ دیبا ام من

 من در حال رشد هستند. یشهرها

 .کنندیم یمن نوآور یهاشرکت

 .کنندیم تیرا ترب دیجد یهامن نسل یآموزش مراکز

 اندازها و فرهنگ خود محافظت کنم.چشم عت،یاز طب کنمیحال تلاش م نیع در

 .ستیآسان ن شهیکار هم نیا

 من است. یهاچالش نیتراز مهم یکیموضوع  نیهم اما

 خود را از دست داد؟ تیرشد کرد بدون آنکه هو توانیم چگونه

 را فراموش کرد؟ خیکرد بدون آنکه تار ینوآور توانیم چگونه

 .کنندیاستان را به خود مشغول م رانیها هر روز ذهن مردم و مدپرسش نیا

Als ik bezoekers ontvang 



Wanneer mensen voor het eerst naar Overijssel komen, weten zij vaak niet 

precies wat zij kunnen verwachten. 

Sommigen denken aan weilanden. 

Anderen denken aan kleine dorpen. 

Maar wie langer blijft, ontdekt dat ik veel gezichten heb. 

Je kunt ’s ochtends wandelen door een rustig natuurgebied en dezelfde 

middag door een historische binnenstad lopen. 

Je kunt een oud klooster bezoeken en daarna een modern technologiebedrijf 

tegenkomen. 

Dat contrast maakt mij bijzonder. 

Ik hoef niet de grootste provincie van Nederland te zijn om indruk te maken. 

Vaak zijn het juist de kleine dingen die bezoekers onthouden. 

Een gesprek met een vriendelijke inwoner. 

Een uitzicht over de IJssel. 

Een wandeling door de Sallandse Heuvelrug. 

Een kop koffie op een oud stadsplein. 

Dat zijn de herinneringen die blijven hangen. 

 کنمیاز مهمانانم استقبال م یوقت

در انتظارشان  یزیچه چ دانندینم قیمعمولاً دق ند،یآیم سلیبار به اوورا نینخست یمردم برا یوقت

 است.

 .کنندیبه مزارع فکر م یبرخ

 کوچک. یبه روستاها گرید یبرخ

 ارم.د یگوناگون یهاکه من چهره شوندیمتوجه م مانند،یم یشتریکه مدت ب یکسان اما

قدم  یخیشهر تار کیآرام گذراند و همان روز بعدازظهر در  یعیمنطقه طب کیصبح را در  توانیم

 زد.

 رو شد.مدرن روبه یشرکت فناور کیبعد با  یکرد و کم دیبازد یمیصومعه قد کیاز  توانیم

 .کنندیتضادها مرا خاص م نیهم

 اشم.ب رگذاریاستان هلند باشم تا تأث نیتربزرگ ستین لازم



 .مانندیم یباق دکنندگانیکوچک هستند که در ذهن بازد اتیجزئ نیهم اغلب

 ساکن مهربان. کیبا  ییوگوگفت

 .سلیاز رود آ یامنظره

 ساللاند. یهادر تپه یروادهیپ

 .یخیتار دانیم کیفنجان قهوه در  کی دنینوش ای

 .شوندیها هستند که ماندگار مخاطره نیهم

 

Mijn karakter 

Als provincies mensen zouden zijn, dan zou ik waarschijnlijk geen luid persoon 

zijn. 

Ik zou niet voortdurend de aandacht opeisen. 

Ik zou eerder degene zijn die rustig luistert, zorgvuldig werkt en stap voor stap 

vooruitgaat. 

Misschien herkennen mijn inwoners zich daarin. 

Veel mensen hier houden niet van grote woorden. 

Ze laten liever door hun daden zien wie ze zijn. 

Dat zie je terug in bedrijven, scholen, verenigingen en buurten. 

Er wordt veel samengewerkt. 

Vaak zonder veel ophef. 

Gewoon omdat mensen vinden dat dingen goed moeten gebeuren. 

 من تیشخص

 پر سر و صدا نبودم. یها انسان بودند، احتمالاً من فرداستان اگر

 مرکز توجه باشم. کردمیتلاش نم شهیهم

 .رودیم شیو قدم به قدم پ کندیبا دقت کار م دهد،یبودم که آرام گوش م یکس شتریب

 .نندیبیم هایژگیو نیا در ااز ساکنانم خود ر یاریبس لیدل نیبه هم دیشا

 .ستندیبزرگ ن یاهل شعارها نجایاز مردم ا یاریبس

 هستند. یبا عمل نشان دهند که چه کسان دهندیم حیترج هاآن

 ها مشاهده کرد.ها و محلهها، مدارس، انجمندر شرکت توانیرا م یژگیو نیا



 دارد. یادیز تیاهم نجایدر ا یهمکار

 بدون سر و صدا. اغلب

 انجام شوند. یکارها به درست خواهندیکه مردم م لیدل نیبه ا قطف

 

Wat mensen missen wanneer ze vertrekken 

Niet iedereen blijft zijn hele leven in Overijssel wonen. 

Sommige jongeren vertrekken naar Amsterdam, Utrecht of Rotterdam om te 

studeren of te werken. 

Anderen verhuizen naar het buitenland. 

Maar opvallend genoeg hoor je vaak dezelfde verhalen wanneer zij terugkijken 

op hun tijd hier. 

Ze missen de ruimte. 

Ze missen de rust. 

Ze missen de manier waarop mensen elkaar groeten. 

Ze missen de fietsritten door het landschap. 

Ze missen de vertrouwde dorpen en stadscentra. 

Veel mensen ontdekken pas hoe bijzonder hun omgeving was wanneer zij 

ergens anders wonen. 

Dat geldt niet alleen voor Overijssel, maar hier hoor je het opvallend vaak. 

 شوندیمردم پس از رفتن دلتنگش م آنچه

 .گذرانندینم سلیمردم تمام عمر خود را در اوورا همه

 .روندیروتردام م ایکار به آمستردام، اوترخت  ای لیتحص یاز جوانان برا یبرخ

 .کنندیمهاجرت م گرید یبه کشورها یحت گرید یبرخ

 .آورندیم ادیرا به  یمشابه یزهایاغلب چ ،کنندیبه گذشته نگاه م یاست که وقت نینکته جالب ا اما

 .شوندیباز م یدلتنگ فضاها هاآن

 .شوندیآرامش م دلتنگ

 .کنندیسلام م گریکدیکه مردم به  شوندیم یاوهیش دلتنگ

 .شوندیم عتیطب انیدر م یسواردوچرخه دلتنگ



 .شوندیآشنا م یروستاها و مراکز شهر دلتنگ

 از آن دور شده باشند. یکه مدت کنندیخود را درک م یزندگ طیش محارز یاز افراد زمان یاریبس

 

De geur van het platteland 

Op sommige ochtenden hangt er een bijzondere geur in de lucht. 

De geur van nat gras. 

De geur van aarde na een regenbui. 

De geur van vers gemaaide velden. 

Voor inwoners van het platteland zijn dit gewone dingen. 

Maar voor bezoekers zijn het vaak herinneringen die lang blijven hangen. 

Het zijn kleine details die moeilijk in cijfers zijn uit te drukken. 

Toch vertellen ze veel over een plek. 

Een landschap beleef je niet alleen met je ogen. 

Je beleeft het ook met geluiden, geuren en gevoelens. 

 ییمناطق روستا یبو

 .شودیدر هوا پخش م یخاص یها بوصبح یبعض در

 .سیچمن خ یبو

 خاک پس از باران. یبو

 تازه درو شده. یهاعلف یبو

 هستند. یعاد زهایچ نیمردم روستاها ا یبرا

 .شوندیم لیماندگار تبد یاغلب به خاطرات دکنندگانیبازد یبرا اما

 کرد. انیها را در قالب اعداد بآن توانیهستند که نم یاتیجزئ هانیا

 .ندیگویمکان م کیدرباره  یادیز یزهایچ اتیجزئ نیهم اما

 .میکنیها تجربه نمانداز را فقط با چشمچشم کی

 .میشناسیآن را م زیبا صداها، بوها و احساسات ن بلکه

 

Een wandeling langs de IJssel 



Wie langs de IJssel wandelt, begrijpt waarom deze rivier zo belangrijk is 

geweest. 

Eeuwenlang verbond zij steden, dorpen en handelsroutes met elkaar. 

Nog steeds bepaalt de rivier het landschap. 

In de zomer weerspiegelt het zonlicht op het water. 

In de winter hangt er soms mist boven de uiterwaarden. 

Langs de oevers wandelen mensen, fietsen gezinnen en varen recreanten 

voorbij. 

De rivier beweegt voortdurend. 

En toch geeft zij tegelijkertijd een gevoel van rust. 

Dat is een van de bijzondere eigenschappen van de IJssel. 

 سلیزدن در کنار آ قدم

 اندازه مهم بوده است. نیرودخانه تا ا نیکه چرا ا کندیقدم بزند، درک م سلیکه در کنار رود آ یکس

 .کردیرا به هم متصل م یتجار یرهایشهرها، روستاها و مس هاقرن

 .دهدیانداز را شکل مچهره چشم زین امروز

 .شودیآب منعکس م یرو دیتابستان نور خورش در

 .شودیم دهیاطراف رودخانه د یهامه بر فراز دشت یزمستان گاه در

 .کنندیعبور م هاقیو قا کنندیم یسوارها دوچرخهخانواده کنند،یم یروادهیامتداد ساحل مردم پ در

 دائماً در حرکت است. رودخانه

 .کندیم جادیا زیزمان احساس آرامش نهم اما

 ت.را خاص کرده اس سلیآ یژگیو نیهم

 

Mijn avonden 

Wanneer de avond valt, verandert de sfeer. 

De drukte van de dag neemt af. 

Lichten verschijnen achter ramen. 

Mensen keren terug naar huis. 

In steden vullen terrassen zich met bezoekers. 



In dorpen wordt het langzaam stil. 

Op het platteland zie je soms een sterrenhemel die in grote steden nauwelijks 

zichtbaar is. 

Dat zijn de momenten waarop veel mensen zich realiseren waarom zij graag 

hier wonen. 

Niet vanwege één groot monument. 

Niet vanwege één beroemde attractie. 

Maar vanwege de kwaliteit van het dagelijks leven. 

 من یعصرها

 .کندیم رییفضا تغ یوهواحال رسد،یشب فرا م یوقت

 .رودیم نیکم از بروز کم یشلوغ

 .شوندیها روشن مپشت پنجره هاچراغ

 .گردندیبه خانه بازم مردم

 .شوندیم یها پر از مشترها و تراسشهرها کافه در

 .شودیحاکم م جیدر روستاها آرامش به تدر

 .شودیم دهیبزرگ کمتر د یکه در شهرها دیپرستاره د یآسمان توانیم یهگا ییمناطق روستا در

 را دوست دارند. نجایدر ا یکه چرا زندگ شوندیاز مردم متوجه م یاریبس ییهالحظه نیچن در

 مشهور. یبنا کیبه خاطر  نه

 جاذبه خاص. کیبه خاطر  نه

 روزمره. یزندگ تیفیبه خاطر ک بلکه

 

Als ik één ding mocht zeggen 

Als ik één boodschap aan bezoekers zou mogen meegeven, dan zou het deze 

zijn: 

Neem de tijd. 

Reis niet te snel van de ene plek naar de andere. 

Blijf ergens zitten. 

Kijk om je heen. 



Praat met mensen. 

Wandel door een dorp. 

Fiets langs een rivier. 

Drink koffie op een plein. 

Dan leer je mij pas echt kennen. 

Want mijn verhaal zit niet alleen in gebouwen of musea. 

Mijn verhaal zit vooral in het dagelijkse leven van de mensen die hier wonen. 

 میبگو توانستمیم زیچ کیفقط  اگر

 بود: نیداشتم، آن ا دکنندگانیبازد یبرا امیپ کیفقط  اگر

 نکن. عجله

 نرو. گرید یبه جا ییاز جا عیسر یلیخ

 .نیبنش یکم

 اطرافت نگاه کن. به

 مردم صحبت کن. با

 روستا قدم بزن. کی در

 کن. یسوارکنار رودخانه دوچرخه در

 وش.قهوه بن یشهر دانیم کی در

 شناخت. یوقت است که واقعاً مرا خواه آن

 .ستیها نموزه ایها داستان من فقط در ساختمان رایز

 .کنندیم یزندگ نجاینهفته است که ا یروزمره مردم یمن در زندگ یواقع داستان

Mijn markten en stadspleinen 

Al eeuwenlang spelen markten een belangrijke rol in mijn steden. 

Mensen kwamen samen om producten te verkopen, nieuws uit te wisselen en 

elkaar te ontmoeten. 

Hoewel veel handel tegenwoordig online plaatsvindt, hebben markten hun 

betekenis niet verloren. 

Op marktpleinen in Zwolle, Deventer, Kampen en andere steden zie je nog 

steeds kraampjes, bezoekers en lokale ondernemers. 



Voor veel inwoners hoort een bezoek aan de markt bij het gewone leven. 

Niet alleen om boodschappen te doen, maar ook om bekenden tegen te 

komen en even een praatje te maken. 

Markten vertellen iets over het sociale karakter van een stad. 

 من یشهر یهادانیو م بازارها

 .کنندیم فایمن ا یدر شهرها یکه بازارها نقش مهم هاستقرن

 .آمدندیگرد هم م گریکدیبا  داریفروش کالا، تبادل اخبار و د یبرا مردم

 تیبازارها همچنان اهماما  شود،یانجام م نیاز تجارت به صورت آنلا یامروزه بخش بزرگ اگرچه

 اند.خود را حفظ کرده

 یوکارهاو کسب دکنندگانیها، بازدمانند زووله، دونتر و کامپن هنوز غرفه ییشهرها یهادانیم در

 .شوندیم دهید یمحل

 است. یعاد یاز زندگ یاز مردم، رفتن به بازار بخش یاریبس یبرا

 .گرانیوگو با دو گفت انیآشنا دنید یبلکه برا د،یخر یفقط برا نه

 .دهندیشهرها را نشان م یاز روح اجتماع یبخش بازارها

 

Mijn scholen 

Elke ochtend gaan duizenden kinderen naar school. 

In kleine dorpen beginnen leerlingen hun dag in scholen waar veel mensen 

elkaar kennen. 

In grotere steden zijn er scholen met leerlingen uit allerlei achtergronden. 

Onderwijs speelt een belangrijke rol in mijn toekomst. 

De kinderen die vandaag op school zitten, zullen later mijn bedrijven leiden, 

mijn ziekenhuizen ondersteunen, mijn gemeenten besturen en mijn natuur 

beheren. 

Daarom investeren inwoners en overheden veel in onderwijs. 

Want een provincie groeit niet alleen door nieuwe gebouwen, maar vooral 

door de ontwikkeling van mensen. 

 من مدارس



 .شوندیمدرسه م یصبح هزاران کودک راه هر

را  گریکدیاز افراد  یاریکه بس خوانندیدرس م یآموزان در مدارسکوچک، دانش یروستاها در

 .شناسندیم

 .کنندیم لیگوناگون کنار هم تحص یهانهیشیبا پ یآموزانتر، دانشبزرگ یشهرها در

 من دارد. ندهیدر آ ینقش مهم آموزش

 رانیمد ها،مارستانیها، کارکنان بشرکت ریاند، فردا مدکه امروز در کلاس درس نشسته یانکودک

 خواهند بود. عتیو محافظان طب یشهر

 .دهندیدر آموزش انجام م یادیز یگذارهیمردم و دولت سرما لیدل نیهم به

 .کندیم شرفتیها پسانبلکه با رشد ان کند،یرشد نم دیجد یهااستان تنها با ساخت ساختمان کی رایز

 

Mijn seizoenen 

Ieder seizoen geeft mij een ander gezicht. 

In de lente kleuren de weilanden frisgroen. 

Bloemen verschijnen langs wegen en in tuinen. 

Boeren bereiden zich voor op een nieuw groeiseizoen. 

De zomer brengt lange dagen en volle terrassen. 

Mensen trekken eropuit om te fietsen, wandelen of varen. 

In de herfst veranderen bossen en parken in een palet van gele, rode en bruine 

kleuren. 

De lucht wordt frisser en de dagen worden korter. 

De winter brengt rust. 

Mist hangt soms boven de rivieren. 

Op koude dagen zoeken mensen warmte binnenshuis. 

Zo verandert mijn landschap voortdurend zonder ooit zijn karakter te 

verliezen. 

 من یهافصل

 .دهدیتازه از من نشان م یافصل چهره هر

 .شوندیبهار، چمنزارها سبز و تازه م در



 .شوندیها شکوفا مها و باغدر کنار جاده هاگل

 .کنندیآماده م دیفصل جد یخود را برا کشاورزان

 .آوردیوجوش را به همراه مپرجنب یهابلند و کافه یروزها تابستان

 .روندیم رونیب یسوارقیو قا یروادهیپ ،یسوارخهدوچر یبرا مردم

 .ندیآیدرم یازرد، قرمز و قهوه یهاها به رنگها و پارکجنگل زییپا در

 .شوندیتر متر و روزها کوتاهخنک هوا

 به همراه دارد. یشتریآرامش ب زمستان

 .شودیم دهیها دمه بر فراز رودخانه یگاه

 .دهندیم حیانه را ترجخ یسرد، مردم گرما یروزها در

 خود را از دست بدهد. تیبدون آنکه هو کند،یم رییانداز من دائماً تغچشم بیترت نیا به

 

Verhalen van gewone mensen 

Wanneer geschiedenisboeken over Overijssel schrijven, gaat het vaak over 

steden, handel of beroemde gebouwen. 

Maar mijn echte geschiedenis bestaat uit miljoenen gewone levens. 

Uit boeren die hun land bewerkten. 

Uit leraren die kinderen lesgaven. 

Uit verpleegkundigen die voor anderen zorgden. 

Uit ondernemers die risico namen. 

Uit gezinnen die hier een thuis opbouwden. 

Hun namen staan meestal niet in geschiedenisboeken. 

Toch hebben juist zij mijn provincie gemaakt tot wat zij vandaag is. 

Elke straat, elk dorp en elke stad draagt sporen van hun werk en inzet. 

 یمردم عاد داستان

مشهور  یهاساختمان ایمعمولاً از شهرها، تجارت  سند،ینویم سلیدرباره اوورا خیتار یهاکتاب یوقت

 .ندیگویسخن م

 ساخته شده است. یعاد یزندگ هاونیلیمن از م یواقع خیتار اما

 .کردندیخود را کشت م یهانیکه زم یکشاورزان از



 .دادندیم که به کودکان آموزش یمعلمان از

 .کردندیمراقبت م گرانیکه از د یپرستاران از

 .کردندیم سکیکه ر ینانیکارآفر از

 خود را ساختند. یخانه و زندگ نجایکه در ا ییهااز خانواده و

 ثبت نشده است. خیتار یهاافراد در کتاب نیا شتریب نام

ً یدق اما  کردند. لیتبدافراد بودند که استان مرا به آنچه امروز هست  نیهم قا

 ها را در خود دارد.از تلاش آن یاهر روستا و هر شهر نشانه ابان،یخ هر

 

Waarom ik blijf veranderen 

Sommige mensen denken dat provincies altijd hetzelfde blijven. 

Maar dat is niet waar. 

Ook ik verander voortdurend. 

Nieuwe woningen worden gebouwd. 

Bedrijven ontstaan en verdwijnen. 

Technologie verandert de manier waarop mensen werken. 

Klimaatverandering vraagt om nieuwe oplossingen. 

Toch betekent verandering niet dat alles verdwijnt. 

Vaak ontstaan nieuwe ontwikkelingen naast bestaande tradities. 

Juist die combinatie van verleden en toekomst maakt mij tot wat ik ben. 

Ik ben Overijssel. 

Een provincie die blijft bewegen zonder zichzelf kwijt te raken. 

 کنمیم رییهمچنان تغ چرا

 .مانندیم یباق کسانی شهیها هماستان کنندیاز مردم فکر م یبعض

 .ستیدرست ن نیا اما

 هستم. رییدائماً در حال تغ زین من

 .شوندیساخته م دیجد یهاخانه

 .روندیم نیاز ب یو گاه شوندیم جادیا هاشرکت

 .دهدیم رییکار مردم را تغ وهیش یفناور



 .طلبدیم یاتازه یهاحلراه یمیاقل راتییتغ

 .رودیم نیاز ب زیکه همه چ ستیمعنا ن نیبه ا رییتغ اما

 .رندیگیشکل م یمیقد یهادر کنار سنت دیتحولات جد اغلب

ً یدق  کرده است. لیاست که مرا به آنچه هستم تبد ندهیگذشته و آ بیترک نیهم قا

 هستم. سلیاوورا من

 است، بدون آنکه خودش را گم کند. که همواره در حرکت یاستان

Mijn eerste herinnering 

Als ik een mens zou zijn, zou ik waarschijnlijk duizenden herinneringen hebben. 

Herinneringen aan kinderen die voor het eerst naar school gingen. 

Aan boeren die vroeg in de ochtend hun land op liepen. 

Aan markten waar mensen elkaar ontmoetten. 

Aan families die generaties lang in dezelfde straat woonden. 

Ik heb mensen zien komen en gaan. 

Ik heb nieuwe wijken zien ontstaan. 

Ik heb oude gebouwen zien verdwijnen en nieuwe gebouwen zien verschijnen. 

Maar sommige dingen veranderen nooit helemaal. 

De behoefte van mensen om ergens thuis te horen. 

Dat gevoel kom ik overal tegen. 

In Zwolle. 

In Deventer. 

In Enschede. 

In Twente. 

In Salland. 

En zelfs in de kleinste dorpen. 

 خاطره من نیاول

 انسان بودم، احتمالاً هزاران خاطره داشتم. کیمن  اگر

 بار به مدرسه رفتند. نینخست یکه برا یکودکان خاطرات

 خود رفتند. یهانیکه صبح زود به زم یکشاورزان



 .کردندیرا ملاقات م گریکدیکه مردم در آن  ییبازارها

 ند.کرد یزندگ ابانیخ کیها در که نسل ییهاخانواده

 .امدهیها را دآمدن و رفتن آدم من

 .امدهیرا د دیجد یهاشدن محله ساخته

 .امدهیتازه را د یو ساخت بناها یمیقد یهارفتن ساختمان نیب از

 .کنندینم رییهرگز کاملاً تغ زهایچ یبعض اما

 انسان به احساس تعلق. ازین

 .دید توانیاستان م یاحساس را در همه جا نیا

 

Een jongen op de fiets 

Op een zomerse ochtend fietst een jongen naar school. 

Hij denkt niet na over geschiedenis. 

Niet over economie. 

Niet over provinciale grenzen. 

Hij fietst gewoon. 

Langs bomen. 

Langs weilanden. 

Langs huizen die hij al zijn hele leven kent. 

Voor hem is dit normaal. 

Maar juist in zulke gewone momenten schuilt iets bijzonders. 

Een provincie bestaat niet alleen uit kaarten en statistieken. 

Zij bestaat uit dagelijkse ervaringen. 

Uit duizenden kleine verhalen. 

 دوچرخه یرو یپسر

 .رودیبا دوچرخه به مدرسه م یپسر ،یصبح تابستان کی در

 .کندیفکر نم خیبه تار او

 .کندیاقتصاد فکر نم به

 .کندیاستان هم فکر نم یمرزها به



 .زندیرکاب م فقط

 کنار درختان. از

 کنار مزارع. از

 است. دهیکه تمام عمرش د ییهااز کنار خانه و

 هستند. یعاد اهنیاو همه ا یبرا

ً یدق اما  ارزشمند وجود دارد. یزیچ یعاد یهالحظه نیدر هم قا

 استان فقط از نقشه و آمار ساخته نشده است. کی

 .ردیگیروزمره شکل م یهااز تجربه بلکه

 هزاران داستان کوچک. از

 

De vrouw bij de bakker 

Elke zaterdag loopt een vrouw naar de bakker in haar buurt. 

De bakker kent haar naam. 

Zij kent de bakker. 

Ze praten even over het weer. 

Over de kinderen. 

Over iets dat deze week in de buurt is gebeurd. 

Het gesprek duurt misschien maar twee minuten. 

Toch zegt het veel over het leven hier. 

Niet alles draait om snelheid. 

Niet alles draait om efficiëntie. 

Soms draait het om herkenning. 

Om contact. 

Om het gevoel dat je ergens deel van uitmaakt. 

 ییدر نانوا یزن

 .رودیمحله خود م ییبه نانوا یشنبه زن هر

 .داندینام او را م نانوا

 .شناسدیهم نانوا را م او



 .کنندیدرباره هوا صحبت م قهیدق چند

 ها.بچه درباره

 که در محله افتاده است. یدرباره اتفاق ای

 طول بکشد. قهیوگو فقط دو دقگفت نیا دیشا

 .دیگویم نجایا یره زندگدربا یادیز یزهایچ اما

 .ستیبه سرعت وابسته ن زیچ همه

 .شودیخلاصه نم ییبه کارا زیچ همه

 است. گریکدیشناختن  زیچ نیترمهم یگاه

 احساس تعلق داشتن. و

 

Wanneer de mist komt 

In de herfst zijn er ochtenden waarop mist boven de velden hangt. 

Bomen verschijnen als schaduwen. 

De wereld lijkt stiller dan normaal. 

Auto’s rijden langzaam. 

Fietsers verdwijnen even in het grijze landschap. 

Wie dan buiten loopt, merkt hoe bijzonder stilte kan zijn. 

Niet de stilte van leegte. 

Maar de stilte van ruimte. 

De stilte van een landschap dat nog niet helemaal wakker is geworden. 

 دیآیمه م یوقت

 .ندینشیمزارع م یوجود دارند که مه رو ییهاصبح زییپا در

 .شوندیم دهید هیمانند سا درختان

 .رسدیبه نظر م شهیتر از همآرام جهان

 .کنندیآهسته حرکت م هانیماش

 .شوندیم دیمه ناپد انیدر م یالحظه یبرا سواراندوچرخه

 باشد. بایز تواندیکه سکوت چقدر م شودیه مباشد، متوج رونیکه در آن زمان ب یکس

 بودن. یاز خال یناش یسکوت نه



 که از وسعت فضا به وجود آمده است. یسکوت بلکه

 

Een student in Enschede 

Aan de Universiteit Twente begint een student aan zijn eerste jaar. 

Misschien komt hij uit Amsterdam. 

Misschien uit Duitsland. 

Misschien uit Spanje of Italië. 

In het begin kent hij niemand. 

Alles is nieuw. 

De campus. 

De stad. 

De mensen. 

Maar langzaam leert hij de omgeving kennen. 

Hij ontdekt de fietspaden. 

De cafés. 

De bibliotheek. 

De groene ruimte rondom de universiteit. 

En zonder dat hij het merkt, wordt Overijssel een deel van zijn eigen verhaal. 

 دانشجو در انسخده کی

 .کندیسال اول خود را آغاز م ییدانشگاه توئنته، دانشجو در

 از آمستردام آمده باشد. دیشا

 از آلمان. دیشا

 .ایتالیا ای ایاز اسپان دیشا

 .شناسدیرا نم یابتدا کس در

 است. دیاو جد یبرا زیچ همه

 .دانشگاه

 .شهر

 مردم. و



 .شناسدیرا م طیکم محکم اما

 .یسواردوچرخه یرهایمس

 .هاکافه

 .کتابخانه

 سبز اطراف دانشگاه. یفضا و

 .شودیاو م یاز داستان زندگ یبخش سلیبدون آنکه متوجه شود، اوورا و

 

De oude boerderij 

Aan een rustige weg staat een oude boerderij. 

Misschien staat zij er al honderd jaar. 

Misschien nog langer. 

Generaties hebben hier gewoond. 

Kinderen zijn er opgegroeid. 

Ouders zijn er oud geworden. 

Verhalen zijn er verteld. 

Sommige mensen zien alleen een gebouw. 

Maar voor de familie die er woont, betekent het veel meer. 

Het is een plek vol herinneringen. 

Een plek waar verleden en heden samenkomen. 

 یمیقد مزرعه

 قرار دارد. یمیمزرعه قد کیآرام  یاکنار جاده در

 صد سال از عمرش گذشته باشد. دیشا

 .شتریب یحت دیشا

 اند.کرده یمختلف در آن زندگ یهانسل

 اند.در آن بزرگ شده کودکان

 اند.شده ریدر آن پ نیوالد

 اند.شده تیدر آن روا یادیز یهاداستان و

 .نندیبیختمان مسا کیافراد فقط  یبعض



 ساختمان است. کیاز  شتریب اریمکان بس نیا کند،یم یکه در آن زندگ یاخانواده یبرا اما

 پر از خاطره. ییجا

 .رسندیکه گذشته و حال به هم م ییجا

De trein naar huis 

Aan het einde van de dag stappen honderden mensen in de trein. 

Sommigen keren terug van hun werk. 

Anderen komen terug van hun studie. 

De trein rijdt langs velden, dorpen en kleine stations. 

Mensen kijken uit het raam. 

Sommigen lezen een boek. 

Anderen luisteren naar muziek. 

Na een lange dag voelen veel reizigers opluchting wanneer zij hun eigen 

omgeving weer zien. 

De bekende straten. 

De vertrouwde gebouwen. 

De plek waar familie en vrienden wonen. 

Voor veel mensen betekent thuiskomen meer dan een adres. 

Het betekent een gevoel van verbondenheid. 

 بازگشت به خانه قطار

 .شوندیروز صدها نفر سوار قطار م انیپا در

 .گردندیاز محل کار برم یبعض

 مدرسه. ایاز دانشگاه  یبرخ

 .کندیکوچک عبور م یهاستگاهیاز کنار مزارع، روستاها و ا قطار

 .کنندیرا نگاه م رونیاز مسافران از پنجره ب یبعض

 .خوانندیکتاب م یبرخ

 .دهندیگوش م یقیسبه مو یبعض و

احساس  نندیبیخود را م یآشنا طیدوباره مح یاز مسافران وقت یاریبس ،یروز طولان کیاز  پس

 .کنندیآرامش م



 آشنا. یهاابانیخ

 شده.شناخته یهاساختمان

 .کنندیم یکه خانواده و دوستانشان زندگ ییجا و

 .ستیآدرس ن کیاز مردم، خانه فقط  یاریبس یبرا

 از تعلق است. یساحسا بلکه

 

De eerste sneeuw 

Niet ieder jaar valt er veel sneeuw. 

Maar wanneer het gebeurt, verandert het landschap ineens. 

Daken worden wit. 

Velden verdwijnen onder een dunne laag sneeuw. 

Kinderen kijken nieuwsgierig uit het raam. 

Sommigen hopen dat scholen later beginnen. 

Anderen trekken direct hun winterjas aan om buiten te spelen. 

Zelfs volwassenen lijken dan weer even kind te worden. 

Een sneeuwdag brengt iets bijzonders met zich mee. 

Alsof de wereld voor korte tijd vertraagt. 

 برف نیاول

 .باردینم یادیزسال برف  هر

 .کندیم رییانداز ناگهان تغچشم افتد،یاتفاق م نیا یوقت اما

 .شوندیم دیسف هاسقف

 .شوندیاز برف پنهان م یاهیلا ریز مزارع

 .کنندیرا نگاه م رونیاز پنجره ب جانیبا ه کودکان

 شروع شود. رتریمدرسه د دوارندیام یبعض

 .روندیم رونیو ب پوشندیرا م خود یبلافاصله لباس زمستان گرید یبرخ

 .شوندیکودکان م هیشب یکم ییروزها نیبزرگسالان هم در چن یحت

 دارد. یخاص یوهواحال یبرف روز

 .کندیتر حرکت مکوتاه آهسته یمدت یبرا ایدن انگار



 

Een gesprek op een bankje 

In een park in Zwolle zitten twee oudere mannen op een bankje. 

Ze praten over vroeger. 

Over de tijd dat er minder auto’s waren. 

Over winkels die niet meer bestaan. 

Over mensen die inmiddels zijn overleden. 

Hun gesprek lijkt misschien eenvoudig. 

Maar eigenlijk vertellen zij de geschiedenis van een plek. 

Niet de geschiedenis uit boeken. 

Maar de geschiedenis die leeft in herinneringen. 

Elke generatie draagt zulke verhalen met zich mee. 

Samen vormen ze het geheugen van een provincie. 

 مکتین کی یرو وگوگفت

 اند.نشسته یمکتین یدر زووله، دو مرد سالمند رو یپارک در

 .کنندیدرباره گذشته صحبت م هاآن

 که خودروها کمتر بودند. یزمان درباره

 وجود ندارند. گریکه د ییهامغازه درباره

 .ستندین انشانیدر م گریکه د یدرباره افراد و

 ظر برسد.ها ساده به نآن یوگوگفت دیشا

 .کنندیم تیمکان را روا کی خیها تارآن قتیدر حق اما

 ها را.کتاب خیتار نه

 را که در خاطرات زنده مانده است. یخیتار بلکه

 .کندیرا با خود حمل م ییهاداستان نینسل چن هر

 .سازندیاستان را م کیها در کنار هم حافظه همه آن و

 

De kracht van gewone dagen 



Wanneer mensen terugkijken op hun leven, herinneren zij zich soms grote 

gebeurtenissen. 

Een diploma. 

Een huwelijk. 

Een nieuwe baan. 

Maar vaak blijken gewone dagen minstens zo belangrijk te zijn. 

Een wandeling. 

Een gesprek. 

Een maaltijd met familie. 

Een fietstocht door het landschap. 

Juist zulke momenten geven kleur aan het leven. 

Ook mijn verhaal bestaat grotendeels uit gewone dagen. 

Dagen waarop niets wereldschokkends gebeurde. 

Maar waarop mensen leefden, werkten, leerden en liefhadden. 

 یعاد یروزها قدرت

 .آورندیم ادیبزرگ را به  یدادهایرو یگاه کنند،یخود نگاه م یمردم به زندگ یوقت

 مدرک. گرفتن

 .ازدواج

 .دیشغل جد کیشروع  ای

 دارند. تیبه همان اندازه اهم زین یعاد یاغلب روزها اما

 .یروادهیپ کی

 وگو.گفت کی

 وعده غذا با خانواده. کی

 .عتیطب در یسواردوچرخه ای

ً یدق  .دهندیرنگ م یها به زندگلحظه نیهم قا

 ساخته شده است. یعاد یروزها نیاز هم شتریب زیمن ن داستان

 رخ نداد. یکه اتفاق بزرگ ییروزها

 کردند، کار کردند، آموختند و دوست داشتند. یمردم در آن زندگ اما



 

Waarom mensen blijven 

Sommige mensen vertrekken. 

Maar veel mensen blijven. 

Niet omdat zij nergens anders heen kunnen. 

Maar omdat zij hier iets vinden wat voor hen belangrijk is. 

Voor de een is dat rust. 

Voor de ander natuur. 

Voor weer iemand anders familie of vriendschap. 

Iedereen heeft zijn eigen reden. 

Maar samen vormen die redenen een verklaring voor waarom zoveel mensen 

zich thuis voelen in Overijssel. 

 مانندیمردم م چرا

 .روندیافراد م یبعض

 .مانندیم یاریبس اما

 رفتن ندارند. یبرا یگرید یکه جا لیدل نیبه ا نه

 ارزشمند است. شانیکه برا کنندیم دایپ یزیچ نجایکه ا لیدل نیبه ا بلکه

 نفر آرامش است. کی یبرا

 .عتیطب یگرید یبرا

 .یدوست ایخانواده  گرید یشخص یبرا و

 خودش را دارد. لیدل یکس هر

احساس خانه بودن  سلیدر اوورا یادیکه چرا افراد ز دهندیم حیدر کنار هم توض هالیدل نیهمه ا اما

 .کنندیم

 

Als de zon ondergaat boven de IJssel 

Aan het einde van een zomerdag zakt de zon langzaam richting de horizon. 

Het licht kleurt het water goud. 

De rivier stroomt rustig verder. 



Fietsers keren huiswaarts. 

Terrassen lopen langzaam leeg. 

De stad wordt stiller. 

Voor even lijkt alles in balans. 

Water. 

Lucht. 

Landschap. 

Mensen. 

Misschien is dat wat ik uiteindelijk ben. 

Geen verzameling cijfers, kaarten of statistieken. 

Maar een plek waar duizenden verhalen samenkomen. 

Een plek waar mensen wonen, werken, dromen en herinneringen maken. 

Dat is Overijssel. 

 کندیغروب م سلیبر فراز آ دیخورش یوقت

 .رودیم نییآرام به سمت افق پاآرام دیخورش ،یروز تابستان کی انیپا در

 .کندیم ییآن سطح آب را طلا نور

 دارد. انیهمچنان آرام جر رودخانه

 .گردندیبه خانه بازم سواراندوچرخه

 .شوندیکم خلوت مکم هاکافه

 .شودیتر مآرام شهر

 .رسدیدر تعادل به نظر م زیهمه چ یالحظه یبرا

 .آب

 .آسمان

 .اندازچشم

 ها.انسان و

 باشم. نیهم تیدر نها دیشا

 آمارها. ایها از اعداد، نقشه یامجموعه نه

 .رسندیکه هزاران داستان در آن به هم م یمکان بلکه



 .سازندیو خاطره م نندیبیم ایرؤ کنند،یکار م کنند،یم یکه مردم زندگ ییجا

 .سلیاست اوورا نیا

Een zondagmorgen in Overijssel 

Op zondagmorgen ziet mijn provincie er anders uit. 

De wegen zijn rustiger. 

De winkels zijn vaak nog gesloten. 

Veel mensen slapen iets langer dan doordeweeks. 

Langzaam komt de dag op gang. 

Sommigen maken een wandeling met de hond. 

Anderen drinken koffie in de tuin. 

Families bezoeken elkaar. 

Fietsers trekken eropuit om nieuwe routes te ontdekken. 

Er hangt een andere sfeer dan op werkdagen. 

Minder haast. 

Meer tijd. 

Meer aandacht voor de mensen om je heen. 

Misschien is dat waarom veel inwoners juist van zondagmorgen houden. 

 سلیدر اوورا کشنبهیصبح  کی

 .دهندیاز استان مرا نشان م یگریچهره د کشنبهی یهاصبح

 تر هستند.آرام هاجاده

 اند.ها هنوز باز نشدهاز مغازه یاریبس

 .کنندیاستراحت م شتریب یکم مردم

 .شودیآغاز م یآرامبه روز

 .کنندیم یروادهیبا سگ خود پ هایبعض

 .نوشندیدر باغچه قهوه م یبرخ

 .روندیم گریکدی داریبه د هاخانواده

 .شوندیم یتازه راه یرهایکشف مس یبرا سواراندوچرخه

 متفاوت است. یکار یروز با روزها نیا یفضا



 کمتر است. عجله

 است. شتریب زمان

 اطراف وجود دارد. یهابه آدم یشتریتوجه ب و

 

Mijn kinderen 

Elke generatie groeit op in een andere wereld. 

De kinderen van vandaag leven anders dan hun grootouders. 

Zij gebruiken smartphones. 

Ze communiceren via internet. 

Ze reizen gemakkelijker dan ooit tevoren. 

Toch zijn er dingen die hetzelfde blijven. 

Ook zij spelen buiten. 

Ook zij maken vrienden. 

Ook zij ontdekken hun omgeving. 

Ook zij bouwen herinneringen op aan de plaatsen waar zij opgroeien. 

Misschien vertrekken sommigen later naar andere delen van Nederland of 

naar andere landen. 

Maar een deel van hun jeugd zal altijd verbonden blijven met Overijssel. 

 من کودکان

 .شودیمتفاوت بزرگ م ییاینسل در دن هر

 خود دارند. یهاها و مادربزرگنسبت به پدربزرگ یمتفاوت یامروز زندگ کودکان

 .کنندیهوشمند استفاده م یهااز تلفن هاآن

 .کنندیارتباط برقرار م نترنتیا قیطر از

 .کنندیتر سفر مآسان اریبس و

 اند.نکرده رییتغ زهایچ یبعض اما

 .کنندیم یباز باز یدر فضا زین هاآن

 .کنندیم دایپ دوست

 .کنندیاطراف خود را کشف م طیمح



 .سازندیخود م یاز محل زندگ یخاطرات و

 بروند. گرید یکشورها ایهلند  گریها به نقاط داز آن یبعدها برخ دیشا

 خورده خواهد ماند.گره  سلیبه اوورا شهیهم شانیاز دوران کودک یبخش اما

 

Wanneer het regent 

Regen hoort bij Nederland. 

En dus ook bij mij. 

Soms valt er een zachte regen die urenlang aanhoudt. 

Soms komt er een korte maar hevige bui. 

Veel inwoners besteden er nauwelijks aandacht aan. 

Ze stappen op de fiets. 

Ze trekken een jas aan. 

En gaan verder met hun dag. 

Misschien is dat ook een onderdeel van mijn karakter. 

Niet wachten op perfecte omstandigheden. 

Maar gewoon doorgaan. 

Stap voor stap. 

Dag na dag. 

 باردیباران م یوقت

 در هلند است. یاز زندگ یبخش باران

 هست. زیمن ن یاز زندگ یبخش نیبنابرا و

 .کندیم دایها ادامه پآرام ساعت یباران یگاه

 .باردیم دیکوتاه اما شد یرگبار یگاه

 .کنندیاز مردم چندان به آن توجه نم یاریبس

 .شوندیدوچرخه م سوار

 .پوشندیخود را م کت

 .دهندیروزمره خود ادامه م یبه کارها و

 ن باشد.م تیاز شخص یبخش زین نیا دیشا



 نماندن. آلدهیا طیشرا منتظر

 فقط ادامه دادن. و

 به قدم. قدم

 به روز. روز

 

Mijn herinneringen aan de IJssel 

De IJssel heeft duizenden verhalen gezien. 

Zij zag handelaren vertrekken. 

Zij zag schepen aankomen. 

Zij zag kinderen spelen langs haar oevers. 

Zij zag steden groeien. 

En zij zag generaties komen en gaan. 

Wanneer je vandaag langs de rivier staat, zie je misschien alleen stromend 

water. 

Maar wie goed kijkt, ziet meer. 

Hij ziet een verbinding tussen verleden en heden. 

Tussen mensen en landschap. 

Tussen geschiedenis en toekomst. 

 سلیمن از رود آ خاطرات

 است. دهیهزاران داستان را د سلیآ رود

 .کردندیکه حرکت م دهیرا د یتجار یهایکشت

 .شدندیکه وارد شهرها م دهیرا د ییهایکشت

 .کردندیم یکه کنار ساحل باز دهیرا د یکودکان

 است. دهیشهرها را د رشد

 اند.اند و رفتهکه آمده دهیمختلف را د یهانسل و

 .ینیرا بب یفقط آب جار دیشا ،یستیایرودخانه م نیامروز کنار ا یقتو

 .دید یخواه یشتریب یزهایچ ،یاگر با دقت نگاه کن اما

 گذشته و حال. انیم یوندیپ



 .عتیانسان و طب انیم

 .ندهیو آ خیتار انیم

 

Wat ik hoop voor de toekomst 

Ik hoop dat toekomstige generaties dezelfde dingen kunnen ervaren als de 

generaties voor hen. 

Dat zij kunnen wandelen door groene natuurgebieden. 

Dat zij schone rivieren zien. 

Dat zij zich veilig voelen in hun buurten. 

Dat zij kansen krijgen om te leren, te werken en hun dromen waar te maken. 

Ik hoop dat mijn steden blijven groeien. 

Maar ook dat mijn dorpen levendig blijven. 

Dat vooruitgang mogelijk blijft zonder dat mijn karakter verloren gaat. 

Want ontwikkeling is belangrijk. 

Maar identiteit is dat ook. 

 کنمیآرزو م ندهیآ یبرا آنچه

ها تجربه از آن شیپ یهارا تجربه کنند که نسل ییزهایبتوانند همان چ زین ندهیآ یهانسل دوارمیام

 اند.کرده

 سرسبز قدم بزنند. یعیدر مناطق طب نکهیا

 .نندیپاک بب یهارودخانه

 کنند. تیخود احساس امن یهامحله در

 را داشته باشند. شانیاهایکار و تحقق رؤ ،یریادگیفرصت  و

 من همچنان رشد کنند. یشهرها دوارمیام

 بمانند. یباق ایزنده و پو زین میروستاها اما

 برود. نیمن از ب تیکند، بدون آنکه شخص دایادامه پ شرفتیپ دوارمیام

 توسعه مهم است. رایز

 دارد. تیبه همان اندازه اهم زین تیهو اما

De mensen die ik nooit vergeet 



Wanneer je zo lang bestaat als ik, ontmoet je ontelbaar veel mensen. 

De meeste van hen worden nooit beroemd. 

Hun namen verschijnen niet in geschiedenisboeken. 

Er worden geen standbeelden voor hen opgericht. 

Toch hebben zij mijn verhaal gevormd. 

De bakker die elke ochtend vroeg opstond. 

De leraar die tientallen jaren lesgaf. 

De verpleegkundige die voor anderen zorgde. 

De vrijwilliger die zijn dorp hielp. 

De boer die zijn land bewerkte. 

Zij vormen de stille kracht van mijn provincie. 

Hun werk zie je misschien niet altijd. 

Maar zonder hen zou Overijssel niet zijn wat het vandaag is. 

 کنمیکه هرگز فراموش نم یمردمان

 .یشویرو مروبه یشماریب یهابا انسان ،یبه اندازه من قدمت داشته باش یوقت

 .شوندیها هرگز مشهور نمآن شتریب

 .شودیثبت نم خیتار یهادر کتاب نامشان

 .شودیساخته نم شانیبرا یاسمهمج و

 اند.افراد داستان مرا شکل داده نیهم اما

 .شدیم داریکه هر صبح زود ب یینانوا

 ها درس داد.که سال یمعلم

 مراقبت کرد. گرانیکه از د یپرستار

 .کردیخود کمک م یکه به روستا یداوطلب

 را آباد نگه داشت. نشیکه زم یکشاورز و

 استان من هستند. یا واقعآرام ام یروین هاآن

 

Een zomeravond aan het water 

Op een warme zomeravond lijkt alles even langzamer te gaan. 



Mensen zitten op terrassen. 

Kinderen spelen nog buiten. 

Bootjes varen rustig over het water. 

De zon zakt langzaam naar beneden. 

Het licht wordt zachter. 

De lucht krijgt warme kleuren. 

Niemand heeft haast. 

Voor even lijkt het alsof de dag niet wil eindigen. 

Dat zijn de avonden die mensen zich later herinneren. 

Niet omdat er iets groots gebeurde. 

Maar omdat alles precies goed voelde. 

 کنار آب ینعصر تابستا کی

 .رسدیتر به نظر مآهسته یکم زیهمه چ ،یعصر گرم تابستان کی در

 اند.ها نشستهها و تراسدر کافه مردم

 .کنندیم یباز رونیهنوز ب کودکان

 .کنندیآب حرکت م یآرام رو هاقیقا

 .رودیم نییپا یآرامبه دیخورش

 .شودیم ترمیملا نور

 .دریگیگرم به خود م یهارنگ آسمان

 ندارد. یاعجله کسچیه

 تمام شود. خواهدیانگار روز نم یالحظه یبرا

 .مانندیم یاست که بعدها در خاطر مردم باق ییهمان عصرها نیا

 بزرگ. یبه خاطر اتفاق نه

 بوده است. نیدرست و دلنش زیچون همه چ بلکه

 

Wat bezoekers vaak verrast 

Veel bezoekers verwachten niet dat Overijssel zo gevarieerd is. 

Zij denken aan weilanden en dorpen. 



En die zijn er ook. 

Maar zij ontdekken ook historische binnensteden. 

Moderne universiteiten. 

Innovatieve bedrijven. 

Natuurgebieden die tot de mooiste van Nederland behoren. 

Levendige festivals. 

Culturele evenementen. 

En mensen die trots zijn op hun omgeving. 

Vaak vertrekken bezoekers met een ander beeld dan waarmee zij kwamen. 

 کندیزده مرا شگفت دکنندگانیکه اغلب بازد یزیچ

 اندازه متنوع باشد. نیتا ا سلیانتظار ندارند اوورا دکنندگانیاز بازد یاریبس

 .کنندیبه مزارع و روستاها فکر م هاآن

 وجود دارند. هانیالبته ا و

 .نندیبیرا م یخیتار یدر کنار آن شهرها اما

 .نندیبیمدرن را م یهادانشگاه

 .نندیبینوآور را م یهاشرکت

 مناطق هلند هستند. نیباتریکه از ز نندیبیرا م یایعیطب مناطق

 .کنندیرا تجربه م یفرهنگ یدادهایو رو هاجشنواره

 .کنندیخود افتخار م یزندگ طیکه به مح نندیبیرا م یمردم و

 .کنندیرا ترک م متفاوت از آنچه انتظار داشتند، استان یریاغلب با تصو لیدل نیهم به

 

Als de dag voorbij is 

Aan het einde van iedere dag keren mensen terug naar huis. 

Lampen gaan aan. 

Gordijnen sluiten. 

Families eten samen. 

Vrienden ontmoeten elkaar. 

Kinderen vertellen over hun dag. 



Ouders maken plannen voor morgen. 

Zo gaat het al generaties lang. 

Misschien veranderen technologie en gewoonten. 

Maar sommige dingen blijven hetzelfde. 

De behoefte aan een thuis. 

Aan verbondenheid. 

Aan mensen die belangrijk voor je zijn. 

Dat zie ik iedere dag opnieuw. 

 رسدیم انیروز به پا یوقت

 .گردندیهر روز مردم به خانه بازم انیپا در

 .شوندیروشن م هاچراغ

 .شوندیم دهیکش هاپرده

 .خورندیکنار هم غذا م هاخانواده

 .کنندیرا ملاقات م گریکدی دوستان

 .کنندیم فیاز روز خود تعر کودکان

 .زندیریفردا برنامه م یبرا نیوالد

 هاست که ادامه دارد.روند نسل نیا

 کند. رییتغ یفناور دیشا

 کنند. رییها تغعادت دیشا

 .مانندیثابت م زهایچ یبعض اما

 به خانه. ازین

 به تعلق. ازین

 انسان مهم هستند. یکه برا ییهابه آدم ازین و

 .نمیبیها را مصحنه نیهر روز ا من

 

Waarom ik Overijssel ben 

Ik ben niet alleen een provincie op een kaart. 

Ik ben de rivier de IJssel die door het landschap stroomt. 



Ik ben de oude straten van Deventer. 

Ik ben de torens van Zwolle. 

Ik ben de innovatie van Enschede. 

Ik ben de rust van Salland. 

Ik ben de natuur van de Weerribben. 

Ik ben de verhalen van miljoenen mensen die hier hebben gewoond. 

Samen vormen zij mijn identiteit. 

Samen vormen zij mijn verleden. 

Mijn heden. 

En mijn toekomst. 

 هستم سلیمن اوورا چرا

 .ستمینقشه ن یاستان رو کیفقط  من

 دارد. انیانداز جرهستم که در چشم سلیرود آ من

 دونتر هستم. یمیقد یهاابانیخ من

 زووله هستم. یهابرج من

 انسخده هستم. ینوآور من

 آرامش ساللاند هستم. من

 هستم. بنیور عتیطب من

 اند.کرده یزندگ نجایر اهستم که د یانسان هاونیلیداستان م من

 اند.مرا ساخته تیها در کنار هم هوآن همه

 مرا. گذشته

 مرا. حال

 مرا. ندهیآ و

De verhalen die nooit worden opgeschreven 

Niet ieder verhaal komt in een boek terecht. 

Niet iedere herinnering wordt bewaard in een museum. 

Veel van mijn geschiedenis leeft voort in kleine gesprekken. 

Aan de keukentafel. 



Tijdens verjaardagen. 

Op schoolpleinen. 

Tijdens wandelingen. 

Of ergens op een bankje in de zon. 

Daar vertellen grootouders over vroeger. 

Over winters die strenger leken. 

Over buurten die veranderd zijn. 

Over mensen die iedereen kende. 

Deze verhalen verdwijnen misschien nooit helemaal. 

Ze worden doorgegeven. 

Van ouders aan kinderen. 

Van leraren aan leerlingen. 

Van generatie op generatie. 

 شوندیکه هرگز نوشته نم ییهاداستان

 .شوندیها نمها وارد کتابداستان همه

 .شوندینم یها نگهدارخاطرات در موزه همه

 .ماندیکوچک زنده م یوگوهامن در گفت خیاز تار یبزرگ بخش

 آشپزخانه. زیم پشت

 .یخانوادگ یهاجشن در

 مدرسه. اطیح در

 .یروادهیهنگام پ در

 آفتاب. ریز یمکتین یرو ای

 .کنندیم فیها از گذشته تعرها و مادربزرگها پدربزرگلحظه نیهم در

 .دندیرسیتر به نظر مکه سخت ییهازمستان از

 اند.کرده رییکه تغ ییهامحله از

 .شناختندیها را مکه همه آن ییهااز انسان و

 نروند. نیهرگز کاملاً از ب دیها شاداستان نیا

 .شوندینتقل منسل به نسل م رایز



 

Een kind dat opgroeit 

Ergens in Overijssel wordt vandaag een kind geboren. 

Voor hem of haar begint alles nog. 

De eerste woorden. 

De eerste schooldag. 

De eerste vriendschappen. 

De eerste dromen. 

Misschien zal dit kind later ondernemer worden. 

Of leraar. 

Of verpleegkundige. 

Of onderzoeker. 

Misschien blijft het hier wonen. 

Misschien vertrekt het naar een andere stad. 

Niemand weet het. 

Maar één ding is zeker. 

De omgeving waarin iemand opgroeit, blijft altijd een deel van zijn verhaal. 

 شودیرگ مکه بز یکودک

 .شودیمتولد م یکودک سلیاز اوورا ییدر جا امروز

 تازه آغاز شده است. زیاو همه چ یبرا

 کلمات. نیاول

 روز مدرسه. نیاول

 .هایدوست نیاول

 .اهایرؤ نیاول و

 شود. نیکارآفر یروز دیشا

 معلم. ای

 پرستار. ای

 پژوهشگر. ای



 استان بماند. نیدر هم دیشا

 رود.ب یگرید یبه جا دیشا و

 .داندینم کسچیه

 است. یقطع زیچ کی اما

 .ماندیم یاو باق یاز داستان زندگ یبخش شهیهم شود،یکه انسان در آن بزرگ م یطیمح

 

Als de herfst begint 

Er komt ieder jaar een moment waarop de zomer langzaam afscheid neemt. 

De dagen worden korter. 

De lucht wordt koeler. 

Bladeren beginnen van kleur te veranderen. 

Mensen trekken een jas aan wanneer zij naar buiten gaan. 

De natuur bereidt zich voor op een nieuwe periode. 

Ook dat hoort bij het leven. 

Niets blijft altijd hetzelfde. 

Seizoenen veranderen. 

Mensen veranderen. 

Steden veranderen. 

Maar juist daardoor blijft alles in beweging. 

 شودیآغاز م زییپا یوقت

 .کندیم یآرام خداحافظکه تابستان آرام رسدیفرا م یاسال لحظه هر

 .شوندیتر مکوتاه روزها

 .شودیتر مخنک هوا

 .کنندیرنگ عوض م هابرگ

 .پوشندیرفتن کت م رونیهنگام ب مردم

 .کندیتازه آماده م یادوره یخود را برا عتیبط

 است. یاز زندگ یبخش زین نیا

 .ماندینم کسانی شهیهم یبرا زیچ چیه



 .کنندیم رییتغ هافصل

 .کنندیم رییتغ هاانسان

 .کنندیم رییتغ زیشهرها ن و

 داشته باشد. انیجر یزندگ شوندیباعث م راتییتغ نیهم اما

 

Mijn kleine dorpen 

Wanneer mensen over Nederland praten, denken zij vaak aan Amsterdam, 

Rotterdam of Den Haag. 

Maar een groot deel van mijn leven speelt zich af in kleine dorpen. 

Plaatsen waar mensen elkaar kennen. 

Waar verenigingen belangrijk zijn. 

Waar vrijwilligers veel werk doen. 

Waar buren elkaar helpen wanneer dat nodig is. 

Deze dorpen halen niet vaak het nieuws. 

Toch vormen zij een belangrijk onderdeel van mijn identiteit. 

Zonder hen zou ik een andere provincie zijn. 

 کوچک من یروستاها

 .کنندیلاهه فکر م ایلب به آمستردام، روتردام اغ کنند،یمردم درباره هلند صحبت م یوقت

 دارد. انیکوچک جر یمن در روستاها یاز زندگ یبخش بزرگ اما

 .شناسندیرا م گریکدیکه مردم  ییهامکان

 دارند. یادیز تیها اهمکه انجمن ییجا

 .دهندیانجام م یفراوان یکه داوطلبان کارها ییجا

 .کنندیکمک م گریکدیبه  ازیدر صورت ن هاهیهمسا و

 .شوندینم دهیروستاها معمولاً در اخبار د نیا

 .دهندیم لیمن را تشک تیاز هو یبخش مهم اما

 

Wat geluk voor veel mensen betekent 

Geluk betekent voor iedereen iets anders. 



Voor de een is het een succesvolle carrière. 

Voor de ander een gezond gezin. 

Voor weer iemand anders voldoende tijd om te doen wat hij belangrijk vindt. 

Wanneer je met inwoners van Overijssel praat, hoor je vaak eenvoudige 

antwoorden. 

Rust. 

Gezondheid. 

Vriendschap. 

Familie. 

Een fijne woonomgeving. 

Dat zijn geen spectaculaire dingen. 

Maar misschien zijn het juist de dingen die het belangrijkst zijn. 

 چه یعنیاز مردم  یاریبس یبرا یخوشبخت

 دارد. یمتفاوت یهر انسان معنا یبرا یخوشبخت

 است. یشغل تیموفق یبعض یبرا

 سالم. یاخانواده یبعض یبرا

 .یمهم زندگ یکارها یبرا یداشتن زمان کاف گرید یبرخ یبرا و

 .یشنویم یاساده یهااغلب پاسخ ،یصحبت کن سلیبا مردم اوورا یوقت

 .آرامش

 .یسلامت

 .یدوست

 .خانواده

 .یزندگ یبرا ریدلپذ یطیمح و

 نباشند. یو بزرگ بیعج یزهایچ هانیا دیشا

 هستند. هانیهم یزندگ یزهایچ نیتراحتمالاً مهم اما

 

Mijn laatste gedachte 



Wanneer mensen aan het einde van hun leven terugkijken, herinneren zij zich 

meestal niet hoeveel vergaderingen zij hebben bijgewoond. 

Niet hoeveel e-mails zij hebben verstuurd. 

Niet hoeveel kilometer zij hebben gereden. 

Zij herinneren zich mensen. 

Gezichten. 

Gesprekken. 

Landschappen. 

Momenten van geluk. 

Momenten van verdriet. 

Momenten die betekenis kregen omdat zij werden gedeeld. 

Misschien geldt dat ook voor een provincie. 

Mijn verhaal gaat uiteindelijk niet over gebouwen, wegen of grenzen. 

Mijn verhaal gaat over mensen. 

Over miljoenen mensen die hier leefden, werkten, droomden, liefhadden en 

herinneringen maakten. 

Zij zijn het echte verhaal van Overijssel. 

 من شهیاند نیآخر

اند به را که شرکت کرده یمعمولاً تعداد جلسات کنند،یبه گذشته نگاه م یزندگ انیها در پاانسان یوقت

 .رندآوینم ادی

 .سپارندیاند به خاطر نمرا که فرستاده ییهالیمیا تعداد

 .کنندیاند فراموش مکرده یرا که رانندگ ییلومترهایتعداد ک و

 ها هستند.انسان ماند،یم یباق آنچه

 .هاچهره

 .وگوهاگفت

 .اندازهاچشم

 .یشاد یهالحظه

 اندوه. یهالحظه و



 اند.کرده دایا پمشترک بودن، معن لیکه به دل ییهالحظه

 موضوع صادق باشد. نیهم زیاستان ن کیدرباره  دیشا

 .ستیمرزها ن ایها ها، جادهدرباره ساختمان تیمن در نها داستان

 هاست.من درباره انسان داستان

اند و دوست داشته اند،دهید ایاند، رؤاند، کار کردهکرده یزندگ نجایکه در ا یانسان هاونیلیم درباره

 اند.ه ساختهخاطر

 هستند. سلیاوورا یداستان واقع هاآن

Een dag in Zwolle 

Wanneer je een dag in Zwolle doorbrengt, merk je al snel waarom zoveel 

mensen van deze stad houden. 

De dag begint rustig. 

Mensen fietsen naar hun werk. 

Studenten haasten zich naar school of universiteit. 

Winkeliers openen hun deuren. 

Langzaam vult de binnenstad zich met bezoekers. 

Op de terrassen verschijnen de eerste kopjes koffie. 

In de oude straten lopen bewoners en toeristen door elkaar. 

Sommigen komen om te winkelen. 

Anderen komen voor de geschiedenis. 

Zwolle heeft iets wat moeilijk uit te leggen is. 

Het voelt als een stad, maar tegelijkertijd ook als een gemeenschap. 

Veel mensen kennen elkaar. 

En zelfs bezoekers voelen zich vaak snel welkom. 

Wanneer de avond valt, verandert de sfeer opnieuw. 

Restaurants vullen zich. 

Lampen verlichten de historische gebouwen. 

De stad wordt rustiger. 



Maar nooit helemaal stil. 

 روز در زووله کی

شهر را  نیاز مردم ا یاریچرا بس یشویزود متوجه م یلیخ ،یگذرانیروز را در زووله م کی یوقت

 دوست دارند.

 .ودشیآرام آغاز م روز

 .روندیبا دوچرخه به محل کار م مردم

 .روندیدانشگاه م ایبه مدرسه  انیدانشجو

 .کنندیخود را باز م یدرها هامغازه

 .شودیم دکنندگانیمرکز شهر پر از بازد جیتدر به

 .شوندیها ظاهر مکافه زیم یقهوه رو یهافنجان نیاول

 .زنندیهم قدم م ساکنان و گردشگران در کنار ،یمیقد یهاابانیخ در

 اند.آمده دیخر یبرا یبرخ

 شهر. خیتار دنید یبرا یبرخ

 .ستیدادنش آسان ن حیدارد که توض یخاص یژگیو زووله

 .یمیجامعه صم کیشهر است و هم  کی هم

 

Fietsen door Overijssel 

Er zijn mensen die mijn provincie het liefst vanaf de fiets ontdekken. 

Misschien hebben zij gelijk. 

Op de fiets zie je dingen die je vanuit een auto vaak mist. 

Een oude boerderij. 

Een klein bruggetje. 

Een veld vol bloemen. 

Een groep koeien in de verte. 

Een molen die al tientallen jaren deel uitmaakt van het landschap. 

Fietsen dwingt je om langzamer te kijken. 

En juist daardoor zie je meer. 

Veel inwoners hebben hun favoriete route. 



Sommigen fietsen langs de IJssel. 

Anderen door Twente. 

Weer anderen door de natuurgebieden van Salland. 

Iedere route vertelt een ander verhaal. 

 سلیدر اوورا یسواردوچرخه

 استان مرا با دوچرخه کشف کنند. دهندیم حیترج یادیز افراد

 ها باشد.حق با آن دیشا

 .شوندینم دهیکه از داخل خودرو معمولاً د ینیبیرا م ییزهایچ ،یکنیبا دوچرخه حرکت م یوقت

 .یمیمزرعه قد کی

 پل کوچک. کی

 پر از گل. یامزرعه

 از گاوها در دوردست. یاگله

 انداز بوده است.از چشم یها سال بخشکه ده یایباد ابیسآ ای

 .ینیتر ببآهسته شودیباعث م یسواردوچرخه

 .ینیبب شتریب شودیباعث م نیهم و

 

Het leven langs de IJssel 

Voor veel mensen is de IJssel meer dan een rivier. 

Zij zien haar iedere dag. 

Vanuit hun woonkamer. 

Tijdens een wandeling. 

Of onderweg naar hun werk. 

De rivier verandert voortdurend. 

Op zonnige dagen glinstert het water. 

Na zware regenval stijgt het waterpeil. 

In de winter hangt er soms mist boven de uiterwaarden. 

Toch blijft de rivier herkenbaar. 

Generaties groeiden op met hetzelfde uitzicht. 



Generaties luisterden naar hetzelfde stromende water. 

De IJssel verbindt niet alleen plaatsen. 

Zij verbindt ook herinneringen. 

 سلیدر کنار رود آ یزندگ

 .ستیرودخانه ن کیفقط  سلیاز مردم، آ یاریبس یبرا

 .نندیبیهر روز آن را م هاآن

 پنجره خانه. از

 .یروادهیهنگام پ در

 رفتن به محل کار. ریدر مس ای

 .کندیم رییدائماً تغ رودخانه

 .درخشدیآب م یآفتاب یروزها در

 .دیآیسطح آب بالا م دیشد یاز بارندگ پس

 .ندینشیآن م یمه رو یدر زمستان گاه و

 .ماندیم یشده باقهمچنان آشنا و شناخته رات،ییتغ نیبا وجود همه ا اما

 

Waarom mensen terugkomen 

Veel mensen bezoeken Overijssel één keer. 

Maar opvallend veel mensen komen terug. 

Soms na een paar maanden. 

Soms na een paar jaar. 

Zij herinneren zich iets wat zij elders niet altijd vinden. 

Misschien is het de rust. 

Misschien de natuur. 

Misschien de vriendelijke sfeer. 

Misschien een combinatie van al die dingen. 

Wanneer mensen terugkeren naar een plek, zegt dat vaak meer dan welke 

reclame ook. 

Het betekent dat die plek iets heeft achtergelaten. 



Een herinnering. 

Een gevoel. 

Een verlangen om terug te keren. 

 گردندیمردم برم چرا

 .کنندینم دیبازد سلیبار از اوورا کیاز مردم فقط  یاریبس

 .گردندیدوباره بازم یادیز تعداد

 چند ماه بعد. یگاه

 چند سال بعد. یگاه

 .شودیم دایکمتر پ گرید یکه در جاها آورندیم ادیرا به  یزیها چآن

 آرامش باشد. دیشا

 .عتیطب دیشا

 دوستانه. یفضا دیشا

 .هانیاز همه ا یبیترک دیشا و

 گذاشته است. یدر ذهن و قلبشان باق یآن مکان اثر یعنی گردند،یبرم ییها به جاانسان یوقت

 

Overijssel over vijftig jaar 

Niemand weet precies hoe Overijssel er over vijftig jaar uit zal zien. 

Nieuwe technologieën zullen verschijnen. 

De manier van werken zal veranderen. 

Mensen zullen anders reizen dan vandaag. 

Misschien rijden er auto’s die zichzelf besturen. 

Misschien werken veel meer mensen vanuit huis. 

Misschien ontstaan er beroepen die vandaag nog niet bestaan. 

Maar ik denk dat sommige dingen hetzelfde zullen blijven. 

Mensen zullen nog steeds behoefte hebben aan natuur. 

Aan rust. 

Aan contact met anderen. 

Aan een plek die zij thuis kunnen noemen. 



Daarom geloof ik dat mijn belangrijkste kwaliteiten ook in de toekomst 

waardevol zullen blijven. 

 ندهیدر پنجاه سال آ سلیاوورا

ً یدق کسچیه  چگونه خواهد بود. گریپنجاه سال د سلیاوورا داندینم قا

 به وجود خواهند آمد. دیجد یهایفناور

 خواهد کرد. رییکار مردم تغ وهیش

 سفر متفاوت خواهند شد. یهاروش

 کنند. یودشان رانندگخودروها خ دیشا

 از مردم از خانه کار کنند. یاریبس دیشا

 که امروز هنوز وجود ندارند. ندیایبه وجود ب یمشاغل دیشا

 نخواهند کرد. رییتغ زهایچ یبعض کنمیفکر م اما

 .عتیانسان به طب ازین

 به آرامش. ازین

 .گرانیبه ارتباط با د ازین

 .دیمکه بتوان آن را خانه نا ییبه جا ازین و

Een brief aan de toekomst 

Beste mensen van de toekomst, 

Misschien lezen jullie deze tekst over tien, twintig of vijftig jaar. 

Misschien ziet Overijssel er dan anders uit. 

Misschien zijn er nieuwe woonwijken gebouwd. 

Misschien rijden er andere voertuigen. 

Misschien zijn er nieuwe technologieën die wij ons vandaag nog niet kunnen 

voorstellen. 

Toch hoop ik dat jullie nog steeds kunnen genieten van dezelfde dingen die 

mensen vandaag waarderen. 

Een wandeling langs de IJssel. 

Een fietstocht door Twente. 

Een bezoek aan Deventer of Zwolle. 



Een middag in de natuur. 

Een gesprek met vrienden of familie. 

Vooruitgang is belangrijk. 

Maar sommige dingen zijn tijdloos. 

Ik hoop dat jullie die blijven koesteren. 

 ندهیبه آ یانامه

 ز،یعز ندهیآ مردم

 .دیبخوان گریپنجاه سال د ای ستیمتن را ده، ب نیا دیشا

 آن زمان متفاوت باشد. سلیاوورا دیشا

 ساخته شده باشند. دیجد یهامحله دیشا

 وجود داشته باشند. یگرید هینقل لیوسا دیشا

 .میکنیتصورشان را نم یبه وجود آمده باشند که امروز حت ییهایفناور دیشا

 که مردم امروز دوست دارند. دیبرلذت ب ییزهایاز همان چ دیهنوز بتوان دوارمیام اما

 .سلیزدن در کنار آ قدم

 در توئنته. یسواردوچرخه

 زووله. ایاز دونتر  دیبازد

 .عتیبعدازظهر در طب گذراندن

 وگو با خانواده و دوستان.گفت و

 مهم است. شرفتیپ

 فراتر از زمان هستند. زهایچ یبعض اما

 

Mijn mooiste geluiden 

Iedere provincie heeft haar eigen geluiden. 

Wanneer ik aan mijn geluiden denk, hoor ik geen grote stad die nooit slaapt. 

Ik hoor vogels in de ochtend. 

Ik hoor de wind door bomen bewegen. 

Ik hoor fietsbanden over een fietspad. 

Ik hoor kerkklokken in een dorp. 



Ik hoor kinderen op een schoolplein. 

Ik hoor het geluid van water langs de oevers van een rivier. 

Het zijn eenvoudige geluiden. 

Maar juist daardoor voelen zij vertrouwd. 

 من یصداها نیباتریز

 مخصوص خود را دارد. یاستان صداها هر

 .شنومیلوغ را نمشهر شکلان کی یصدا کنم،یخود فکر م یبه صداها یوقت

 .شنومیرا م یپرندگان صبحگاه یصدا

 .شنومیدرختان را م انیباد در م یصدا

 .شنومیمخصوص را م یرهایمس یها رودوچرخه یصدا

 .شنومیرا م ساهایناقوس کل یصدا

 .شنومیمدرسه را م اطیکودکان در ح یصدا

 .شنومیآب رودخانه را م یصدا و

 د.هستن یاساده یصداها هانیا

ً یدق اما  .اندنیآشنا و دلنش لیدل نیبه هم قا

 

Mijn favoriete momenten 

Als ik zou moeten kiezen welke momenten het best bij mij passen, zou dat 

moeilijk zijn. 

Misschien een zomerochtend waarop de zon net opkomt. 

Misschien een herfstmiddag waarop de bladeren langzaam vallen. 

Misschien een winteravond waarop gezinnen thuis samenkomen. 

Of misschien een lentedag waarop alles opnieuw begint te groeien. 

Geen enkel seizoen is belangrijker dan het andere. 

Samen vormen zij het ritme van het leven. 

Een ritme dat al generaties lang bestaat. 

 مورد علاقه من یهالحظه

 از همه به من شباهت دارند، انتخاب دشوار خواهد بود. شیرا انتخاب کنم که ب ییهابخواهم لحظه اگر



 تازه طلوع کرده است. دیکه خورش یصبح تابستان کی دیشا

 .زندیریآرام مها آرامکه برگ یزییبعدازظهر پا کی دیشا

 .شوندیها کنار هم جمع مکه خانواده یمستانشب ز کی دیشا

 .کندیدوباره شروع به رشد م زیکه همه چ یروز بهار کی ای

 .ستیتر نمهم یگریاز د یفصل چیه

 .سازندیرا م یزندگ تمیها در کنار هم رآن همه

 ها ادامه داشته است.که نسل یتمیر

 

Wat ik heb geleerd van mijn inwoners 

Mijn inwoners hebben mij veel geleerd. 

Zij hebben laten zien dat vooruitgang mogelijk is zonder alles wat oud is weg te 

gooien. 

Zij hebben laten zien dat samenwerken vaak sterker is dan alleen werken. 

Zij hebben laten zien dat kleine gemeenschappen grote dingen kunnen 

bereiken. 

En zij hebben laten zien dat kwaliteit van leven niet altijd afhangt van grootte, 

snelheid of rijkdom. 

Soms hangt kwaliteit van leven af van heel andere dingen. 

Van vertrouwen. 

Van betrokkenheid. 

Van respect. 

Van aandacht voor elkaar. 

 اممم آموختهاز مرد آنچه

 اند.به من آموخته یادیز یزهایمن چ مردم

 را کنار گذاشت. یمیقد زیکرد بدون آنکه همه چ شرفتیپ توانیاند که منشان داده هاآن

 قدرتمندتر است. ییاغلب از کار کردن به تنها یاند که همکارداده نشان

 جام دهند.ان یبزرگ یکارها توانندیم زیاند که جوامع کوچک نداده نشان

 .ستیثروت وابسته ن ایبه اندازه، سرعت  شهیهم یزندگ تیفیاند که کنشان داده و



 دارد. یبستگ یگرید یزهایبه چ یزندگ تیفیک یگاه

 اعتماد. به

 مشارکت. به

 احترام. به

 .گریکدیو به توجه به 

 

Als je mij echt wilt begrijpen 

Als je mij echt wilt begrijpen, kijk dan niet alleen naar kaarten. 

Kijk niet alleen naar cijfers. 

Kijk niet alleen naar gebouwen. 

Praat met mensen. 

Maak een wandeling. 

Ga op de fiets op pad. 

Neem de tijd. 

Dan ontdek je wat zoveel inwoners al weten. 

Dat een provincie meer is dan haar grenzen. 

Meer dan haar economie. 

Meer dan haar geschiedenis. 

Een provincie leeft door de mensen die er wonen. 

En juist daarom blijft mijn verhaal iedere dag verder groeien. 

 یمرا بشناس یخواهیواقعاً م اگر

 ها نگاه نکن.فقط به نقشه ،یمرا بشناس یخواهیواقعاً م اگر

 مار نگاه نکن.به آ فقط

 .نیها را نبساختمان فقط

 مردم صحبت کن. با

 کن. یروادهیپ

 کن. یسواردوچرخه

 شناختن زمان بگذار. یبرا



 .دانندیهاست ممدت نجایکرد که مردم ا یرا کشف خواه یزیوقت چ آن

 است. شیفراتر از مرزها یزیاستان چ کی نکهیا

 از اقتصادش. فراتر

 .خشیاز تار فراتر

 .ماندیزنده م کنندیم یکه در آن زندگ ین با مردماستا کی

 .کندیم دایداستان من هر روز ادامه پ لیدل نیبه هم و

Een plek om terug te keren 

Iedereen heeft een plek waar hij zich thuis voelt. 

Voor sommige mensen is dat de straat waarin zij zijn opgegroeid. 

Voor anderen is het een stad waar zij hebben gestudeerd. 

Of een dorp waar hun familie al generaties woont. 

Wanneer mensen jarenlang ergens wonen, ontstaan er onzichtbare 

verbindingen. 

Herinneringen raken verbonden met gebouwen. 

Met straten. 

Met bomen. 

Met pleinen. 

Daardoor wordt een plek meer dan alleen een locatie op een kaart. 

Zij wordt onderdeel van een persoonlijk verhaal. 

Dat zie ik overal in Overijssel. 

 بازگشت یبرا ییجا

 .کندیدارد که در آن احساس خانه بودن م ییجا یانسان هر

 اند.آن بزرگ شده است که در یابانیافراد آنجا همان خ یبعض یبرا

 اند.کرده لیاست که در آن تحص یشهر گرید یبعض یبرا

 کرده است. یها در آن زندگشان نسلکه خانواده ییروستا ای

 .ردیگیشکل م ینامرئ یوندهایپ کنند،یم یزندگ ییها در جاها سالانسان یوقت

 .خورندیها گره مبه ساختمان خاطرات

 .هاابانیخ به



 درختان. به

 شهر. یهادانیبه م و

 .شودیم لینقشه تبد ینقطه رو کیفراتر از  یزیمکان به چ کی لیدل نیهم به

 

De bibliotheek op de hoek 

In veel steden en dorpen staat een bibliotheek. 

Voor sommigen is het gewoon een gebouw. 

Maar voor anderen betekent het veel meer. 

Hier leren kinderen lezen. 

Hier bereiden studenten zich voor op examens. 

Hier zoeken mensen informatie. 

Hier ontmoeten inwoners elkaar. 

De bibliotheek laat zien dat kennis niet alleen in scholen ontstaat. 

Leren kan overal gebeuren. 

Op iedere leeftijd. 

Voor veel inwoners vormt de bibliotheek een stille maar belangrijke plek in 

hun leven. 

 سر کوچه کتابخانه

 وجود دارد. یااز شهرها و روستاها کتابخانه یاریبس در

 ساختمان است. کیافراد فقط  یبعض یبرا

 دارد. یشتریب اریبس یمعنا گرانید یبرا اما

 .رندیگیم ادیدر آنجا خواندن را  کودکان

 .شوندیامتحانات آماده م یبرا انیدانشجو

 .گردندیبه دنبال اطلاعات م مردم

 .کنندیملاقات م گریکدیساکنان با  و

 .ردیگیکه دانش فقط در مدرسه شکل نم دهدینشان م کتابخانه

 .فتدیاتفاق ب ییدر هر جا تواندیم یریادگی

 کند. دایادامه پ یدر هر سن و



 

De buurman die iedereen kent 

In veel buurten woont iemand die bijna iedereen kent. 

Hij maakt een praatje op straat. 

Hij helpt wanneer iemand hulp nodig heeft. 

Hij weet welke familie nieuw in de buurt is komen wonen. 

En hij herinnert zich vaak verhalen van jaren geleden. 

Zulke mensen zijn belangrijker dan zij zelf soms denken. 

Zij zorgen voor verbinding. 

Zij maken van een verzameling huizen een gemeenschap. 

Niet door grote woorden. 

Maar door kleine gebaren. 

 شناسندیکه همه او را م یاهیهمسا

ً یتقر که کندیم یزندگ یها فرداز محله یاریبس در  .شناسندیهمه او را م با

 .کندیصحبت م گرانیبا د ابانیخ در

 .شودیدارد، حاضر م ازیبه کمک ن یکس یوقت

 تازه به محله آمده است. یاچه خانواده داندیم

 دارد. ادیدور را به  یهاسال یهااغلب داستان و

 .کنندیهستند که خودشان تصور م یزیتر از آن چمهم یافراد نیچن

 .کنندیم جادیمردم ارتباط ا انیم هاآن

 .سازندیجامعه م کیها، از خانه یااز مجموعه و

 بزرگ. یهابا حرف نه

 کوچک. یبا رفتارها بلکه

 

Een avondwandeling 

Na het eten besluiten twee vrienden een wandeling te maken. 

Ze lopen zonder haast. 

Ze praten over werk. 



Over familie. 

Over plannen voor de toekomst. 

Soms valt er even een stilte. 

Niemand vindt dat vervelend. 

Ze kennen elkaar al jaren. 

De lucht wordt langzaam donkerder. 

Lantaarns gaan aan. 

In huizen brandt licht achter de ramen. 

Het is geen bijzondere avond. 

Maar juist zulke avonden blijven vaak het langst in het geheugen hangen. 

 یعصرگاه یروادهیپ کی

 قدم بزنند. یکم رندیگیم میاز شام، دو دوست تصم بعد

 .روندیعجله راه م بدون

 .کنندیکار صحبت م درباره

 خانواده. درباره

 .ندهیدرباره آ و

 .ردیگیها شکل مآن انیکوتاه م یسکوت یگاه

 .شوندیاز آن ناراحت نم کدامچیه اما

 .شناسندیرا م گریکدیکه  هاستسال

 .شودیم ترکیآرام تارآرام آسمان

 .شوندیروشن م ابانیخ یهاچراغ

 .شودیم دهیها نور دپشت پنجره خانه و

 ندارد. یشب اتفاق خاص نیا

 .مانندیاز همه در خاطره م شیب یعاد یهاشب نیاغلب هم اما

 

Waarom verhalen belangrijk zijn 

Mensen onthouden feiten. 

Maar verhalen onthouden zij vaak langer. 



Een verhaal laat zien hoe iemand leefde. 

Hoe iemand dacht. 

Waar iemand van droomde. 

Daarom vertel ik niet alleen over steden, rivieren en gebouwen. 

Ik vertel ook over mensen. 

Over hun dagelijkse leven. 

Hun zorgen. 

Hun hoop. 

Hun herinneringen. 

Want uiteindelijk zijn het de mensen die betekenis geven aan een provincie. 

 ها مهم هستندداستان چرا

 .سپارندیرا به خاطر م هاتیواقع هاانسان

 .آورندیم ادی به شتریها را بمعمولاً داستان اما

 است. کردهیم یچگونه زندگ یکه فرد دهدیداستان نشان م کی

 است. کردهیفکر م چگونه

 داشته است. ییاهایچه رؤ و

 .کنمیها صحبت نمها و ساختمانمن فقط درباره شهرها، رودخانه لیدل نیهم به

 .میگویسخن م زیها ندرباره انسان بلکه

 ها.روزمره آن یزندگ درباره

 .شانیهایگرانن

 .شانیدهایام

 خاطراتشان. و

 .بخشندیاستان معنا م کیها هستند که به انسان نیا تیدر نها رایز

 

Morgen begint opnieuw 

Wanneer de nacht voorbij is, begint een nieuwe dag. 

Treinen vertrekken weer. 

Scholen openen hun deuren. 



Boeren gaan opnieuw het land op. 

Winkels ontvangen hun eerste klanten. 

Kinderen stappen op de fiets. 

Het leven gaat verder. 

Net zoals gisteren. 

En toch nooit helemaal hetzelfde. 

Iedere dag brengt nieuwe ontmoetingen. 

Nieuwe ervaringen. 

Nieuwe herinneringen. 

Zo groeit mijn verhaal verder. 

Dag na dag. 

Jaar na jaar. 

Generatie na generatie. 

 شودیدوباره آغاز م فردا

 .شودیآغاز م یاروز تازه رسد،یم انیشب به پا یوقت

 .کنندیدوباره حرکت م قطارها

 .کنندیخود را باز م یدرها مدارس

 .روندیخود م یهانیبه زم کشاورزان

 .رندیپذیرا م انیمشتر نینخست هامغازه

 .شوندیسوار دوچرخه م کودکان

 .کندیم دایادامه پ یزندگ

 .روزیمانند د درست

 .ستین روزید هیهرگز کاملاً شب اما

 به همراه دارد. یاتازه یدارهایروز د هر

 .کندیخلق م یاتازه یهاتجربه

 .سازدیم یدیخاطرات جد و

 .کندیم دایشکل داستان من ادامه پ نیا به

 به روز. روز



 به سال. الس

 نسل به نسل. و

De oude boom op het plein 

Op een plein in een van mijn steden staat een oude boom. 

Niemand weet precies hoeveel mensen er in de loop der jaren onder zijn 

takken hebben gestaan. 

Kinderen hebben er gespeeld. 

Jongeren hebben er afgesproken. 

Ouderen hebben er gezeten om even uit te rusten. 

De boom heeft generaties zien komen en gaan. 

Hij heeft zonnige zomers meegemaakt. 

Stormachtige herfstdagen. 

Strenge winters. 

En zachte lentes. 

Misschien is dat waarom mensen zich soms verbonden voelen met zulke 

plekken. 

Niet omdat ze bijzonder groot of beroemd zijn. 

Maar omdat ze al zo lang deel uitmaken van het dagelijks leven. 

 دانیم ریپ درخت

 است. ستادهیا یمیقد یمن درخت یشهرها یهادانیاز م یکی در

ً یدق کسچیه  .اندستادهیآن ا یاهشاخه ریها چند نفر زدر طول سال داندینم قا

 اند.کرده یدر اطرافش باز کودکان

 اند.قرار گذاشته گریکدیآنجا با  جوانان

 اند.اطرافش استراحت کرده یهامکتین یرو سالمندان

 است. دهیمختلف را د یهادرخت نسل نیا

 است. دهیرا د یآفتاب یهاتابستان

 است. دهیرا د یطوفان یزهاییپا

 آرام را تجربه کرده است. یهاسرد و بهار یهازمستان



 احساس تعلق دارند. ییهامکان نیمردم به چن لیدل نیبه هم دیشا

 شهرتشان. ای یبه خاطر بزرگ نه

 اند.روزمره بوده یاز زندگ یها بخشچون سال بلکه

 

De eerste werkdag 

Iedere ochtend beginnen duizenden mensen aan hun werkdag. 

Sommigen werken op kantoor. 

Anderen in een ziekenhuis. 

Weer anderen in een fabriek, winkel of school. 

De meeste dagen lijken op elkaar. 

Toch is geen enkele dag precies hetzelfde. 

Er worden nieuwe mensen ontmoet. 

Nieuwe problemen opgelost. 

Nieuwe plannen gemaakt. 

Vaak zijn het juist deze gewone werkdagen die een groot deel van een 

mensenleven vormen. 

Wanneer iemand later terugkijkt, herinnert hij zich niet ieder detail. 

Maar wel de collega’s. 

De gesprekken. 

En de sfeer van die jaren. 

 یروز کار نیاول

 .کنندیخود را آغاز م یصبح هزاران نفر روز کار هر

 .کنندیدر اداره کار م یبعض

 .مارستانیدر ب یبرخ

 مدرسه. ایدر کارخانه، فروشگاه  گرید یبرخ و

 هم هستند. هیروزها شب شتریب

ً یدق یروز چیه اما  .ستین گریمانند روز د قا

 .شوندیملاقات م یدیجد یهاانسان



 .شوندیحل م یاتازه مشکلات

 .رندیگیشکل م یدیجد یهابرنامه و

 .سازندیانسان را م یاز زندگ یبخش بزرگ یکار یعاد یروزها نیهم اغلب

 

De kleine winkelstraat 

Niet iedere straat hoeft groot of beroemd te zijn. 

In veel dorpen bestaat een kleine winkelstraat. 

Een bakker. 

Een slager. 

Een bloemenwinkel. 

Een supermarkt. 

Misschien een café. 

Mensen komen er niet alleen om iets te kopen. 

Ze komen er ook om anderen te ontmoeten. 

Om nieuws uit te wisselen. 

Om even onderdeel te zijn van het leven in hun dorp of stad. 

Dat maakt zulke plekken belangrijk. 

 دیکوچک خر ابانیخ

 مشهور باشند. ایبزرگ  ستیلازم ن هاابانیخ ههم

 کوچک با چند مغازه وجود دارد. یابانیاز روستاها خ یاریبس در

 .یینانوا کی

 .یقصاب کی

 .یفروشگل کی

 سوپرمارکت. کی

 کافه. کی دیشا و

 .روندیبه آنجا نم دیخر یفقط برا مردم

 .روندیم زین گرانید دنید یبرا بلکه

 خبرها. دنیشن یبرا



 محل خود باشند. یاجتماع یاز زندگ یبخش نکهیا یبرا و

 

Een zomerfestival 

In de zomer vinden overal evenementen plaats. 

Muziek klinkt door de straten. 

Mensen ontmoeten elkaar op pleinen. 

Kinderen lopen met ijsjes rond. 

Toeristen maken foto’s. 

Voor een paar dagen verandert de sfeer van een stad of dorp. 

Mensen die elkaar maanden niet hebben gezien, komen elkaar weer tegen. 

Nieuwe herinneringen ontstaan. 

En wanneer het festival voorbij is, blijven de verhalen nog lang bestaan. 

 یجشنواره تابستان کی

 .شوندیها برگزار مط مختلف استان جشنوارهتابستان در نقا در

 .شودیم دهیشن هاابانیدر خ یقیموس

 .کنندیرا ملاقات م گریکدی هادانیدر م مردم

 .زنندیدر دست قدم م یبا بستن کودکان

 .رندیگیعکس م گردشگران

 .کندیم رییروستا تغ ایشهر  یچند روز فضا یبرا

 .کنندیم دایرا پ گریدوباره همد ندادهیرا ند گریکدیها که مدت یافراد

 .رندیگیشکل م یاتازه خاطرات

 .مانندیم یآن باق یهاجشنواره، داستان انیپس از پا یحت و

 

Het huis waar iemand opgroeide 

Voor buitenstaanders is het misschien gewoon een huis. 

Maar voor degene die er opgroeide, betekent het veel meer. 

Hier werden verjaardagen gevierd. 

Hier werden rapporten besproken. 



Hier werd gelachen. 

En soms gehuild. 

In iedere kamer liggen herinneringen verborgen. 

Zelfs wanneer iemand jaren later terugkomt, kan één blik genoeg zijn om oude 

herinneringen terug te brengen. 

Zo krijgen gebouwen een betekenis die verder gaat dan stenen en muren. 

 در آن بزرگ شد یکه کس یاخانه

 خانه باشد. کیفقط  دیشا گرانید یبرا

 دارد. یشتریب اریبس یکه در آن بزرگ شده، معنا یکس یبرا اما

 اند.تولد برگزار شده یهاخانه جشن نیا در

 اند.شده یبررس اهکارنامه

 اند.شده دهیشن هاخنده

 اند.شده ختهیر زیها ناشک یگاه و

 پنهان است. یهر اتاق خاطرات در

 همه آن خاطرات را زنده کند. تواندینگاه کوتاه م کیها بعد، سال یحت

 .کنندیم دایپ واریفراتر از آجر و د ییمعنا یها گاهساختمان لیدل نیهم به

 

Het verhaal gaat verder 

Mijn verhaal eindigt niet vandaag. 

Morgen worden er opnieuw kinderen geboren. 

Morgen beginnen mensen aan nieuwe banen. 

Morgen verhuizen gezinnen naar een andere straat. 

Morgen openen ondernemers nieuwe bedrijven. 

Morgen ontmoeten mensen elkaar voor het eerst. 

En morgen ontstaan weer nieuwe herinneringen. 

Daarom is een provincie nooit af. 

Zij blijft zich ontwikkelen. 

Niet alleen door gebouwen of wegen. 



Maar vooral door de mensen die er leven. 

 ادامه دارد داستان

 .رسدینم انیمن امروز به پا داستان

 متولد خواهند شد. یدیکودکان جد فردا

 را آغاز خواهند کرد. یاتازه یهاشغل ییهاانسان فردا

 نقل مکان خواهند کرد. دیجد یهابه خانه ییهاخانواده فردا

 خواهند کرد. یاندازراه یاتازه یوکارهاکسب ینانیکارآفر فردا

 کرد.را ملاقات خواهند  گریکدیبار  نینخست یبرا ییهافردا انسان و

 .ستیشده ناستان هرگز کامل و تمام کی لیدل نیهم به

 است. رییدر حال رشد و تغ همواره

 ها.ها و جادهفقط به خاطر ساختمان نه

 .کنندیم یکه در آن زندگ ییهابه خاطر انسان بلکه

De ochtend op het station 

Iedere ochtend staan mensen op het station te wachten. 

Sommigen drinken nog snel een kop koffie. 

Anderen kijken op hun telefoon. 

Een student herhaalt nog even de stof voor een tentamen. 

Een werknemer leest het nieuws van de dag. 

Een ouder brengt een kind naar school. 

Voor de meeste reizigers is het een gewone ochtend. 

Maar achter iedere reiziger schuilt een eigen verhaal. 

Een eigen bestemming. 

Een eigen droom. 

Misschien begint vandaag een nieuwe baan. 

Misschien een eerste schooldag. 

Misschien een belangrijke afspraak. 

Het station is daardoor meer dan een plek waar treinen vertrekken. 

Het is een plek waar dagelijks duizenden verhalen elkaar kruisen. 



 قطار ستگاهیدر ا صبح

 .مانندیقطار منتظر م ستگاهیصبح مردم در ا هر

 .نوشندیجرعه قهوه خود را م نیآخر هایبعض

 .کنندیبه تلفن همراهشان نگاه م یبرخ

 .ندکیرا مرور م شیهادرس ییدانشجو

 .خواندیروز را م یخبرها یکارمند

 .بردیفرزندش را به مدرسه م یمادر ایپدر  و

 است. یصبح معمول کیفقط  نیمسافران ا شتریب یبرا

 وجود دارد. یپشت هر مسافر داستان اما

 .یمقصد

 .ییایرؤ و

 

De man die iedere dag dezelfde route fietst 

Er woont ergens in Overijssel een man die iedere dag dezelfde route fietst. 

Hij kent iedere bocht. 

Iedere boom. 

Iedere brug. 

Hij weet waar de vogels meestal zitten. 

Hij weet welke weilanden als eerste groen worden in de lente. 

Hij weet waar de mist het langst blijft hangen. 

Voor anderen is het misschien gewoon een weg. 

Voor hem is het een deel van zijn leven geworden. 

Soms zijn het juist de bekende dingen die het meest waardevol worden. 

 زندیرا رکاب م ریمس کیکه هر روز  یمرد

 .کندیم یوچرخه طرا با د یکسانی ریکه هر روز مس کندیم یزندگ یمرد سلیاز اوورا ییجا در

 .شناسدیجاده را م چیهر پ او

 درخت را. هر

 پل را. هر



 .نندینشیپرندگان معمولاً کجا م داندیم

 .شودیکدام مزرعه در بهار زودتر سبز م داندیم

 .ماندیم یباق شتریمه در کدام بخش ب داندیم و

 باشد. ریمس کیفقط  دیشا گرانید یبرا

 است. یاز زندگ یاو بخش یبرا اما

 

Een verjaardag in een dorp 

In een klein dorp wordt een verjaardag gevierd. 

Familieleden komen langs. 

Kinderen spelen in de tuin. 

Aan tafel worden verhalen verteld. 

Sommige verhalen zijn al tientallen keren verteld. 

Toch luistert iedereen opnieuw. 

Omdat het niet alleen om het verhaal gaat. 

Maar ook om de mensen die het vertellen. 

Zo worden herinneringen levend gehouden. 

Niet in archieven. 

Niet in musea. 

Maar gewoon in woonkamers. 

 روستا کیتولد در  جشن

 .شودیبرگزار م یکوچک جشن تولد یروستا کی در

 .ندیآیم گریکدی دارینواده به دخا یاعضا

 .کنندیم یباز اطیدر ح کودکان

 .شودیگفته م ییهاغذا داستان زیدور م و

 اند.شده فیها بارها و بارها تعرداستان نیاز ا یبعض

 .دهندیباز هم همه گوش م اما

 .ستیفقط خود داستان مهم ن رایز

 ند.دار تیاهم زین کنندیم فیکه آن را تعر یافراد بلکه



 

De stilte van een winteravond 

Wanneer de winteravond valt, verandert de wereld even. 

Mensen blijven vaker binnen. 

De ramen lichten op in het donker. 

Op straat wordt het rustiger. 

Soms hoor je alleen de wind. 

Of het geluid van een voorbijrijdende fiets. 

In zulke momenten lijkt de tijd langzamer te gaan. 

Veel inwoners waarderen die rust. 

Niet omdat er niets gebeurt. 

Maar omdat er ruimte ontstaat om na te denken. 

 یشب زمستان کی سکوت

 .کندیم رییتغ یکم ایدن رسد،یفرا م یشب زمستان یوقت

 .انندمیدر خانه م شتریب مردم

 .شوندیروشن م یکیدر تار هاپنجره

 .شوندیتر مخلوت هاابانیخ

 .شودیم دهیباد شن یفقط صدا یگاه

 .کندیکه عبور م یادوچرخه یصدا ای

 .رسدیزمان کندتر به نظر م ییهالحظه نیچن در

 آرامش را دوست دارند. نیاز مردم ا یاریبس

 .افتدینم یاتفاق چیکه ه لیدل نیبه ا نه

 .شودیم جادیفکر کردن ا یبرا یچون فرصت لکهب

 

Mijn verborgen schoonheid 

Niet alles wat mooi is, staat in reisgidsen. 

Sommige van mijn mooiste plekken zijn nauwelijks bekend. 

Een smal wandelpad tussen bomen. 



Een bankje met uitzicht over een rivier. 

Een oude boerderij aan het einde van een weg. 

Een veld dat in de zomer vol bloemen staat. 

Mensen ontdekken zulke plekken vaak per toeval. 

En juist daarom blijven ze zo bijzonder. 

Ze voelen alsof ze persoonlijk gevonden zijn. 

 پنهان من یهاییبایز

 .شوندیثبت نم یگردشگر یهادر کتاب هاییبایز همه

 .ستندیشده نمن چندان شناخته یهامکان نیباتریاز ز یبعض

 درختان. انیم کیبار ریمس کی

 انداز رودخانه.با چشم مکتین کی

 جاده. کی یدر انتها یمیمزرعه قد کی

 .شودیکه در تابستان پر از گل م یامزرعه ای

 .نندکیم دایپ یها را اتفاقمکان نیاغلب ا مردم

ً یدق دیشا و  خاص هستند. قدرنیا لیدل نیبه هم قا

 

De toekomst begint vandaag 

Mensen praten vaak over de toekomst alsof zij ver weg is. 

Maar eigenlijk begint de toekomst iedere ochtend opnieuw. 

Met een kind dat iets nieuws leert. 

Met een ondernemer die een idee uitwerkt. 

Met een onderzoeker die een ontdekking doet. 

Met een vrijwilliger die iemand helpt. 

Met een leraar die kennis doorgeeft. 

De toekomst ontstaat uit duizenden kleine keuzes. 

Dag na dag. 

Jaar na jaar. 

En precies daarom blijf ik veranderen. 



Niet plotseling. 

Maar stap voor stap. 

 شودیاز امروز آغاز م ندهیآ

 دور است. اریکه انگار بس کنندیصحبت م یطور ندهیاغلب درباره آ مردم

 .شودیهر روز از نو آغاز م ندهیآ قتیدر حق اما

 .ردیگیم ادی یاتازه زیکه چ یکودک با

 .کندیرا دنبال م یادهیکه ا ینیکارآفر با

 .دهدیانجام م یکه کشف یهشگرپژو با

 .کندیکمک م یگریکه به د یداوطلب با

 .کندیرا منتقل م یکه دانش یبا معلم و

 .شودیاز هزاران انتخاب کوچک ساخته م ندهیآ

 به روز. روز

 به سال. سال

 هستم. رییدر حال تغ وستهیپ زیمن ن لیدل نیبه هم و

 .ینه ناگهان اما

 قدم به قدم. بلکه

De leraar die het verschil maakt 

Iedereen herinnert zich wel een leraar. 

Niet per se degene die de moeilijkste lessen gaf. 

Maar vaak degene die aandacht had. 

Die luisterde. 

Die geloofde in een leerling op een moment dat die leerling zelf twijfelde. 

In scholen door heel Overijssel werken mensen die iedere dag proberen dat 

verschil te maken. 

Soms merken zij pas jaren later hoeveel invloed zij hebben gehad. 

Wanneer een oud-leerling terugkomt. 

Wanneer iemand zegt: “Dankzij u heb ik doorgezet.” 

Dat zijn momenten die niet in statistieken verschijnen. 



Maar die wel belangrijk zijn. 

 کندیم جادیکه تفاوت ا یمعلم

ً یتقر  دارد. ادیمعلم را به  کی یهر انسان با

 معلم را. نیرتریلزوماً سختگ نه

 .دادیرا که توجه نشان م یاغلب کس بلکه

 .دادیم گوش

 داشت. مانیا آموز به خودش شک داشت، به اوکه دانش یدر زمان و

 کنند. جادیا یتفاوت نیچن کنندیکه هر روز تلاش م کنندیکار م یافراد سلیمدارس سراسر اوورا در

 .شوندیخود م ریها بعد متوجه تأثسال یگاه

 .گرددیبازم یمیقد یآموزدانش یوقت

 «به خاطر شما ادامه دادم.»: دیگویم و

 .شوندینم دهیها در آمارها دلحظه نیا

 دارند. یادیز تیاهم اما

 

De vrijwilliger 

Op veel plaatsen draait meer op vrijwilligers dan mensen beseffen. 

De voetbalclub. 

De muziekvereniging. 

Het dorpsfeest. 

De bibliotheek. 

De buurtvereniging. 

Achter al deze activiteiten staan mensen die hun tijd geven zonder daar iets 

voor terug te verwachten. 

Niet omdat het moet. 

Maar omdat zij zich betrokken voelen. 

Omdat zij willen bijdragen aan hun gemeenschap. 

Hun werk blijft vaak onzichtbaar. 

Maar zonder hen zouden veel activiteiten niet bestaan. 



 داوطلب

 .رودیم شیامور توسط داوطلبان پ کنند،یاز آنچه مردم تصور م شیها، بکاناز م یاریبس در

 فوتبال. باشگاه

 .یقیموس انجمن

 روستا. جشن

 .کتابخانه

 انجمن محله. ای

 .کنندیقرار دارند که بدون انتظار پاداش، وقت خود را صرف م یافراد هاتیفعال نیهمه ا پشت

 که مجبور هستند. لیدل نیبه ا نه

 .کنندیم تیچون احساس مسئول بلکه

 به جامعه خود کمک کنند. خواهندیم چون

 .شودینم دهیها اغلب دآن کار

 وجود نداشتند. هاتیفعال نیاز ا یاریها بسبدون آن اما

 

De rivier in de lente 

Wanneer de lente terugkeert, verandert ook de rivier. 

De dagen worden langer. 

De zon staat hoger aan de hemel. 

Langs de oevers verschijnt nieuw groen. 

Mensen trekken weer naar buiten. 

Fietsers volgen de dijken. 

Wandelaars genieten van het uitzicht. 

Op sommige dagen lijkt het alsof de hele omgeving opnieuw ademhaalt. 

Na de winter begint alles opnieuw. 

Dat gevoel van vernieuwing hoort bij de lente. 

 در بهار رودخانه

 .کندیم رییتغ زیرودخانه ن گردد،یبهار بازم یوقت

 .شوندیبلندتر م روزها



 .دیآیبالاتر م دیخورش

 .شودیتازه ظاهر م یها سبزامتداد ساحل در

 .روندیم رونیب شتریدوباره ب مردم

 .کنندیکنار رود حرکت م یرهایمس یرو سواراندوچرخه

 .برندیانداز لذت ماز چشم روهاادهیپ

 .کشدیدوباره نفس م طیروزها انگار همه مح یبعض در

 .شودیاز نو آغاز م زیاز زمستان، همه چ پس

 

De winkel die al generaties bestaat 

In sommige straten vind je winkels die al tientallen jaren bestaan. 

Misschien zelfs langer. 

Ouders kwamen er vroeger. 

Nu komen hun kinderen er. 

En soms zelfs hun kleinkinderen. 

De eigenaar kent vaste klanten vaak bij naam. 

Hij weet wat zij meestal kopen. 

Hij vraagt hoe het met hen gaat. 

Dat soort relaties ontstaat niet in één dag. 

Daar gaan jaren overheen. 

Juist daarom hebben zulke winkels vaak een bijzondere plaats in de 

gemeenschap. 

 ها دوام آورده استکه نسل یامغازه

 ها سال است فعال هستند.وجود دارند که ده ییهامغازه هاابانیخ یبعض در

 .شتریب یحت دیشا

 اند.ها بودهآن یمشتر یمانو مادرها ز پدر

 .روندیفرزندانشان به آنجا م امروز

 .شانیهانوه یحت یگاه و

 .شناسدیرا با نام م یمیقد انیاز مشتر یاریمغازه بس صاحب



 .خرندیم یزیمعمولاً چه چ داندیم

 .پرسدیاز حالشان م و

 .ردیگیروز شکل نم کیدر  یارابطه نیچن

 .بردیزمان م هاسال

 .کنندیم دایدر جامعه پ یاژهیو گاهیها جامغازه نیا لیدل نیهم به

 

Als de kinderen buiten spelen 

Op een zonnige middag spelen kinderen buiten. 

Ze fietsen. 

Ze rennen. 

Ze lachen. 

Ze verzinnen spelletjes. 

Voor hen lijkt de wereld groot en vol mogelijkheden. 

Misschien denken zij nog niet na over de toekomst. 

Misschien leven zij vooral in het moment. 

En misschien is dat precies wat kinderen zo goed kunnen. 

Genieten van vandaag. 

Zonder zich voortdurend zorgen te maken over morgen. 

 کنندیم یباز رونیکودکان ب یوقت

 .کنندیم یباز رونیکودکان ب ،یدازظهر آفتاببع کی در

 .کنندیم یسواردوچرخه

 .دوندیم

 .خندندیم

 .سازندیم یدیجد یهایباز و

 بزرگ و پر از امکان است. ایها دنآن یبرا

 فکر نکنند. ندهیبه آ ادیهنوز ز دیشا

 کنند. یدر لحظه زندگ شتریب دیشا

 باشد. یدککو یهایژگیو نیباتریاز ز یکی نیهم دیشا و



 بردن از امروز. لذت

 درباره فردا. یدائم ینگران بدون

 

Mijn verhaal is nooit af 

Soms vragen mensen wanneer een verhaal eindigt. 

Maar mijn verhaal eindigt eigenlijk nooit. 

Iedere dag wordt er een nieuwe bladzijde toegevoegd. 

Door een geboorte. 

Door een verhuizing. 

Door een ontmoeting. 

Door een afscheid. 

Door een droom die werkelijkheid wordt. 

Door een beslissing die iemands leven verandert. 

Daarom blijf ik groeien. 

Daarom blijf ik veranderen. 

En daarom blijft Overijssel altijd meer dan alleen een provincie. 

Ik ben een verzameling van miljoenen verhalen. 

Verhalen uit het verleden. 

Verhalen van vandaag. 

En verhalen die nog geschreven moeten worden. 

 شودیمن هرگز تمام نم داستان

 .رسدیم انیبه پا یداستان چه زمان کی پرسندیمردم م یگاه

 .شودیکاملاً تمام نم گاهچیه قتیداستان من در حق اما

 .شودیتازه به آن اضافه م یاروز صفحه هر

 .دیجد یتولد با

 .ییجاجابه کی با

 ملاقات. کی با

 .یخداحافظ کی با



 .شودیم لیتبد تیکه به واقع ییایرؤ با

 .دهدیم رییانسان را تغ کی یکه زندگ یمیبا تصم و

 .کنمیمن همچنان رشد م لیدل نیهم به

 .کنمیم رییتغ لیدل نیهم به

 استان خواهد بود. کیفراتر از  یزیچ شهیهم سلیاوورا لیدل نیبه هم و

 داستان هستم. هاونیلیاز م یامجموعه من

 گذشته. یهاداستان

 امروز. یهاداستان

 اند.که هنوز نوشته نشده ییهاداستان و

Hoe mijn landschap is ontstaan 

Wanneer mensen vandaag door Overijssel reizen, zien zij bossen, weilanden, 

rivieren, heidevelden, dorpen en steden. 

Maar mijn landschap heeft niet altijd zo uitgezien. 

Om mij echt te begrijpen, moet je duizenden jaren terug in de tijd gaan. 

Lang voordat er steden waren. 

Lang voordat er wegen waren. 

Zelfs lang voordat de eerste mensen zich hier vestigden. 

Mijn verhaal begint tijdens de ijstijden. 

Gedurende die perioden was het klimaat veel kouder dan vandaag. 

Grote delen van Noord-Europa waren bedekt met enorme massa’s ijs. 

Deze ijsmassa’s bewogen langzaam over het landschap. 

Ze duwden grond, zand en stenen voor zich uit. 

Daardoor ontstonden hoogteverschillen die vandaag nog zichtbaar zijn. 

Een van de bekendste voorbeelden daarvan is de Sallandse Heuvelrug. 

Dit gebied behoort tot de hoogste delen van Overijssel. 

Wanneer je vandaag over deze heuvels wandelt, loop je eigenlijk over sporen 

die duizenden jaren geleden door het ijs zijn gevormd. 

 انداز منچشم یریگشکل



ا، روستاها و ها، خلنگزارهها، مزارع، رودخانهجنگل کنند،یسفر م سلیامروز مردم در اوورا یوقت

 .نندیبیشهرها را م

 شکل نبوده است. نیبه ا شهیانداز من همچشم اما

 .میهزاران سال به گذشته بازگرد دیمن با یشناخت واقع یبرا

 شهرها. یریگاز شکل شیپ اریبس یزمان به

 ها.از ساخت جاده شیپ

 ها.از سکونت انسان شیپ یحت و

 .شودیآغاز م خبندانی یمن از عصرها داستان

 سردتر از امروز بود. اریوهوا بسآن دوران آب در

 قرار داشت. خی میعظ یهاهیلا ریاز شمال اروپا ز یبزرگ بخش

 .کردندیحرکت م یآرامبه یخی یهاتوده نیا

 .کردندیجا مخاک، شن و سنگ را با خود جابه هاآن

 .ندشویم دهیبه وجود آمد که هنوز هم د ییهایو بلند یپست جهینت در

 ساللاند است. یهاها تپهنمونه نیتراز معروف یکی

 شیکه هزاران سال پ رودیراه م یآثار یمنطقه قدم بزند، در واقع رو نیدر ا یهر کس امروزه

 اند.شکل گرفته هاخچالیتوسط 

 

Het water dat mijn geschiedenis bepaalde 

Niet alleen ijs heeft mij gevormd. 

Ook water heeft een beslissende rol gespeeld. 

Rivieren zoals de IJssel en de Vecht hebben eeuwenlang zand, klei en andere 

materialen verplaatst. 

Hierdoor veranderde het landschap voortdurend. 

Sommige gebieden werden vruchtbaar. 

Andere gebieden bleven nat en moerassig. 

Mensen vestigden zich vooral op plaatsen waar het veilig was. 

Dicht genoeg bij het water om ervan te profiteren. 

Maar niet zo dicht dat overstromingen een voortdurend gevaar vormden. 



Veel dorpen en steden in Overijssel zijn op deze manier ontstaan. 

Water bracht handel. 

Water bracht voedsel. 

Maar water bracht soms ook problemen. 

Daarom moesten mensen leren om samen met het water te leven. 

 مرا شکل داد خیکه تار یآب

 نبود که مرا شکل داد. خی تنها

 داشت. کنندهنییتع ینقش زین آب

 جا کردند.را جابه گرین، رس و مواد دها شو فخت قرن سلیمانند آ ییهارودخانه

 .کردیم رییانداز من دائماً تغچشم جهینت در

 شدند. زیمناطق حاصلخ یبعض

 ماندند. یباق یمرطوب و باتلاق گرید یبرخ و

 داشتند. یشتریب تیساکن شدند که امن ییهادر مکان شتریب مردم

 بودند که از آن بهره ببرند. کیبه آب نزد یاندازه کاف به

 باشند. لابیدر معرض س شهینبودند که هم کیقدر نزدآن اما

 شکل شکل گرفتند. نیبه هم سلیاوورا یاز شهرها و روستاها یاریبس

 تجارت را ممکن ساخت. آب

 غذا فراهم کرد. آب

 بود. نیآفرمشکل زین یگاه اما

 کنند. یمردم آموختند چگونه در کنار آب زندگ لیدل نیهم به

 

De Sallandse Heuvelrug 

Wanneer bezoekers voor het eerst de Sallandse Heuvelrug zien, zijn zij vaak 

verrast. 

Nederland staat immers bekend als een vlak land. 

Toch bestaan hier heuvels die duidelijk boven het omliggende landschap 

uitsteken. 



De Sallandse Heuvelrug behoort tot de meest bijzondere natuurgebieden van 

Nederland. 

Het gebied bestaat uit bossen, heidevelden en zandgronden. 

In augustus kleuren grote delen van de heide paars. 

Dat trekt ieder jaar veel bezoekers. 

Wandelaars, fietsers en natuurliefhebbers komen hier om te genieten van rust 

en ruimte. 

Voor veel inwoners van Overijssel is de Sallandse Heuvelrug een van de 

mooiste plekken van de provincie. 

 ساللاند یهاتپه

 .شوندیزده ماغلب شگفت نند،یبیساللاند را م یهابار تپه نینخست یگردشگران برا یوقت

 .شودیاملاً هموار شناخته مک یمعمولاً کشور هلند

 اطراف بلندتر هستند. یهانیوضوح از زموجود دارند که به ییهاتپه نجایدر ا اما

 .روندیهلند به شمار م یعیمناطق طب نیترژهیساللاند از و یهاتپه

 شده است. لیتشک یشن یهاها، خلنگزارها و خاکمنطقه از جنگل نیا

 .ندیآیارها به رنگ بنفش درماز خلنگز یماه اوت بخش بزرگ در

 .کندیرا جذب م یادیز دکنندگانیمنظره هر سال بازد نیهم

 نیباز به ا یلذت بردن از آرامش و فضا یبرا عتیسواران و دوستداران طبدوچرخه روها،ادهیپ

 .ندیآیمنطقه م

 نقاط استان هستند. نیباتریساللاند از ز یهاتپه سل،یاز مردم اوورا یاریبس یبرا


