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Nederland vanuit een geografisch perspectief 

Inleiding 

Om Nederland goed te begrijpen, is het niet voldoende om alleen de bekende 

steden, grachten, molens of tulpenvelden te kennen. Een geografische 

benadering helpt ons om het land beter te begrijpen. Geografie laat zien waar 

Nederland zich bevindt, welke natuurlijke kenmerken het heeft en hoe deze 

kenmerken het leven van de bevolking, de economie en de ruimtelijke 

ontwikkeling beïnvloeden. 

Voor een goed begrip van Nederland is het belangrijk om te weten waar het 

land zich bevindt, hoe groot het is, welke buurlanden het heeft en welke 

natuurlijke omstandigheden het kenmerken. De geografische ligging van een 

land heeft invloed op de geschiedenis, de economie, de cultuur en de manier 

waarop mensen leven. 

Nederland ligt in het noordwesten van Europa aan de Noordzee. Ondanks zijn 

relatief kleine oppervlakte behoort het tot de meest ontwikkelde en 

dichtbevolkte landen ter wereld. Het land staat bekend om zijn waterbeheer, 

moderne infrastructuur, internationale handel en innovatieve landbouw. 

Een bijzonder kenmerk van Nederland is de relatie tussen mens en water. Grote 

delen van het land liggen op of onder zeeniveau. Door de eeuwen heen hebben 

Nederlanders dijken gebouwd, polders aangelegd en nieuwe technieken 

ontwikkeld om zich tegen overstromingen te beschermen. 

Om Nederland beter te leren kennen, moeten we aandacht besteden aan 

verschillende geografische onderwerpen, zoals de ligging, het klimaat, de 

provincies, de rivieren, de bevolking, de steden, het landschap, de economie en 

het milieu. Samen geven deze onderwerpen een compleet beeld van Nederland. 



Dit boek biedt een brede kennismaking met Nederland vanuit een geografisch 

perspectief. Het is bedoeld voor studenten, onderzoekers, vertalers en iedereen 

die meer wil weten over de natuurlijke en menselijke kenmerken van 

Nederland. 

 ایهلند از منظر جغراف

 مقدمه

مزارع  ای یباد یهاابیآس ،یآب یهامشهور، کانال یبا شهرها ییشناخت درست هلند، تنها آشنا یبرا

نشان  ای. جغرافمیکشور را بهتر بشناس نیا کندیبه ما کمک م ییای. نگاه جغرافستین یگل لاله کاف

مردم،  یزندگ رچگونه ب هایژگیو نیدارد و ا یعیطب یهایژگیهلند در کجا قرار دارد، چه و دهدیم

 .گذارندیم ریکشور تأث ییاقتصاد و توسعه فضا

دارد،  یکشور در کجا قرار گرفته است، چه وسعت نیا میشناخت بهتر هلند، مهم است بدان یبرا

 خ،یکشور بر تار کی ییایجغراف تیبر آن حاکم است. موقع یعیطب طیاند و چه شراآن کدام گانیهمسا

 .گذاردیم ریمردم آن تأث یزندگ وهیاقتصاد، فرهنگ و ش

کشور  نیشمال قرار دارد. با وجود مساحت نسبتاً کم، ا یایاروپا و در کنار در یدر شمال غرب هلند

آب،  تیریمد لی. هلند به دلرودیجهان به شمار م یکشورها نیترتیو پرجمع نیترافتهیاز توسعه یکی

 دارد. ینوآورانه شهرت جهان یو کشاورز یالمللنیجارت بت شرفته،یپ یهارساختیز

کشور در  نیاز ا یعیوس یهافرد هلند، رابطه انسان با آب است. بخشمنحصربه یهایژگیاز و یکی

پلُدرها  زها،یها با ساخت سدها، خاکرقرن یط هایقرار دارند. هلند ایاز سطح در ترنییپا ای ایسطح در

 محافظت کنند. هالابیاند از خود در برابر ستوانسته دیجد یهایو توسعه فناور

وهوا، آب ،ییایجغراف تیمانند موقع ییایبه موضوعات مختلف جغراف دیشناخت بهتر هلند با یبرا

 نی. امیتوجه کن ستیز طیاقتصاد و مح ،یعیطب یاندازهاشهرها، چشم ت،یها، جمعها، رودخانهاستان

 .دهندیکامل از کشور هلند ارائه م یریتصو گریکدیموضوعات در کنار 

 ان،یدانشجو یاثر برا نی. اایجامع با هلند از منظر جغراف ییآشنا یاست برا یکتاب تلاش نیا

هلند  یو انسان یعیطب یهایژگیمند به شناخت وکه علاقه یافراد یپژوهشگران، مترجمان و تمام

 خواهد بود. دیهستند، مف

 Hoofdstuk1 

De geografische ligging van Nederland 

 اول فصل

 هلند ییایجغراف تیموقع



Nederland ligt in het noordwesten van Europa aan de kust van de Noordzee. 

 شمال قرار دارد. یایاروپا و در ساحل در یدر شمال غرب هلند

Het land behoort tot West-Europa en maakt deel uit van de Europese Unie. 

 .شودیاروپا محسوب م هیاست و عضو اتحاد یغرب یاز اروپا یکشور بخش نیا

Nederland grenst in het oosten aan Duitsland en in het zuiden aan België. 

 مرز است.هم کیاز شرق با آلمان و از جنوب با بلژ هلند

Aan de westelijke en noordelijke zijde wordt het land begrensd door de 

Noordzee. 

 .شودیشمال محدود م یایغرب و شمال، هلند به در در

Door zijn gunstige ligging heeft Nederland zich ontwikkeld tot een belangrijk 

handels- en transportcentrum van Europa. 

 لیونقل اروپا تبدحملمراکز تجارت و  نیتراز مهم یکیمناسب، هلند به  ییایجغراف تیموقع لیدل به

 شده است.

De haven van Rotterdam is de grootste zeehaven van Europa en speelt een 

belangrijke rol in de internationale economie. 

 دارد. یالمللنیدر اقتصاد ب یاروپا است و نقش مهم ییایبندر در نیترروتردام بزرگ بندر

Nederland ligt in de delta van drie grote Europese rivieren: de Rijn, de Maas en 

de Schelde. 

 موز و اسخلده قرار دارد. ن،یرا یعنی ییسه رودخانه بزرگ اروپا یدر دلتا هلند

Deze rivieren hebben een grote invloed gehad op de ontwikkeling van steden, 

landbouw en handel. 

 اند.و تجارت داشته یبر توسعه شهرها، کشاورز یفراوان ریها تأثرودخانه نیا

De geografische coördinaten van Nederland liggen ongeveer tussen °50 en °54 

noorderbreedte en tussen °3 en °8 oosterlengte. 

ً یهلند تقر ییایجغراف مختصات قرار  یقدرجه طول شر 8تا  3و  یدرجه عرض شمال ۵۴تا  ۵0 نیب با

 دارد.

Nederland behoort tot de gematigde klimaatzone. 

 معتدل قرار گرفته است. ییوهوادر منطقه آب هلند



De invloed van de Noordzee zorgt ervoor dat de winters meestal zacht zijn en 

de zomers relatief koel blijven. 

 ها نسبتاً خنک باشند.معمولاً معتدل و تابستان هازمستان شودیشمال باعث م یایدر ریتأث

Ondanks zijn beperkte oppervlakte behoort Nederland tot de dichtstbevolkte 

landen van Europa. 

 .رودیاروپا به شمار م یکشورها نیترتیاز پرجمع یکیوجود مساحت نسبتاً محدود، هلند  با

De centrale ligging tussen grote Europese economieën heeft de economische 

ontwikkeling van Nederland sterk bevorderd. 

 تیتقو یطور قابل توجههلند را به یبزرگ اروپا، توسعه اقتصاد یاقتصادها انیگرفتن در م قرار

 کرده است.

Nederland vormt een belangrijke schakel tussen het Europese achterland en de 

wereldhandel. 

 .رودیبه شمار م یاروپا و تجارت جهان یمناطق داخل انیمهم م یاحلقه هلند

De geografische ligging van Nederland heeft daardoor een grote invloed gehad 

op de geschiedenis, cultuur en economie van het land. 

 کشور داشته است. نیفرهنگ و اقتصاد ا خ،یبر تار یقیعم ریهلند تأث ییایجغراف تیرو موقع نیا از

Hoofdstuk 2 

Oppervlakte en territoriale indeling van Nederland 

 فصل دوم

 مساحت و تقسیمات سرزمینی هلند

Nederland heeft een totale oppervlakte van ongeveer 41.500 vierkante 

kilometer. 

 مربع است. لومتریک ۴1٬۵00کل هلند حدود  مساحت

Daarvan bestaat een aanzienlijk deel uit water. 

 .دهدیم لیمساحت را آب تشک نیاز ا یقابل توجه بخش

Het land behoort daarmee tot de kleinere landen van Europa. 

 .ردیگینسبتاً کوچک اروپا قرار م یکشورها انیهلند در م لیدل نیهم به

Ondanks zijn beperkte oppervlakte wonen er meer dan achttien miljoen mensen 

in Nederland. 



 .کنندیم ینفر در هلند زندگ ونیلیاز هجده م شیوجود وسعت محدود، ب با

Hierdoor behoort Nederland tot de dichtstbevolkte landen van Europa. 

 است. تیروپا از نظر جمعا یکشورها نیتراز متراکم یکیهلند  لیدل نیهم به

Nederland is verdeeld in twaalf provincies. 

 شده است. میبه دوازده استان تقس هلند

Elke provincie heeft een eigen bestuur en een eigen hoofdstad. 

 و مرکز استان مخصوص خود است. یمحل تیریمد یاستان دارا هر

De twaalf provincies zijn Groningen, Friesland, Drenthe, Overijssel, Flevoland, 

Gelderland, Utrecht, Noord-Holland, Zuid-Holland, Zeeland, Noord-Brabant en 

Limburg. 

فلفولاند، خلدرلاند، اوترخت،  سل،یدرنته، اوورا سلاند،یفر نگن،یاند از خروناستان هلند عبارت دوازده

 .مبورخیو ل یبرابانت شمال ،لاندیز ،یهلند جنوب ،یهلند شمال

De provincie Zuid-Holland heeft de meeste inwoners. 

 را دارد. تیجمع نیشتریب یهلند جنوب استان

In deze provincie liggen belangrijke steden zoals Den Haag en Rotterdam. 

 استان قرار دارند. نیمانند لاهه و روتردام در ا یمهم یشهرها

Amsterdam, de hoofdstad van Nederland, ligt in de provincie Noord-Holland. 

 قرار دارد. یهلند، در استان هلند شمال تختیپا آمستردام،

Den Haag is de zetel van de Nederlandse regering en het parlement. 

 محل استقرار دولت و پارلمان هلند است. لاهه

Rotterdam is wereldwijd bekend vanwege zijn grote haven. 

 بندر بزرگ خود در سراسر جهان شناخته شده است. لیبه دل روتردام

Utrecht vormt een belangrijk knooppunt van wegen en spoorlijnen. 

 کشور است. یلیو ر یاجاده یمراکز ارتباط نیتراز مهم یکی اوترخت

De jongste provincie van Nederland is Flevoland. 

 استان هلند فلفولاند است. نیدتریجد

Deze provincie is grotendeels ontstaan door landaanwinning. 

 به وجود آمده است. نیزم یابیو باز ایخشک کردن در قیاستان از طر نیعمده ا بخش

Nederland kent daarnaast honderden gemeenten. 



 است. یشهردار صدها یهلند دارا ن،یبر ا علاوه

Gemeenten zijn verantwoordelijk voor veel lokale taken. 

 هستند. یاز امور محل یاریمسئول بس هایشهردار

De territoriale indeling van Nederland maakt een efficiënte bestuurlijke 

organisatie mogelijk. 

 .کندیفراهم م کارآمد کشور را تیریامکان مد ینیسرزم ماتیتقس نیا

Door de beperkte oppervlakte liggen de meeste steden relatief dicht bij elkaar. 

 دارند. گریکدیاز  یشهرها فاصله نسبتاً کم شتریوسعت کم کشور، ب لیدل به

Dit vergemakkelijkt vervoer, handel en samenwerking tussen verschillende 

regio’s. 

 .کندیتر ممناطق مختلف را آسان انیم یونقل، تجارت و همکارملموضوع ح نیا

Hoofdstuk 3 

Het klimaat van Nederland 

 سوم فصل

 هلند یوهواآب

Nederland heeft een gematigd zeeklimaat. 

 است. ییایمعتدل در یوهواآب یدارا هلند

Dit klimaat wordt sterk beïnvloed door de Noordzee en de Atlantische Oceaan. 

 اطلس قرار دارد. انوسیشمال و اق یایدر ریوهوا به شدت تحت تأثآب نیا

Daardoor zijn de temperatuurverschillen tussen zomer en winter relatief klein. 

 تابستان و زمستان نسبتاً کم است. انیاختلاف دما م لیدل نیهم به

De winters zijn meestal zacht. 

 هستند. میمعمولاً ملا هازمستان

Strenge vorst komt slechts af en toe voor. 

 .دهدیرخ م یفقط گاه دیشد خبندانی

De gemiddelde temperatuur in januari ligt rond de 3 tot 6 graden Celsius. 

 است. گرادیدرجه سانت ۶تا  3حدود  هیدما در ماه ژانو نیانگیم

De zomers zijn over het algemeen koel tot aangenaam warm. 

 معمولاً خنک تا نسبتاً گرم هستند. هاتابستان



In juli en augustus ligt de gemiddelde temperatuur vaak tussen de 20 en 25 

graden Celsius. 

 است. گرادیدرجه سانت 2۵تا  20 نیدما اغلب ب نیانگیو اوت م هیژوئ یهاماه در

Hittegolven komen soms voor, maar duren meestal niet lang. 

 .ستندین یاما معمولاً طولان دهندیرخ م یگرما گاه یهاموج

Neerslag valt gedurende het hele jaar. 

 .دهدیدر تمام طول سال رخ م بارش

Er bestaat geen uitgesproken droog seizoen. 

 وجود ندارد. یخشک مشخص فصل

Regen is een bekend onderdeel van het Nederlandse klimaat. 

 هلند است. یوهواشده آبشناخته یهایژگیاز و یکی باران

Gemiddeld valt er jaarlijks tussen de 700 en 900 millimeter neerslag. 

 .شودیدر هلند ثبت م یبارندگ متریلیم 900تا  700 نیسالانه ب نیانگیطور م به

De westelijke kustgebieden ontvangen vaak meer wind dan het binnenland. 

 .کنندیم افتیدر یداخل ینسبت به نواح یشتریمعمولاً باد ب یغرب یساحل مناطق

Nederland staat bekend om zijn wisselvallige weer. 

 خود مشهور است. ینیبشیپ رقابلیو غ ریمتغ یوهوابه آب هلند

Het is mogelijk om op één dag zon, regen en bewolking te ervaren. 

 مشاهده شود. یروز هم آفتاب، هم باران و هم آسمان ابر کیاست در  ممکن

De overheersende windrichting is zuidwest. 

 است. یغالب باد در هلند جنوب غرب جهت

Deze wind voert vochtige lucht vanaf de Atlantische Oceaan aan. 

 .کندیاطلس به کشور منتقل م انوسیمرطوب را از اق یباد هوا نیا

Het klimaat heeft een grote invloed op de landbouw. 

 دارد. یبر کشاورز یادیز ریتأث وهواآب

Dankzij het gematigde klimaat kunnen veel gewassen goed groeien. 

 .کنندیرشد م یبه خوب یز محصولات کشاورزا یاریمعتدل، بس یوهوالطف آب به

Ook de beroemde Nederlandse bloemen- en tuinbouwsector profiteert van deze 

omstandigheden. 



 .بردیبهره م طیشرا نیاز ا زیهلند ن یو باغبان یکارمشهور گل بخش

Door klimaatverandering nemen de uitdagingen toe. 

 هستند. شیدر حال افزا زیها نچالش ،یمیلاق راتییتغ با

Nederland krijgt steeds vaker te maken met hevige regenval, periodes van 

droogte en hogere temperaturen. 

 .شودیرو مدما روبه شیو افزا یخشکسال یهادوره د،یشد یهایاز گذشته با بارندگ شیب هلند

Daarom speelt klimaatadaptatie een belangrijke rol in het beleid van de 

Nederlandse overheid. 

 .کندیم فایدولت هلند ا یهااستیدر س ینقش مهم یمیاقل راتییبا تغ یسازگار لیدل نیهم به

Hoofdstuk 4 

Water en rivieren in Nederland 

 چهارم فصل

 ها در هلندو رودخانه آب

Water speelt een centrale rol in de geschiedenis en ontwikkeling van Nederland. 

 .کندیم فایو توسعه هلند ا خیدر تار ینقش محور آب

Nederland staat wereldwijd bekend als een land dat voortdurend met water leeft. 

 ست.کرده ا یکه همواره با آب زندگ شودیشناخته م یدر سراسر جهان به عنوان کشور هلند

Een groot deel van het Nederlandse grondgebied ligt op of onder zeeniveau. 

 قرار دارد. ایاز سطح در ترنییپا ای ایهلند در سطح در نیاز سرزم یبزرگ بخش

Daardoor is bescherming tegen overstromingen van groot belang. 

 دارد. یادیز اریبس تیاهم هالابیحفاظت در برابر س لیدل نیهم به

Nederland ligt in de delta van verschillende grote Europese rivieren. 

 قرار گرفته است. ییچند رودخانه بزرگ اروپا یدر دلتا هلند

De belangrijkste rivieren zijn de Rijn, de Maas en de Schelde. 

 د.موز و اسخلده هستن ن،یهلند را یهارودخانه نیترمهم

Deze rivieren stromen vanuit andere Europese landen naar Nederland. 

 .شوندیاروپا وارد هلند م گرید یها از کشورهارودخانه نیا

Zij spelen een belangrijke rol in de scheepvaart, landbouw en economie. 

 ند.و اقتصاد دار یکشاورز ،یرانیدر کشت یها نقش مهمرودخانه نیا



De Rijn is de belangrijkste rivier van Nederland. 

 .رودیرودخانه هلند به شمار م نیترمهم نیرا

Deze rivier ontspringt in Zwitserland en stroomt via Duitsland naar Nederland. 

 .شودیآلمان وارد هلند م قیو از طر ردیگیسرچشمه م سیرودخانه از سوئ نیا

De Maas ontspringt in Frankrijk en bereikt Nederland via België. 

 .رسدیبه هلند م کیبلژ قیو از طر ردیگیموز از فرانسه سرچشمه م رودخانه

De Schelde heeft vooral betekenis voor Zeeland en de haven van Antwerpen. 

 دارد. تیو بندر آنتورپ اهم لاندیاستان ز یبرا ژهیواسخلده به رودخانه

Naast rivieren heeft Nederland duizenden kilometers aan kanalen. 

 دارد. یکانال آب لومتریها، هلند هزاران کبر رودخانه علاوه

Veel van deze kanalen zijn aangelegd voor transport en waterbeheer. 

 اند.هآب ساخته شد تیریونقل و مدحمل یها براکانال نیاز ا یاریبس

Nederland beschikt over een uitgebreid netwerk van waterwegen. 

 است. یآب یهااز راه یاشبکه گسترده یدارا هلند

Dit netwerk maakt het vervoer van goederen efficiënt en duurzaam. 

 .سازدیم داریونقل کالا را کارآمد و پاشبکه حمل نیا

Waterbeheer is een van de grootste specialisaties van Nederland. 

 هلند است. یهاتخصص نیتراز مهم یکیآب  تیریمد

Door de eeuwen heen hebben Nederlanders geleerd hoe zij water kunnen 

beheersen. 

 اند چگونه آب را کنترل کنند.ها آموختهدر طول قرن هایهلند

Dijken vormen een belangrijk onderdeel van deze bescherming. 

 .دهندیم لیحفاظت را تشک نیاز ا یبخش مهم زهایو خاکر سدها

Zij beschermen het land tegen de zee en hoge rivierstanden. 

 .کنندیها محافظت مو بالا آمدن سطح آب رودخانه ایاز کشور در برابر در هاآن

Ook gemalen spelen een belangrijke rol. 

 دارند. ینقش مهم زیپمپاژ ن یهاستگاهیا

Zij pompen overtollig water weg uit polders en laaggelegen gebieden. 

 .کنندیارتفاع خارج مرا از پلُدرها و مناطق کم یآب اضاف ساتیتأس نیا



Nederland heeft wereldwijd een sterke reputatie opgebouwd op het gebied van 

watermanagement. 

 به دست آورده است. یجهان یآب شهرت تیریمد نهیدر زم هلند

Deskundigen uit verschillende landen bezoeken Nederland om van deze kennis 

te leren. 

 .کنندیدانش به هلند مراجعه م نیا یریادگی یمختلف برا یکشورها کارشناسان

De strijd tegen het water heeft de Nederlandse samenleving sterk gevormd. 

 جامعه هلند داشته است. یریگبر شکل یقیعم ریبا آب تأث مبارزه

Samenwerking was daarbij altijd noodzakelijk. 

 بوده است. یهمواره ضرور یهمکار ر،یمس نیا در

Daardoor wordt waterbeheer vaak gezien als een belangrijk onderdeel van de 

Nederlandse identiteit. 

 .شودیهلند محسوب م یمل تیاز هو یآب اغلب بخش تیریمد لیدل نیهم به

Hoofdstuk 5 

Polders en landaanwinning 

 پنجم فصل

 ایاز در نیزم یابیو باز پلُدرها

Een van de meest bijzondere kenmerken van Nederland is de manier waarop het 

land met water omgaat. 

 کشور با آب است. نیبرخورد ا وهیهلند، ش یهایژگیو نیزتریانگاز شگفت یکی

Door de eeuwen heen hebben Nederlanders niet alleen water tegengehouden, 

maar ook nieuw land gecreëerd. 

 اند.کرده جادیا زین یدیجد یهانیاند، بلکه زمها نه تنها آب را مهار کردهدر طول قرن هایهلند

Dit proces wordt landaanwinning genoemd. 

 .شودیگفته م «نیزم یابیباز» ندیفرا نیا به

Landaanwinning betekent dat stukken water worden drooggelegd en vervolgens 

als land worden gebruikt. 

 است. نیها به عنوان زمب و استفاده از آناز آ ییهاخشک کردن بخش یبه معنا نیزم یابیباز

De drooggelegde gebieden worden polders genoemd. 



 .شودیگفته م« پلُدر»شده مناطق خشک نیا به

Polders vormen een belangrijk onderdeel van het Nederlandse landschap. 

 .دهندیم لیانداز هلند را تشکاز چشم یبخش مهم پلُدرها

Veel polders liggen beneden het zeeniveau. 

 قرار دارند. ایاز سطح در ترنییاز پلُدرها پا یاریبس

Zonder bescherming zouden deze gebieden onder water lopen. 

 آب خواهند رفت. ریمناطق ز نیحفاظت، ا بدون

Daarom worden polders omringd door dijken. 

 اند.احاطه شده زهایبا سدها و خاکر پلُدرها لیدل نیهم به

Het waterpeil in polders wordt voortdurend gecontroleerd. 

 .شودیآب در پلُدرها به طور مداوم کنترل م سطح

Gemalen zorgen ervoor dat overtollig water wordt weggepompt. 

 .کنندیرا خارج م یپمپاژ آب اضاف یهاستگاهیا

Vroeger werden hiervoor vaak windmolens gebruikt. 

 .شدیاستفاده م یباد یهاابیکار معمولاً از آس نیا یگذشته برا در

Deze molens pompten water uit de polders naar hoger gelegen waterwegen. 

 .کردندیتر منتقل ممرتفع یآب یرهایآب را از پلُدرها به مس هاابیآس نیا

Tegenwoordig gebeurt dit vooral met moderne elektrische gemalen. 

 .شودیمدرن انجام م یبرق یهاکار عمدتاً با پمپ نیا امروزه

Een beroemd voorbeeld van landaanwinning is de provincie Flevoland. 

 استان فلفولاند است. ن،یزم یابیباز یهانمونه نیاز مشهورتر یکی

Deze provincie bestond vroeger uit water. 

 از آب بود. یاستان در گذشته بخش نیا

In de twintigste eeuw werd het gebied drooggelegd. 

 منطقه خشک شد. نیا ستمیقرن ب در

Daardoor ontstond nieuw land waarop steden, dorpen en landbouwgebieden 

werden gebouwd. 

 ساخته شدند. یآن شهرها، روستاها و مناطق کشاورز یکه بر روشد  جادیا یدیجد نیزم جهینت در

Flevoland is tegenwoordig de jongste provincie van Nederland. 



 استان هلند است. نیترامروزه جوان فلفولاند

De aanleg van polders vergde veel kennis, arbeid en samenwerking. 

 داشت. ازیفراوان ن یمکارپلُدرها به دانش، کار و ه جادیا

Waterbouwkundigen speelden daarbij een belangrijke rol. 

 داشتند. ندیفرا نیدر ا یآب نقش مهم مهندسان

Nederland wordt daarom vaak gezien als een wereldleider op het gebied van 

watertechnologie. 

 .شودیآب شناخته م یران جهان در فناوراز رهب یکیهلند اغلب به عنوان  لیدل نیهم به

De geschiedenis van de polders laat zien hoe mensen hun leefomgeving kunnen 

aanpassen. 

 دهند. رییخود را تغ یزندگ طیمح توانندیها چگونه مکه انسان دهدیپلُدرها نشان م خیتار

Tegelijkertijd toont zij het belang van duurzaam waterbeheer. 

 .دهدینشان م زیآب را ن داریپا تیریمد تیاهم خیتار نیحال ا نیع در

Ook in de toekomst zullen polders een belangrijke rol blijven spelen. 

 خواهند داشت. ینقش مهم زین ندهیدر آ پلُدرها

Door de stijgende zeespiegel neemt het belang van goed waterbeheer verder toe. 

 .ابدییم شیافزا شیاز پ شیآب ب حیصح تیریمد تیاهم ا،یسطح آب در شیافزا با

De polders vormen daarmee een uniek voorbeeld van de voortdurende 

samenwerking tussen mens en natuur. 

 .روندیبه شمار م عتیانسان و طب انیمداوم م یفرد از همکارمنحصربه یاپلُدرها نمونه نیبنابرا

Hoofdstuk 6 

De provincies van Nederland 

 ششم فصل

 هلند یهااستان

Nederland is verdeeld in twaalf provincies. 

 شده است. میبه دوازده استان تقس هلند

Deze provincies vormen een belangrijk onderdeel van het bestuur van het land. 

 .دهندیم لیکشور را تشک یتیریاز ساختار مد یخش مهمها باستان نیا



Elke provincie heeft een eigen bestuur, een commissaris van de Koning en een 

provinciale hoofdstad. 

 پادشاه و مرکز استان مخصوص خود است. سریمستقل، کم تیریمد یاستان دارا هر

Hoewel Nederland een relatief klein land is, verschillen de provincies op veel 

gebieden van elkaar. 

 تفاوت دارند. گریکدیمختلف با  یهاآن از جنبه یهاوجود کوچک بودن هلند، استان با

Sommige provincies zijn sterk verstedelijkt, terwijl andere vooral uit landbouw- 

en natuurgebieden bestaan. 

 یعیو طب یشامل مناطق کشاورز شتریب گرید یکه برخ یهستند، در حال یشهر اریها بستاناس یبرخ

 .شوندیم

De provincie Groningen ligt in het noordoosten van Nederland. 

 هلند قرار دارد. یدر شمال شرق نگنیخرون استان

Deze provincie staat bekend om haar gaswinning en uitgestrekte 

landbouwgebieden. 

 .شودیشناخته م یکشاورز عیوس یهانیاستخراج گاز و زم لیاستان به دل نیا

Friesland ligt ten westen van Groningen. 

 قرار دارد. نگنیدر غرب خرون سلاندیفر

Hier wordt naast het Nederlands ook Fries gesproken. 

 .شودیصحبت م زین یزیفر زبان ،یاستان علاوه بر زبان هلند نیا در

Drenthe staat bekend om haar rustige landschap, bossen en hunebedden. 

 .شودیخود شناخته م یباستان یسنگ یهاها و آرامگاهانداز آرام، جنگلچشم لیبه دل درنته

Overijssel heeft belangrijke steden zoals Zwolle en Enschede. 

 مانند زووله و انسخده است. یمهم یهرهاش یدارا سلیاوورا

Gelderland is de grootste provincie van Nederland. 

 استان هلند است. نیتربزرگ خلدرلاند

Hier bevinden zich nationale parken, bossen en de Veluwe. 

 فلووه قرار دارند. یعیها و منطقه طبجنگل ،یمل یهااستان پارک نیا در

Flevoland is de jongste provincie van Nederland. 

 استان هلند است. نیترجوان فلفولاند



Deze provincie is grotendeels ontstaan door landaanwinning. 

 به وجود آمده است. ایاز در نیزم یابیباز قیاستان از طر نیعمده ا بخش

Utrecht ligt centraal in het land. 

 قرار دارد. در مرکز کشور اوترخت

Door zijn ligging vormt het een belangrijk verkeersknooppunt. 

 ونقل کشور است.حمل یهاگره نیتراز مهم یکیاستان  نیا ،یمرکز تیموقع لیدل به

Noord-Holland is bekend vanwege Amsterdam, Haarlem en de kustgebieden. 

 خود مشهور است. یمناطق ساحل آمستردام، هارلم و لیبه دل یشمال هلند

Amsterdam is de hoofdstad van Nederland. 

 هلند است. تختیپا آمستردام

Zuid-Holland is de dichtstbevolkte provincie van het land. 

 استان کشور است. نیترتیپرجمع یجنوب هلند

Hier liggen steden zoals Rotterdam, Den Haag, Delft en Leiden. 

 استان قرار دارند. نیدر ا دنیمانند روتردام، لاهه، دلفت و ل ییشهرها

Rotterdam bezit de grootste haven van Europa. 

 دارد. اریبندر اروپا را در اخت نیتربزرگ روتردام

Den Haag is het politieke centrum van Nederland. 

 .رودیهلند به شمار م یاسیمرکز س لاهه

Zeeland bestaat uit verschillende eilanden en schiereilanden. 

 شده است. لیتشک رهیجزو شبه رهیجز نیاز چند لاندیز

De provincie heeft een lange geschiedenis in de strijd tegen het water. 

 در مبارزه با آب دارد. یاستان سابقه طولان نیا

Noord-Brabant behoort tot de grootste provincies van Nederland. 

 هلند است. یهااستان نیتراز بزرگ یکی یشمال برابانت

Belangrijke steden zijn Eindhoven, Breda en Tilburg. 

 هستند. لبورخیبردا و ت ندهوون،یمهم آن شامل آ یشهرها

Limburg ligt in het zuiden van Nederland. 

 در جنوب هلند قرار دارد. مبورخیل

Deze provincie onderscheidt zich door haar heuvelachtige landschap. 



 است. زیمناطق هلند متما ریخود از سا یاانداز تپهچشم لیاستان به دل نیا

De provincies verschillen niet alleen in landschap, maar ook in cultuur, 

economie en geschiedenis. 

تفاوت  گریکدیبا  زین خیبلکه از نظر فرهنگ، اقتصاد و تار ،یعیانداز طبنظر چشم نه تنها از هااستان

 دارند.

Samen vormen zij de regionale diversiteit van Nederland. 

 .دهندیهلند را شکل م یاها تنوع منطقهاستان نیا مجموع

De provincies spelen een belangrijke rol bij ruimtelijke ordening, natuurbeheer 

en regionale ontwikkeling. 

 .کنندیم فایا یاو توسعه منطقه ستیز طیمح تیریمد ،ییفضا یزیردر برنامه ینقش مهم هااستان

Daardoor vormen zij een onmisbare schakel tussen de landelijke overheid en de 

gemeenten. 

 .شوندیمحسوب م هایو شهردار یدولت مرکز انیم یضرور یاها حلقهاستان لیدل نیهم به

Hoofdstuk 7 

De bevolking van Nederland 

 هفتم فصل

 هلند تیجمع

Nederland behoort tot de dichtstbevolkte landen van Europa. 

 است. تیاروپا از نظر تراکم جمع یکشورها نیترتیاز پرجمع یکی هلند

In een relatief klein gebied wonen meer dan achttien miljoen mensen. 

 .کنندیم ینفر زندگ ونیلیاز هجده م شینسبتاً کوچک، ب یمساحت در

De bevolkingsdichtheid is vooral hoog in het westen van het land. 

 بالاست. اریکشور بس یدر بخش غرب ژهیوبه تیجمع تراکم

Hier bevinden zich de grootste steden en economische centra. 

 منطقه قرار دارند. نیدر ا یشهرها و مراکز اقتصاد نیتربزرگ

De Nederlandse bevolking is in de afgelopen eeuwen sterk gegroeid. 

 داشته است. یریهلند در طول چند قرن گذشته رشد چشمگ تیجمع

Vooral na de Tweede Wereldoorlog nam het aantal inwoners snel toe. 

 .افتی شیدوم تعداد ساکنان کشور به سرعت افزا یپس از جنگ جهان ژهیوبه



Tegenwoordig groeit de bevolking nog steeds. 

 است. شیکشور همچنان در حال افزا تیجمع زین امروزه

Deze groei wordt veroorzaakt door zowel natuurlijke aanwas als migratie. 

 و هم مهاجرت است. تیجمع یعیطب شیاز افزا یم ناشرشد ه نیا

Nederland is een multiculturele samenleving. 

 است. یچندفرهنگ یاجامعه هلند

Mensen uit verschillende delen van de wereld wonen en werken in Nederland. 

 .کنندیو کار م یاز نقاط مختلف جهان در هلند زندگ یافراد

Daardoor kent het land een grote culturele diversiteit. 

 برخوردار است. ییبالا یکشور از تنوع فرهنگ نیا لیدل نیهم به

De grootste steden trekken veel nieuwe inwoners aan. 

 .کنندیرا جذب م دیاز ساکنان جد یادیبزرگ تعداد ز یشهرها

Amsterdam is de grootste stad van Nederland. 

 شهر هلند است. نیتربزرگ آمستردام

Rotterdam staat bekend als een internationale havenstad. 

 .شودیشناخته م یالمللنیب یشهر بندر کیبه عنوان  روتردام

Den Haag is het politieke centrum van het land. 

 کشور است. یاسیمرکز س لاهه

Utrecht vormt een belangrijk knooppunt voor verkeer en onderwijs. 

 ونقل و آموزش کشور است.مراکز حمل نیتراز مهم یکی اوترخت

Samen vormen deze steden het hart van de Nederlandse verstedelijking. 

 .دهندیم لیهلند را تشک ینیشهرنش یشهرها در مجموع هسته اصل نیا

Een belangrijk kenmerk van de Nederlandse bevolking is de vergrijzing. 

 است. تیهلند، سالمند شدن جمع تیمهم جمع یهایژگیاز و یکی

Het aandeel ouderen neemt toe. 

 است. شیدر حال افزا تیسالمندان در جمع سهم

Tegelijkertijd neemt het aandeel jongeren relatief af. 

 .ابدییش مکاه یطور نسبحال سهم جوانان به نیع در

Deze ontwikkeling heeft gevolgen voor de arbeidsmarkt en de gezondheidszorg. 



 .گذاردیم ریروند بر بازار کار و نظام سلامت تأث نیا

Nederland heeft een hoog opleidingsniveau. 

 برخوردار است. ییبالا یاز سطح آموزش هلند

Veel inwoners volgen middelbaar of hoger onderwijs. 

 .کنندیرا دنبال م یعال ایاز شهروندان آموزش متوسطه  یاریبس

Kennis en innovatie spelen een belangrijke rol in de samenleving. 

 .کنندیم فایدر جامعه ا ینقش مهم یو نوآور دانش

De meeste Nederlanders wonen in stedelijke gebieden. 

 .کنندیم یزندگ یدر مناطق شهر مردم هلند شتریب

Toch zijn er ook uitgestrekte landelijke gebieden met dorpen en 

landbouwgronden. 

 وجود دارد. زین یکشاورز یهانیبا روستاها و زم یاگسترده ییحال مناطق روستا نیا با

De spreiding van de bevolking verschilt per regio. 

 مناطق مختلف کشور متفاوت است. در تیجمع عیتوز

Sommige gebieden groeien snel, terwijl andere gebieden te maken hebben met 

bevolkingskrimp. 

 رو هستند.روبه تیبا کاهش جمع گرید یکه برخ یدر حال کنند،یمناطق به سرعت رشد م یبرخ

De bevolking vormt een belangrijke factor in de ruimtelijke ontwikkeling van 

Nederland. 

 .رودیهلند به شمار م ییاز عوامل مهم در توسعه فضا یکی تیجمع

Vraagstukken zoals woningbouw, mobiliteit en duurzaamheid hangen nauw 

samen met demografische ontwikkelingen. 

 دارند. یتیبا تحولات جمع یکیارتباط نزد یداریونقل و پامانند مسکن، حمل یموضوعات

Daarom wordt de bevolkingsontwikkeling nauwlettend gevolgd door overheid 

en onderzoekers. 

 .شودیدقت توسط دولت و پژوهشگران دنبال مبه یتیجمع راتییتغ لیدل نیهم به

Hoofdstuk 8 

Steden en verstedelijking in Nederland 

 هشتم فصل



 در هلند ینیشهرنشو  شهرها

Nederland is een van de meest verstedelijkte landen ter wereld. 

 .رودیجهان به شمار م یکشورها نیتریاز شهر یکی هلند

Een groot deel van de bevolking woont in steden en stedelijke gebieden. 

 .ندکنیم یزندگ یدر شهرها و مناطق شهر تیاز جمع یبزرگ بخش

De ontwikkeling van steden heeft een belangrijke rol gespeeld in de 

geschiedenis van Nederland. 

 کرده است. فایهلند ا خیدر تار یشهرها نقش مهم رشد

Al in de Middeleeuwen ontstonden handelssteden langs rivieren en aan de kust. 

 ها و سواحل شکل گرفتند.نار رودخانهدر ک یتجار یشهرها یقرون وسط از

Dankzij handel en scheepvaart groeiden veel steden snel. 

 از شهرها به سرعت رشد کردند. یاریبس ،یرانیلطف تجارت و کشت به

Tegenwoordig kent Nederland een dicht netwerk van steden. 

 متراکم از شهرها است. یاشبکه یهلند دارا امروزه

De afstanden tussen steden zijn relatief klein. 

 شهرها نسبتاً کم است. انیم فاصله

Hierdoor kunnen mensen gemakkelijk reizen voor werk, studie en recreatie. 

 .کنندیسفر م حیو تفر لیکار، تحص یبرا یمردم به آسان لیدل نیهم به

Amsterdam is de hoofdstad van Nederland. 

 هلند است. تختیپا آمستردام

De stad is internationaal bekend vanwege haar geschiedenis, cultuur en 

toerisme. 

 خود در سطح جهان شناخته شده است. یفرهنگ و گردشگر خ،یتار لیشهر به دل نیا

Rotterdam is de grootste havenstad van Europa. 

 اروپا است. یشهر بندر نیتربزرگ روتردام

De stad speelt een centrale rol in de internationale handel. 

 دارد. یالمللنیدر تجارت ب یشهر نقش مرکز نیا

Den Haag is het politieke hart van Nederland. 

 .شودیهلند محسوب م یاسیقلب س لاهه



Hier bevinden zich de regering, het parlement en vele internationale 

organisaties. 

 شهر قرار دارند. نیدر ا یالمللنیب یهااز سازمان یاریپارلمان و بس دولت،

Utrecht ligt in het geografische centrum van het land. 

 کشور قرار دارد. ییایدر مرکز جغراف اوترخت

De stad is een belangrijk knooppunt van wegen en spoorwegen. 

 کشور است. یلیو ر یاجاده یهاگره نیتراز مهم یکیشهر  نیا

Eindhoven staat bekend als centrum van technologie en innovatie. 

 .شودیشناخته م یو نوآور یبه عنوان مرکز فناور ندهوونیآ

De stad is nauw verbonden met de ontwikkeling van de hightechsector. 

 دارد. شرفتهیپ عیبا توسعه صنا یکینزدشهر ارتباط  نیا

Veel Nederlandse steden beschikken over historische binnensteden. 

 ارزشمند هستند. یخیمراکز تار یهلند دارا یاز شهرها یاریبس

Grachten, oude gebouwen en marktpleinen vormen belangrijke onderdelen van 

het stadsbeeld. 

 .دهندیم لیرا تشک یشهر یمایاز س یبازار بخش مهم یهادانیو م یمیقد یهاساختمان ،یآب یهاکانال

Tegelijkertijd worden voortdurend nieuwe woonwijken gebouwd. 

 .شوندیبه طور مداوم ساخته م دیجد یمسکون یهاحال محله نیع در

Door de groei van de bevolking neemt de vraag naar woningen toe. 

 .ابدییم شیافزا زیمسکن ن یتقاضا برا ت،یجمع شیافزا با

Woningbouw is daarom een belangrijk onderwerp binnen de ruimtelijke 

planning. 

 است. ییفضا یزیراز موضوعات مهم در برنامه یکیساخت مسکن  لیدل نیهم به

Nederland besteedt veel aandacht aan duurzame stedelijke ontwikkeling. 

 دارد. یشهر داریبه توسعه پا یادیتوجه ز هلند

Bij nieuwe projecten wordt rekening gehouden met energie, mobiliteit en 

klimaatadaptatie. 

توجه  یمیاقل راتییبا تغ یونقل و سازگارحمل ،یمانند انرژ یبه موضوعات دیجد یهاپروژه در

 .شودیم



Fietsgebruik speelt een belangrijke rol in Nederlandse steden. 

 هلند دارد. یدر شهرها یاز دوچرخه نقش مهم استفاده

Veel steden beschikken over uitgebreide fietspaden en fietsvoorzieningen. 

 دوچرخه و امکانات مرتبط هستند. یرهایشبکه گسترده مس یاز شهرها دارا یاریبس

Hierdoor wordt duurzaam vervoer gestimuleerd. 

 .کندیکمک م داریونقل پاامر به گسترش حمل نیا

De Nederlandse steden blijven zich voortdurend ontwikkelen. 

 هلند به طور مداوم در حال توسعه هستند. یشهرها

Zij proberen economische groei, leefbaarheid en duurzaamheid met elkaar te 

combineren. 

 کنند. قیتلف گریکدیرا با  یداریو پا یزندگ تیفیک ،یرشد اقتصاد کنندیشهرها تلاش م نیا

Verstedelijking blijft daardoor een van de belangrijkste geografische processen 

in Nederland. 

 .شودیدر هلند محسوب م ییایغرافج یندهایفرا نیتراز مهم یکیهمچنان  ینیرو شهرنش نیا از
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De Randstad: het economische en stedelijke hart van Nederland 

 نهم فصل

 هلند یو شهر یقلب اقتصاد راندستاد؛

De Randstad is het grootste stedelijke gebied van Nederland. 

 هلند است. یمنطقه شهر نیتربزرگ راندستاد

Dit gebied vormt het economische, politieke en culturele hart van het land. 

 .دهدیم لیکشور را تشک یو فرهنگ یاسیس ،یمنطقه قلب اقتصاد نیا

De Randstad ligt in het westen van Nederland. 

 هلند قرار دارد. یدر بخش غرب راندستاد

Ongeveer de helft van de Nederlandse bevolking woont in dit gebied. 

 .کنندیم یمنطقه زندگ نیهلند در ا تیاز جمع یمین حدود

Ook een groot deel van de economische activiteiten vindt hier plaats. 

 .شودیمنطقه انجام م نیدر ا زیکشور ن یاقتصاد یهاتیاز فعال یبزرگ بخش

De Randstad bestaat uit vier grote steden. 



 شده است. لیاز چهار شهر بزرگ تشک راندستاد

Deze steden zijn Amsterdam, Rotterdam, Den Haag en Utrecht. 

 اند از آمستردام، روتردام، لاهه و اوترخت.شهرها عبارت نیا

Daarnaast behoren ook vele middelgrote steden en gemeenten tot de Randstad. 

 .شوندیاز راندستاد محسوب م یبخش زیمتوسط ن یهایز شهرها و شهردارا یاریبس ن،یبر ا علاوه

Amsterdam is het financiële en culturele centrum van Nederland. 

 هلند است. یو فرهنگ یمرکز مال آمستردام

Rotterdam vormt het logistieke centrum dankzij de grootste haven van Europa. 

 .رودیکشور به شمار م یکیبندر اروپا مرکز لجست نیتربزرگ لیبه دل روتردام

Den Haag is het politieke en bestuurlijke centrum. 

 کشور است. یو ادار یاسیمرکز س لاهه

Utrecht vervult een belangrijke functie op het gebied van vervoer en onderwijs. 

 .کندیم فایا یونقل و آموزش نقش مهمحمل نهیدر زم اوترخت

Samen vormen deze steden een netwerk dat van groot belang is voor Nederland. 

 دارد. یفراوان تیهلند اهم یکه برا دهندیم لیرا تشک یاشبکه گریکدیشهرها در کنار  نیا

Een bijzonder kenmerk van de Randstad is de combinatie van stedelijke en 

landelijke gebieden. 

 است. ییو روستا یمناطق شهر بیخاص راندستاد ترک یهایژگیاز و یکی

Tussen de grote steden liggen groene gebieden. 

 اند.بزرگ، مناطق سبز قرار گرفته یشهرها انیم

Deze open ruimte wordt het Groene Hart genoemd. 

 .شودیم دهینام« سبز قلب»باز  یفضا نیا

Het Groene Hart bestaat uit landbouwgebieden, natuurgebieden en kleine 

dorpen. 

 کوچک است. یو روستاها یعیطب ینواح ،یسبز شامل مناطق کشاورز قلب

De Nederlandse overheid probeert dit gebied te beschermen tegen overmatige 

verstedelijking. 

 محافظت کند. ینیاز حد شهرنش شیمنطقه را در برابر گسترش ب نیا کندیهلند تلاش م تدول

De Randstad beschikt over een uitstekende infrastructuur. 



 است. شرفتهیپ اریبس یرساختیز یدارا راندستاد

Snelwegen, spoorlijnen, luchthavens en waterwegen verbinden de steden met 

elkaar. 

 .کنندیمتصل م گریکدیشهرها را به  یآب یرهایها و مسفرودگاه ،یلیخطوط ر ها،بزرگراه

Luchthaven Schiphol speelt daarbij een belangrijke rol. 

 دارد. ینقش مهم انیم نیدر ا پولیاسخ فرودگاه

Deze luchthaven behoort tot de drukste luchthavens van Europa. 

 .شودیاروپا محسوب م یهافرودگاه نیاز پرترددتر یکیگاه فرود نیا

Door de hoge bevolkingsdichtheid staat de Randstad voor verschillende 

uitdagingen. 

 رو است.روبه یمختلف یهاراندستاد با چالش ت،یجمع یتراکم بالا لیدل به

Woningtekorten, verkeersdrukte en milieuproblemen vragen om duurzame 

oplossingen. 

 هستند. داریپا یهاحلراه ازمندین یطیمحستیو مشکلات ز کیمسکن، تراف کمبود

Daarom investeren overheden voortdurend in ruimtelijke planning en duurzame 

ontwikkeling. 

 .کنندیم یگذارهیسرما داریپاو توسعه  ییفضا یزیرها به طور مداوم در برنامهدولت لیدل نیهم به

De Randstad is een uniek voorbeeld van een sterk verstedelijkt gebied met 

internationale betekenis. 

 است. یالمللنیب تیبا اهم یشهر اریمنطقه بس کیفرد از منحصربه یانمونه راندستاد

Het gebied speelt een sleutelrol in de economie en de ontwikkeling van 

Nederland. 

 .کندیم فایدر اقتصاد و توسعه هلند ا یدیمنطقه نقش کل نیا

De toekomst van Nederland is daarom nauw verbonden met de toekomst van de 

Randstad. 

 راندستاد دارد. ندهیبا آ یکیهلند ارتباط نزد ندهیرو آ نیا از
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Landbouw en voedselproductie in Nederland 

 دهم فصل



 در هلند ییمواد غذا دیو تول یکشاورز

Nederland behoort tot de belangrijkste landbouwlanden ter wereld. 

 .رودیجهان به شمار م یکشاورز یکشورها نیتراز مهم یکی هلند

Ondanks zijn beperkte oppervlakte is Nederland een van de grootste exporteurs 

van landbouwproducten. 

 در جهان است. یصادرکنندگان محصولات کشاورز نیتراز بزرگ یکیوجود وسعت محدود، هلند  با

De landbouw speelt een belangrijke rol in de Nederlandse economie. 

 .کندیم فایدر اقتصاد هلند ا ینقش مهم یکشاورز

Veel landbouwproducten worden geëxporteerd naar andere Europese landen en 

naar de rest van de wereld. 

 .شوندینقاط جهان صادر م ریو سا ییاروپا یبه کشورها یاز محصولات کشاورز یاریبس

De vruchtbare bodem en het gematigde klimaat vormen gunstige 

omstandigheden voor landbouw. 

 اند.فراهم کرده یکشاورز یبرا یمناسب طیمعتدل شرا یوهواو آب زیاصلخح خاک

Daarnaast beschikt Nederland over veel kennis en moderne technologie. 

 برخوردار است. شرفتهیپ یهلند از دانش و فناور ن،یبر ا علاوه

Innovatie speelt een belangrijke rol in de landbouwsector. 

 .کندیم فایا یدر بخش کشاورز ینقش مهم یورنوآ

Nederland staat wereldwijd bekend om zijn glastuinbouw. 

 .شودیخود شناخته م شرفتهیپ یهاگلخانه لیدر سطح جهان به دل هلند

In moderne kassen worden groenten, fruit, bloemen en planten geproduceerd. 

 .شوندیم دیتول اهانیها و گگل ها،وهیم جات،یزمدرن سب یهاگلخانه در

Deze kassen maken het mogelijk om het hele jaar door te produceren. 

 .کنندیدر تمام طول سال را فراهم م دیها امکان تولگلخانه نیا

De regio Westland is een van de belangrijkste tuinbouwgebieden van 

Nederland. 

 هلند است. یاو گلخانه یمناطق باغبان نیتراز مهم یکیوستلاند  همنطق

Nederland is ook beroemd om zijn bloemenindustrie. 

 دارد. یبه صنعت گل خود شهرت جهان نیهمچن هلند



Tulpen zijn het bekendste symbool van deze sector. 

 بخش است. نینماد ا نیترشدهلاله شناخته گل

Jaarlijks worden miljoenen bloemen geëxporteerd. 

 .شودیشاخه گل صادر م هاونیلیسال م هر

De bloemenveilingen behoren tot de grootste ter wereld. 

 جهان هستند. یبازارها نیترگل هلند از بزرگ دهیمزا یبازارها

Naast tuinbouw speelt veeteelt een belangrijke rol. 

 دارد. ینقش مهم زین یدامدار ،یباغبانبر  علاوه

Nederland produceert grote hoeveelheden melk, kaas en andere 

zuivelproducten. 

 .کندیم دیتول یمحصولات لبن ریو سا ریپن ر،یش یادیز ریمقاد هلند

Nederlandse kazen zijn wereldwijd bekend. 

 .در سراسر جهان شهرت دارند یهلند یرهایپن

Voorbeelden zijn Gouda en Edam. 

 به گودا و ادام اشاره کرد. توانیجمله م از

Ook de pluimveehouderij en varkenshouderij zijn belangrijk. 

 دارد. یادیز تیاهم زیو خوک ن وریپرورش ط صنعت

De landbouwsector staat echter voor nieuwe uitdagingen. 

 رو است.روبه یدیجد یهابا چالش یزحال بخش کشاور نیا با

Klimaatverandering heeft invloed op de beschikbaarheid van water en de 

kwaliteit van landbouwgrond. 

 .گذاردیم ریتأث یکشاورز یهانیزم تیفیبه آب و ک یبر دسترس یمیاقل راتییتغ

Daarnaast groeit de aandacht voor duurzaamheid en milieubescherming. 

 است. شیدر حال افزا ستیز طیو حفاظت از مح یداریتوجه به پا ن،یبر ا علاوه

Boeren zoeken naar nieuwe manieren om efficiënter en duurzamer te 

produceren. 

 هستند. دارتریکارآمدتر و پا دیتول یبرا دیجد یهاروش یدر جستجو کشاورزان

Precisielandbouw en technologische innovatie spelen hierbij een steeds grotere 

rol. 



 دارند. ینقش روزافزون نهیزم نیفناورانه در ا یهایو نوآور قیدق یکشاورز

De Nederlandse landbouw laat zien hoe kennis, technologie en 

ondernemerschap kunnen bijdragen aan een sterke voedselproductie. 

قدرتمند مواد  دیبه تول توانندیچگونه م ینیو کارآفر یکه دانش، فناور دهدیهلند نشان م یکشاورز

 کمک کنند. ییغذا

Daarom wordt Nederland vaak gezien als een voorbeeld voor andere landen. 

 .شودیکشورها شناخته م ریسا یبرا ییهلند اغلب به عنوان الگو لیدل نیهم به
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Natuur en landschappen in Nederland 

 ازدهمی فصل

 هلند یاندازهاو چشم عتیطب

Hoewel Nederland een dichtbevolkt land is, beschikt het over een grote 

verscheidenheid aan natuurgebieden. 

 است. یعیق طباز مناط یتنوع قابل توجه یاست، اما دارا تیپرجمع یهلند کشور اگرچه

Het Nederlandse landschap is door de eeuwen heen gevormd door zowel 

natuurlijke processen als menselijke activiteiten. 

 شکل گرفته است. یانسان یهاتیو فعال یعیطب یندهایفرآ ریها تحت تأثهلند در طول قرن اندازچشم

Daardoor kent Nederland verschillende soorten landschappen. 

 است. یعیطب یاندازهااز چشم یانواع گوناگون یهلند دارا لیدل نیهم به

Langs de Noordzeekust bevinden zich uitgestrekte duingebieden. 

 قرار دارند. یشن یهاتپه عیشمال، مناطق وس یایامتداد ساحل در در

De duinen vormen een natuurlijke bescherming tegen de zee. 

 .کنندیعمل م ایدر برابر در یعیطب یبه عنوان حفاظ یشن یهاتپه

Daarnaast zijn zij van groot belang voor de natuur en de drinkwatervoorziening. 

 دارند. یادیز تیاهم یدنیآب آشام نیو تأم عتیطب یمناطق برا نیا ن،یبر ا علاوه

In het westen van Nederland liggen uitgestrekte veenweidegebieden. 

 مرطوب وجود دارد. یو چمنزارها تیپ یهانیاز زم یاغرب هلند مناطق گسترده در

Deze gebieden worden gekenmerkt door sloten, weilanden en een open 

landschap. 



 .ندشویباز شناخته م یاندازآب، مراتع و چشم یهایمناطق با جو نیا

In het oosten en zuiden van het land bevinden zich meer bossen. 

 وجود دارد. یشتریب یهاشرق و جنوب کشور جنگل در

De Veluwe is het grootste aaneengesloten natuurgebied van Nederland. 

 در هلند است. وستهیپ یعیمنطقه طب نیتربزرگ فلِووه

Hier komen bossen, heidevelden en zandverstuivingen voor. 

 .شوندیم دهیمتحرک د یشن یهاخلنگزار و تپه یهاها، دشتمنطقه جنگل نیا در

Veel wilde dieren leven in dit gebied. 

 .کنندیم یمنطقه زندگ نیدر ا یاریبس یوحش واناتیح

Zo kunnen bezoekers er edelherten, wilde zwijnen en vossen tegenkomen. 

 ها را مشاهده کنند.و روباه یوحش یقرمز، گرازها یهامنطقه گوزن نیدر ا توانندیم دکنندگانیبازد

Nederland beschikt over een groot aantal beschermde natuurgebieden. 

 است. یعیشده طبمنطقه حفاظت یادیتعداد ز یدارا هلند

Veel van deze gebieden maken deel uit van nationale parken. 

 هستند. یمل یهااز پارک یمناطق بخش نیاز ا یاریبس

Een bekend voorbeeld is Nationaal Park De Hoge Veluwe. 

 هوخه فلِووه است. یمناطق، پارک مل نیشده از اشناخته یانمونه

Ook de Waddeneilanden vormen een bijzonder natuurgebied. 

 .روندیفرد به شمار مو منحصربه یعیطب یامنطقه زیوادن ن ریجزا

Deze eilanden liggen in het noorden van Nederland. 

 در شمال هلند قرار دارند. ریجزا نیا

Het waddengebied staat op de Werelderfgoedlijst van UNESCO. 

 ثبت شده است. ونسکوی یجهان راثیوادن در فهرست م منطقه

Het gebied is van groot belang voor vogels, vissen en andere diersoorten. 

 دارد. یفراوان تیاهم یجانور یهااز گونه یاریو بس هایپرندگان، ماه یمنطقه برا نیا

Nederland besteedt veel aandacht aan natuurbeheer. 

 دارد. عتیو حفاظت از طب تیریبه مد یادیتوجه ز هلند

Overheden en natuurorganisaties werken samen om waardevolle gebieden te 

beschermen. 



 .کنندیم یهمکار گریکدیحفاظت از مناطق ارزشمند با  یبرا یستیز طیمح یهاو سازمان هادولت

Tegelijkertijd staat de natuur onder druk door verstedelijking, verkeer en 

klimaatverandering. 

 قرار دارد. یمیاقل راتییونقل و تغحمل ،ینیتحت فشار شهرنش عتیحال طب نیع در

Daarom wordt steeds meer geïnvesteerd in natuurherstel en biodiversiteit. 

 .شودیم شتریروز بروزبه یستیو تنوع ز عتیطب یایدر اح یگذارهیسرما لیدل نیهم به

De Nederlandse natuur laat zien dat ook een klein en dichtbevolkt land over 

waardevolle landschappen kan beschikken. 

 یاندازهاچشم یدارا تواندیم زین تیکشور کوچک و پرجمع کی یکه حت دهدیهلند نشان م عتیطب

 ارزشمند باشد. یعیطب

De bescherming van deze natuurgebieden is belangrijk voor huidige en 

toekomstige generaties. 

 دارد. یفراوان تیاهم ندهیو آ یکنون یهانسل یبرا یعیمناطق طب نیاز ا حفاظت
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Verkeer en vervoer in Nederland 

 دوازدهم فصل

 در هلند ییجاو جابه ونقلحمل

Nederland beschikt over een van de meest ontwikkelde vervoerssystemen ter 

wereld. 

 دارد. اریونقل جهان را در اختحمل یهانظام نیترشرفتهیاز پ یکی هلند

Dankzij de centrale ligging in Europa speelt vervoer een belangrijke rol in de 

Nederlandse economie. 

 .کندیم فایدر اقتصاد هلند ا یونقل نقش مهمدر اروپا، حمل یمرکز تیموقع لیدل به

Mensen en goederen kunnen zich snel en efficiënt door het land verplaatsen. 

 جا شوند.کارآمد در سراسر کشور جابه یبه سرعت و به شکل توانندیو کالاها م افراد

Nederland heeft een dicht netwerk van wegen. 

 ها است.متراکم از جاده یاشبکه یدارا هلند

Snelwegen verbinden de grote steden en economische centra met elkaar. 

 .کنندیمتصل م گریکدیرا به  یبزرگ و مراکز اقتصاد یشهرها هابزرگراه



De kwaliteit van de Nederlandse wegen behoort tot de beste van Europa. 

 .شودیاروپا محسوب م یهانیهلند از بهتر یهاجاده تیفیک

Ook het openbaar vervoer is goed ontwikkeld. 

 است. افتهیتوسعه اریبس زین یونقل عمومحمل ستمیس

Treinen vormen een belangrijk onderdeel van het vervoerssysteem. 

 .دهندیم لیونقل کشور را تشکاز نظام حمل یبخش مهم قطارها

Het spoorwegnet verbindt vrijwel alle grote en middelgrote steden. 

ً یآهن تقرراه شبکه  .کندیبزرگ و متوسط را به هم متصل م یتمام شهرها با

Dagelijks reizen miljoenen mensen met de trein. 

 .کنندینفر با قطار سفر م هاونیلیم روزانه

Naast treinen rijden er bussen, trams en metro’s. 

 .کنندیم تیفعال زیمتروها ن ها، ترامواها وبر قطار، اتوبوس علاوه

Deze vervoermiddelen zorgen voor goede verbindingen binnen steden en 

regio’s. 

 .کنندیم جادیدرون شهرها و مناطق مختلف ا یارتباط مناسب هینقل لیوسا نیا

Een bijzonder kenmerk van Nederland is het uitgebreide fietsnetwerk. 

 دوچرخه است. یرهایفرد هلند شبکه گسترده مسمنحصربه یهایژگیاز و یکی

Fietsen is een belangrijk onderdeel van het dagelijks leven. 

 روزمره مردم است. یاز زندگ یبخش مهم یسواردوچرخه

Veel Nederlanders gebruiken de fiets voor werk, school en recreatie. 

 .کنندیاز دوچرخه استفاده م حیو تفر لیکار، تحص یبرا هایاز هلند یاریبس

Door het hele land zijn duizenden kilometers fietspaden aangelegd. 

 دوچرخه ساخته شده است. ژهیو ریمس لومتریسراسر کشور هزاران ک در

Nederland wordt daarom vaak beschouwd als hét fietsland van de wereld. 

 .شودیدر جهان شناخته م یسوارهلند اغلب به عنوان کشور نمونه دوچرخه لیدل نیهم به

Ook het vervoer over water is van groot belang. 

 دارد. یفراوان تیاهم زین یآب ونقلحمل

Rivieren, kanalen en havens spelen een belangrijke rol in de logistiek. 

 ونقل کالا دارند.و حمل کیدر لجست یقش مهمها و بنادر نکانال ها،رودخانه



De haven van Rotterdam is de grootste zeehaven van Europa. 

 اروپا است. ییایبندر در نیترروتردام بزرگ بندر

Via deze haven worden goederen uit de hele wereld vervoerd. 

 .شوندیجا ماز سراسر جهان جابه ییبندر کالاها نیا قیطر از

Op het gebied van luchtverkeer speelt Schiphol een belangrijke rol. 

 دارد. ینقش مهم پولیفرودگاه اسخ ،ییونقل هواحمل نهیزم در

Schiphol behoort tot de grootste luchthavens van Europa. 

 .شودیاروپا محسوب م یهافرودگاه نیتراز بزرگ یکی پولیاسخ

De luchthaven verbindt Nederland met honderden bestemmingen wereldwijd. 

 .کندیفرودگاه هلند را به صدها مقصد در سراسر جهان متصل م نیا

Duurzame mobiliteit krijgt steeds meer aandacht. 

 .کندیم دایپ یشتریب تیروز اهمروزبه داریپا ونقلحمل

Overheden investeren in elektrische voertuigen, openbaar vervoer en 

fietsinfrastructuur. 

 یگذارهیسرما یسواردوچرخه یهارساختیو ز یونقل عمومحمل ،یبرق یدر خودروها هادولت

 .کنندیم

Het doel is om de uitstoot van schadelijke stoffen te verminderen. 

 ت.اس هاندهیاقدامات کاهش انتشار آلا نیاز ا هدف

Verkeer en vervoer vormen een onmisbare schakel in de Nederlandse 

samenleving. 

 جامعه هلند است. ریناپذییبخش جدا ونقلحمل

Zij dragen bij aan economische groei, sociale contacten en de bereikbaarheid 

van het land. 

 .کندیآسان در سراسر کشور کمک م یو دسترس یارتباطات اجتماع ،یبخش به رشد اقتصاد نیا
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De Nederlandse economie en geografische ligging 

 زدهمیس فصل

 آن ییایجغراف تیهلند و موقع اقتصاد

De economie van Nederland behoort tot de sterkste economieën van Europa. 



 .رودیاروپا به شمار م یهااقتصاد نیاز قدرتمندتر یکیهلند  اقتصاد

Ondanks de beperkte oppervlakte heeft Nederland een belangrijke positie in de 

wereldeconomie. 

 دارد. یدر اقتصاد جهان یمهم گاهیوجود مساحت محدود، هلند جا با

De geografische ligging van het land heeft hierbij een grote rol gespeeld. 

 داشته است. تیموفق نیدر ا یکشور نقش مهم ییایجغراف تیوقعم

Nederland ligt aan de Noordzee en vormt een toegangspoort tot Europa. 

 .شودیورود به اروپا محسوب م یهااز دروازه یکیشمال قرار دارد و  یایدر کنار در هلند

Via de Nederlandse havens bereiken goederen miljoenen consumenten in 

Europa. 

 .رسندیکننده در اروپا ممصرف هاونیلیبنادر هلند، کالاها به م قیطر از

De haven van Rotterdam speelt hierin een centrale rol. 

 دارد. ینقش محور نهیزم نیروتردام در ا بندر

Deze haven behoort tot de belangrijkste logistieke centra ter wereld. 

 .رودیجهان به شمار م یکیمراکز لجست نیتراز مهم یکیبندر  نیا

Goederen uit Azië, Amerika en Afrika komen hier aan voordat zij verder 

worden vervoerd. 

 .گردندینقاط منتقل م ریو سپس به سا شوندیبندر وارد م نیابتدا به ا قایو آفر کایآمر ا،یآس یکالاها

Naast de haven speelt ook Schiphol een belangrijke economische rol. 

 دارد. یمهم ینقش اقتصاد زین پولیبر بندر، فرودگاه اسخ علاوه

Deze luchthaven ondersteunt handel, toerisme en internationale zakelijke 

contacten. 

 .کندیم یبانیپشت یتجار یالمللنیو ارتباطات ب یفرودگاه از تجارت، گردشگر نیا

Nederland heeft een open economie. 

 باز است. یاقتصاد یدارا هلند

Internationale handel vormt een belangrijk onderdeel van de economische 

activiteiten. 

 .دهدیم لیکشور را تشک یاقتصاد یهاتیاز فعال یبخش مهم یالمللنیب تجارت

Veel Nederlandse bedrijven zijn actief op buitenlandse markten. 



 دارند. تیفعال یخارج یدر بازارها یهلند یهااز شرکت یاریبس

De landbouwsector levert eveneens een belangrijke bijdrage aan de economie. 

 در اقتصاد کشور دارد. یسهم مهم زین یکشاورز بخش

Nederland behoort tot de grootste exporteurs van landbouwproducten ter 

wereld. 

 در جهان است. یصادرکنندگان محصولات کشاورز نیتراز بزرگ یکی هلند

Ook de industrie speelt een belangrijke rol. 

 .کندیم فایا ینقش مهم زین صنعت

Chemische producten, machines, technologie en voedingsmiddelen behoren tot 

de belangrijkste industriële producten. 

 کشور هستند. یصنعت داتیتول نیتراز مهم ییو مواد غذا یفناور آلات،نیماش ،ییایمیش محصولات

De dienstensector is tegenwoordig de grootste economische sector. 

 .شودیکشور محسوب م یبخش اقتصاد نیترخدمات امروزه بزرگ بخش

Financiële dienstverlening, onderwijs, gezondheidszorg en ICT zijn sterk 

ontwikkeld. 

 .اندافتهیتوسعه  اریاطلاعات بس یآموزش، بهداشت و فناور ،یمال خدمات

Amsterdam is uitgegroeid tot een belangrijk financieel centrum. 

 شده است. لیتبد یاز مراکز مهم مال یکیبه  آمستردام

Eindhoven staat bekend als centrum van innovatie en technologie. 

 .شودیشناخته م یو فناور یبه عنوان مرکز نوآور ندهوونیآ

Veel internationale bedrijven hebben vestigingen in Nederland. 

 در هلند شعبه دارند. یالمللنیب یهااز شرکت یاریبس

Dit komt onder andere door de gunstige ligging, goede infrastructuur en 

hoogopgeleide beroepsbevolking. 

 است. کردهلیکار تحص یرویو ن شرفتهیپ یهارساختیمناسب، ز تیموقع لیبه دل یموضوع تا حد نیا

Duurzaamheid speelt een steeds grotere rol binnen de economie. 

 .کندیم فایدر اقتصاد کشور ا یروزافزون نقش یداریپا

Nederland investeert in groene energie, circulaire economie en innovatieve 

technologieën. 



 .کندیم یگذارهیسرما نینو یهایو فناور یسبز، اقتصاد چرخش یدر انرژ هلند

De Nederlandse economie laat zien hoe geografische ligging, kennis en 

internationale samenwerking kunnen bijdragen aan welvaart. 

به  توانندیم یالمللنیب یهایدانش و همکار ،ییایجغراف تیکه چگونه موقع دهدیهلند نشان م اقتصاد

 منجر شوند. یرفاه اقتصاد

Daarom behoort Nederland al jarenlang tot de meest welvarende landen ter 

wereld. 

 جهان قرار دارد. یکشورها نیترهاست که در زمره مرفههلند سال لیدل نیهم به
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Waterbeheer en de strijd tegen het water 

 چهاردهم فصل

 آب و مبارزه با آب تیریمد

Water heeft de geschiedenis van Nederland sterk beïnvloed. 

 هلند داشته است. خیاربر ت یقیعم ریتأث آب

Al eeuwenlang moeten Nederlanders zich beschermen tegen overstromingen. 

 محافظت کنند. هالابیاز خود در برابر س دیهاست که باقرن هایهلند

Een groot deel van het land ligt beneden de zeespiegel. 

 دارد. قرار ایاز سطح در ترنییاز کشور پا یبزرگ بخش

Daardoor vormt water zowel een kans als een bedreiging. 

 .شودیمحسوب م دیتهد کیفرصت و هم  کیآب هم  لیدل نیهم به

Door de eeuwen heen hebben Nederlanders verschillende technieken 

ontwikkeld om het water te beheersen. 

 اند.کنترل آب توسعه داده یبرا یگونگونا یهاها روشدر طول قرن هایهلند

Dijken vormen de eerste verdedigingslinie tegen de zee en de rivieren. 

 ها هستند.و رودخانه ایدر برابر در یخط دفاع نینخست زهایو خاکر سدها

Deze waterkeringen beschermen miljoenen mensen tegen overstromingen. 

 .کنندیمحافظت م لابینفر در برابر س هاونیلیاز م یآب یهاسازه نیا

Naast dijken spelen gemalen een belangrijke rol. 

 دارند. ینقش مهم زیپمپاژ ن یهاستگاهیبر سدها، ا علاوه



Gemalen zorgen ervoor dat overtollig water wordt afgevoerd. 

 .کنندیم هیرا تخل یآب اضاف ساتیتأس نیا

Vroeger gebeurde dit met behulp van windmolens. 

 .شدیانجام م یباد یهاابیکار با استفاده از آس نیگذشته ا در

Tegenwoordig worden moderne elektrische pompen gebruikt. 

 .شودیاستفاده م شرفتهیپ یبرق یهااز پمپ امروزه

De Nederlandse overheid investeert voortdurend in waterveiligheid. 

 .کندیم یگذارهیسرما یآب یمنیهلند به طور مداوم در ا دولت

Een van de bekendste projecten is het Deltaprogramma. 

 ها، برنامه دلتا است.طرح نیاز مشهورتر یکی

Dit programma heeft als doel Nederland te beschermen tegen hoogwater. 

 حافظت از هلند در برابر بالا آمدن سطح آب است.برنامه م نیا هدف

Na de Watersnoodramp van 1953 werden de Deltawerken aangelegd. 

 دلتا ساخته شدند. یها، پروژه19۵3بار سال فاجعه لیاز س پس

Deze waterbouwkundige werken behoren tot de grootste ter wereld. 

 .شوندیجهان محسوب م یهاپروژه نیتربزرگآب از  یمهندس یهاسازه نیا

Ze bestaan uit dammen, stormvloedkeringen en sluizen. 

 بندها است.و آب یمجموعه شامل سدها، موانع طوفان نیا

De Oosterscheldekering is een van de bekendste onderdelen van de 

Deltawerken. 

 پروژه دلتا است. یهابخش نیراز مشهورت یکیمتحرک اوسترسخلده  سد

Nederland wordt internationaal gezien als een expert op het gebied van 

waterbeheer. 

 .شودیآب شناخته م تیریبه عنوان متخصص مد یالمللنیدر سطح ب هلند

Deskundigen uit de hele wereld komen naar Nederland om kennis op te doen. 

 .کنندیکسب دانش به هلند مراجعه م یاز سراسر جهان برا انکارشناس

Tegenwoordig brengt klimaatverandering nieuwe uitdagingen met zich mee. 

 کرده است. جادیا یدیجد یهاچالش یمیاقل راتییتغ امروزه

De zeespiegel stijgt langzaam. 



 است. شیدر حال افزا جیبه تدر ایآب در سطح

Ook nemen perioden van hevige regenval toe. 

 اند.شده شتریب زین دیشد یبارندگ یهادوره

Daarom werkt Nederland aan nieuwe oplossingen. 

 .کندیکار م دیجد یهاحلراه یهلند بر رو لیدل نیهم به

Steeds vaker wordt ruimte gegeven aan water in plaats van het alleen tegen te 

houden. 

 فقط با آن مقابله شود. نکهیبه آب فضا داده شود، نه ا شودیتلاش م شتریب امروزه

Het programma Ruimte voor de Rivier is hiervan een goed voorbeeld. 

 است. کردیرو نیاز ا ینمونه خوب« رودخانه یفضا برا» برنامه

Hierbij krijgen rivieren meer ruimte om veilig te kunnen overstromen. 

 انیطغ یشتریب تیتا بتوانند با امن ردیگیها قرار مرودخانه اریدر اخت یشتریب یطرح، فضا نیا در

 کنند.

Waterbeheer blijft een van de belangrijkste geografische vraagstukken van 

Nederland. 

 .رودیند به شمار مهل ییایمسائل جغراف نیتراز مهم یکیآب همچنان  تیریمد

De toekomst van het land is nauw verbonden met de manier waarop het met 

water omgaat. 

 کشور دارد. نیآب در ا تیریبا نحوه مد یکیهلند ارتباط نزد ندهیآ

De Nederlandse ervaring laat zien dat samenwerking, innovatie en lange 

termijnplanning essentieel zijn. 

 هستند. تیموفق یبلندمدت عوامل اساس یزیرو برنامه ینوآور ،یکه همکار دهدیهلند نشان م تجربه
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Klimaatverandering en de toekomst van Nederland 

 پانزدهم فصل

 هلند ندهیو آ یمیاقل راتییتغ

Klimaatverandering behoort tot de grootste uitdagingen van de eenentwintigste 

eeuw. 

 .رودیبه شمار م کمیو  ستیقرن ب یهاچالش نیتراز بزرگ یکی یمیاقل راتییتغ



Ook Nederland wordt geconfronteerd met de gevolgen van deze ontwikkeling. 

 رو است.تحول روبه نیا یامدهایبا پ زین هلند

Door de stijging van de wereldwijde temperatuur verandert het klimaat 

geleidelijk. 

 .کندیم رییتغ جیوهوا به تدرآب ،یجهان یدما شیافزا با

Deze veranderingen hebben invloed op mens, natuur en economie. 

 .گذارندیم ریو اقتصاد تأث عتیبر انسان، طب راتییتغ نیا

Een van de belangrijkste gevolgen voor Nederland is de stijgende zeespiegel. 

 است. اهایسطح آب در شیهلند، افزا یبرا امدهایپ نیتراز مهم یکی

Omdat grote delen van het land laag liggen, vormt dit een belangrijke uitdaging. 

 یالش اساسچ کیموضوع  نیقرار دارند، ا نییاز کشور در ارتفاع پا یبزرگ یهاآنجا که بخش از

 .شودیمحسوب م

Daarnaast komen extreme weersomstandigheden steeds vaker voor. 

 .دهندیاز گذشته رخ م شتریب یجو دیشد یهادهیپد ن،یبر ا علاوه

Hevige regenval kan leiden tot wateroverlast en overstromingen. 

 شوند. لابیو س یگرفتگباعث آب توانندیم دیشد یهایبارندگ

Langdurige droogte veroorzaakt problemen voor landbouw en natuur. 

 .کنندیم جادیمشکل ا عتیو طب یکشاورز یبرا زین یطولان یهایخشکسال

Ook hittegolven komen vaker voor dan vroeger. 

 .دهندیرخ م شترینسبت به گذشته ب زیگرما ن یهاموج

Vooral in steden kunnen hoge temperaturen leiden tot gezondheidsproblemen. 

 کنند. جادیا یمشکلات سلامت توانندیبالا م یدر شهرها، دماها ژهیوبه

Nederland werkt actief aan klimaatadaptatie. 

 .کندیم تیفعال یمیاقل راتییبا تغ یسازگار نهیبه طور فعال در زم هلند

Klimaatadaptatie betekent dat maatregelen worden genomen om de gevolgen 

van klimaatverandering op te vangen. 

 است. یمیاقل راتییتغ یامدهایمقابله با پ یبرا یاتخاذ اقدامات یبه معنا یمیاقل یسازگار

Gemeenten leggen meer groen aan in stedelijke gebieden. 

 .کنندیم جادیا یمناطق شهر در یشتریسبز ب یفضاها هایشهردار



Groene gebieden helpen bij het vasthouden van water en het verminderen van 

hitte. 

 .کنندیآب و کاهش گرما کمک م رهیسبز به ذخ مناطق

Ook worden nieuwe woonwijken klimaatbestendig ontworpen. 

 مقاوم باشند. یمیاقل راتییکه در برابر تغ شوندیم یطراح یابه گونه زین دیجد یهامحله

Naast aanpassing richt Nederland zich op het verminderen van de uitstoot van 

broeikasgassen. 

 تمرکز دارد. زین یاگلخانه یهلند بر کاهش انتشار گازها ،یبر سازگار علاوه

Duurzame energie speelt hierbij een belangrijke rol. 

 دارد. ینقش مهم نهیزم نیدر ا داریپا یانرژ

Windenergie en zonne-energie worden steeds belangrijker. 

 .کنندیم دایپ یشتریب تیروز اهمروزبه یدیو خورش یباد یانرژ

Op de Noordzee worden grote windparken gebouwd. 

 .شوندیساخته م یبزرگ باد یهاشمال، پارک یایدر در

Deze leveren elektriciteit aan miljoenen huishoudens. 

 .کنندیم نیخانوار را تأم هاونیلیها برق مپارک نیا

Ook bedrijven investeren steeds meer in duurzame technologieën. 

 .دهندیانجام م داریپا یهایدر فناور یشتریب یگذارهیسرما زین هاشرکت

De overgang naar een duurzame economie vraagt om innovatie en 

samenwerking. 

 دارد. ازین یو همکار یبه نوآور داریبه اقتصاد پا گذار

Wetenschappers, overheden en bedrijven werken samen aan oplossingen voor 

de toekomst. 

 .کنندیم یهمکار گریکدیبا  ندهیآ یهاحلراه افتنی یها براها و شرکتدولت دانشمندان،

Nederland heeft wereldwijd een sterke reputatie op het gebied van waterbeheer 

en duurzaamheid. 

 دارد. یشهرت جهان یداریآب و پا تیریمد نهیدر زم هلند

Deze kennis kan een belangrijke bijdrage leveren aan de aanpak van mondiale 

klimaatproblemen. 



 کند. فایا یجهان یمیدر مقابله با مشکلات اقل ینقش مهم تواندیدانش م نیا

De toekomst van Nederland zal sterk afhangen van de manier waarop het land 

omgaat met klimaatverandering. 

 داشت. خواهد یبستگ یمیاقل راتییکشور با تغ نیبه نحوه برخورد ا یادیهلند تا حد ز ندهیآ

Daarom blijft duurzaamheid een van de belangrijkste thema’s van de komende 

decennia. 

 خواهد ماند. یباق ندهیآ یهاموضوعات دهه نیتراز مهم یکی یداریپا لیدل نیهم به

Hoofdstuk 16 

Nederland in Europa en de wereld 

 شانزدهم فصل

 در اروپا و جهان هلند

Nederland is een relatief klein land, maar speelt een belangrijke rol in Europa en 

de wereld. 

 .کندیم فایدر اروپا و جهان ا ینسبتاً کوچک است، اما نقش مهم یکشور هلند

Dankzij zijn gunstige geografische ligging heeft Nederland zich ontwikkeld tot 

een internationaal knooppunt van handel, transport en communicatie. 

 لیونقل و ارتباطات تبدتجارت، حمل یالمللنیمرکز ب کیمناسب، هلند به  ییایجغراف تیموقع لیدل به

 شده است.

Het land ligt aan de Noordzee en vormt een toegangspoort tot het Europese 

achterland. 

اروپا محسوب  یورود به مناطق داخل یبرا یاشمال قرار دارد و دروازه یایکشور در کنار در نیا

 .شودیم

Goederen uit verschillende delen van de wereld komen via Nederland Europa 

binnen. 

 .شوندیهلند وارد اروپا م قیاز نقاط مختلف جهان از طر یاریبس یکالاها

Nederland is een van de oprichters van de Europese Unie. 

 اروپا است. هیاتحاد گذارانانیاز بن یکی هلند

Het land werkt nauw samen met andere Europese staten op economisch, politiek 

en sociaal gebied. 



 ییاروپا یکشورها ریبا سا یکینزد یهمکار یو اجتماع یاسیس ،یاقتصاد یهانهیکشور در زم نیا

 دارد.

De Europese interne markt biedt Nederlandse bedrijven toegang tot miljoenen 

consumenten. 

 .کندیکننده را فراهم ممصرف هاونیلیبه م یهلند یهاشرکت یمشترک اروپا امکان دسترس بازار

Ook op internationaal niveau speelt Nederland een actieve rol. 

 .کندیم فایا ینقش فعال زین یلالملنیدر سطح ب هلند

Den Haag wordt vaak de internationale stad van vrede en recht genoemd. 

 .شودیم دهینام« صلح و عدالت یالمللنیشهر ب»اغلب  لاهه

Verschillende internationale organisaties zijn hier gevestigd. 

 قر هستند.شهر مست نیدر ا یالمللنیسازمان ب نیچند

Voorbeelden zijn het Internationaal Gerechtshof en het Internationaal Strafhof. 

 اشاره کرد. Internationaal Strafhofو  Internationaal Gerechtshofبه  توانیجمله م از

Nederland staat bekend als een open en internationaal georiënteerde 

samenleving. 

 .شودیشناخته م یالمللنینگاه ب یباز و دارا یابه عنوان جامعه ندهل

Veel mensen spreken naast het Nederlands ook Engels en andere talen. 

 .کنندیصحبت م زین گرید یهاو زبان یسیبه زبان انگل ،یاز مردم علاوه بر هلند یاریبس

Hierdoor is Nederland aantrekkelijk voor internationale bedrijven en 

kennisinstellingen. 

 جذاب است. یالمللنیب یها و مراکز علمشرکت یهلند برا لیدل نیهم به

De Nederlandse universiteiten behoren tot de meest internationale van Europa. 

 .وندریاروپا به شمار م یهادانشگاه نیتریالمللنیهلند از ب یهادانشگاه

Studenten en onderzoekers uit de hele wereld komen naar Nederland. 

 .ندیآیو پژوهشگران از سراسر جهان به هلند م انیدانشجو

Ook op het gebied van innovatie speelt Nederland een belangrijke rol. 

 دارد. ینقش مهم زین یدر حوزه نوآور هلند

Het land investeert in technologie, duurzaamheid en wetenschappelijk 

onderzoek. 



 .کندیم یگذارهیسرما یو پژوهش علم یداریپا ،یکشور در فناور نیا

Nederland werkt actief samen met andere landen om mondiale problemen aan te 

pakken. 

 .کندیم یهمکارکشورها  ریبه طور فعال با سا یحل مسائل جهان یبرا هلند

Voorbeelden hiervan zijn klimaatverandering, waterbeheer en duurzame 

ontwikkeling. 

 موضوعات هستند. نیاز جمله ا داریآب و توسعه پا تیریمد ،یمیاقل راتییتغ

De geografische ligging van Nederland heeft een belangrijke bijdrage geleverd 

aan deze internationale positie. 

 داشته است. یالمللنیب گاهیجا نیا یریگدر شکل یهلند نقش مهم ییایجغراف تیموقع

De combinatie van zeehavens, luchthavens, kennisinstellingen en 

handelsnetwerken maakt Nederland tot een invloedrijk land. 

 لیتبد رگذاریتأث یهلند را به کشور ،یتجار یهاو شبکه یز علمها، مراکفرودگاه ،ییایبنادر در بیترک

 کرده است.

Hoewel Nederland klein is in oppervlakte, is zijn invloed veel groter dan zijn 

omvang doet vermoeden. 

 آن است. ییایفراتر از اندازه جغراف اریآن بس ریهلند از نظر مساحت کوچک است، اما تأث اگرچه

Daarom wordt Nederland vaak beschouwd als een belangrijke speler binnen 

Europa en de internationale gemeenschap. 

 .شودیشناخته م یالمللنیمهم در اروپا و جامعه ب گرانیاز باز یکیهلند اغلب به عنوان  لیدل نیهم به

⸻⸻⸻ 

Conclusie 

 یریگجهینت

Nederland is een uniek land waarin geografie een grote rol speelt. 

 داشته است. یآن نقش اساس یریگدر شکل ایفرد است که جغرافمنحصربه یهلند کشور

De ligging aan zee, de aanwezigheid van grote rivieren en de voortdurende 

strijd tegen het water hebben het land gevormd. 

کشور را شکل  نیبزرگ و مبارزه مداوم با آب، ا یهاوجود رودخانه ا،یر درگرفتن در کنا قرار

 اند.داده



Door kennis, samenwerking en innovatie hebben Nederlanders een samenleving 

opgebouwd die wereldwijd bekend is. 

سراسر جهان شناخته شده اند که در ساخته یاجامعه یو نوآور یبر دانش، همکار هیبا تک هایهلند

 است.

De studie van de geografie van Nederland helpt ons om het land beter te 

begrijpen. 

 .میکشور را بهتر بشناس نیا کندیهلند به ما کمک م یایجغراف مطالعه

Zij laat zien hoe natuurlijke omstandigheden en menselijke activiteiten samen 

het landschap, de economie en de samenleving hebben gevormd. 

انداز، چشم گریکدیدر کنار  یانسان یهاتیو فعال یعیطب طیکه چگونه شرا دهدیمطالعه نشان م نیا

 اند.اقتصاد و جامعه را شکل داده

Nederland vormt daarmee een bijzonder voorbeeld van de wisselwerking tussen 

mens en omgeving. 

 .رودیبه شمار م طیانسان و مح انیاز تعامل م ژهیو یاهلند نمونه نیبنابرا

Deze geografische kennis is niet alleen belangrijk voor onderzoekers en 

studenten, maar ook voor iedereen die Nederland beter wil leren kennen. 

هلند را  خواهدیکه م یهر کس یبلکه برا ان،یپژوهشگران و دانشجو یها برانه تن ییایدانش جغراف نیا

 بهتر بشناسد، ارزشمند است.


